warminsko-mazurski

War mi €Eeakzaur ski OSrodek

Doradzamy, doskonalimy, uczymy.
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Szanowni Pa@Est wo!

Przekazujemy PaGstwu kolejne wydanie biul

wcagoSci poSwincony jest kierunkom polityki
Mamy nadziejn, Ue zaprezentowane artykugy
wtrakcie zajnl z poszczeg:-lnych przedmiot . - w
Z olgazji,rozpoczynachego sin roku szkol negc¢
ka Uyczyl PaEGstwu wszel ki e] pomySIlnoSci w w)

powiedzialnym zawodem nauczyciela.

dr Danuta Oleksiak
dyrektor -Méazuni sBsikeogo OSr «
Doskonalenia Nauczycieli
w EIl bl Ngu
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l Wchowanie zmierzajNce do osi Ngnificia ludzkiej
nych na prawdn, dobr o i pifikno, wuzdalniaj Ncych d

Agata UrbaGska, Kabodatnar WimkéewasBrReEScicééeéeé. ééééé

JaninaMellerOUy wi amy .edékacjé é ééééééééeééeééeéeéeéeéeéed:e

Tomasz SzuszkiewicQr gani zacj a szkoléneg @ éréajéssé éUegléar £kié
. Wspomagani e wychowawcze|j rol i rodziny przez wg(g
chowanie do Uycia w rodzinie. Ochrona i wzmacni a
Ewa LeszSzkydHsrkea,pi gugka szcziScia, czyliéé&édobro

zzzzzzzzz

BoUena Rokicka, dRoKwizMsywahi 8JkezfiBShkéléne éné ésézékéo

. Dzi aganie na rzecz szerszego udostinpnienia kai
dzictwa cywilizacyjnego Europy, m. i n. przez umo
stawowe].

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

Beata Gadomsk&b d ukacj a Kkl asyc&anaé § @a&kdé bdpoavd eeaér. . é é é é é 3
Anna KaKofEskacja nauczania religii z edukacdjleész
Magdal ena JankuWar 4 zteatay Ptoefrder eweér ,j ako obowi Nzko

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

w edukacji przyrodniczej, geograficzneji historycanef e e e € é é ééeéeeeeeéeéé. . eeee.

IV. Doskonal eni e kompetencj.i nauczycield@ do ©pracy
zUkr ainy, adekwatnie do zaistniagych potrzeb or:
dzonych do podstawy programowe.

Beata Gadomskd,ak rozpocz NI pracin z uczniemééudeéézi éms|

V.Wspomaganie ksztagcenia w szkogach ponadpodst a
nego od roku 2023.

Beata Gadomskdyy zwani a matury od 2023 roku ze szczeg. €&

VI . Doskonalenie systemu ksztagceni ai wdarwaoW@aomiea oz
nej Strategii UmiejntnoSci 2030.

Danuta OleksiakVs p - §praca szk-§ branUowych z pracoda w53
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VILRozwijanie umiejintnoSci metodycznych nauczyci e
stywania technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesach edukacyjnych. Wsparcie edukaciji in-

formatycznej [ medi al nej , w szczeg-lnoSci kszta
wlnternecie i medi ach spodgecznoSciowych.

"""""""

Jerzy DMdrgoUkya,m pr aéwedéné éCéi. .péoéndiéeé?é ¢ é ¢ ¢ é e éééeééeé. é.
Anna STiKewelrgydaSie w edukagjiczytnik immersyjng é ¢ é é ¢ é éé. . éééééééé. 5
Beata Pabi anlakHiad isnN pUrFd wiak ,n a u cézéyécd éedl éaé & € égéd.zé .e. .i¢
Edyta MeredykSzczesiakCzy Twoi uczniowie Cifn sguchajN, czy
styczcnep é e éeéeéeéecééeéeéeeceeéeéeéeéeéeéeéeéeéee. e, 7

VIl Wsparcie nauczycield@ i i nnych czgonk-w sp
wowych i przekrojowych uczni - w, w szczeg-lnoSci
nych w ramach programu AlLaboratoria przyszgoSci 0

///////

Alicja Guga, Mazi®diandMal kk empwercyment owadéeéaélLabd
Andr zejlL &Godjrodtagr i a przyszgoS&éé anvé & dakd §é&éeé .n.aé dnat
Monika StasiakL a b or at or i a pr zys zégoeSecéié éwe éntaduécézéaénéiéu. . f.iézéy. ki
Krzysztof Stasiakl. a b or at or i famikpokontolerEFE S @ié 6 ¢ ééé¢éééeéééeéé. 81
I X. Podnoszenie jakoSci ksztagcenia oraz dostnp
wprzedszkol ach i szkogach og-I nodostnpnych i i nt

Joanna Pof¥Tni ki ewWspombaganbePsosFhHzgewhyoku szkol n
kszt afilcecedhae@ée éééééeééeéeéeécécécééeeéeéeéeéeéeé. é.83
Marl ena Szwemi EskaNaRPawgdi &li ewms p u §iaalad zmdania& €jeNcy . K
Joanna Po¥ni ki ewRoak p mpetencpPotfdauezhciela wep6dn
Marlena Derlukiewiczc Dwadzi eScia krok-w do sukcesu na egz
kt -re przyczyniaj N si i déé ééoédénd éeésd éeénd éaé éeé é.k.t. - av .k
Beata Pabian, OHasleirrvamcWPhrl dkekcj i pokazowych | ogop

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

wawansie zawodowymnauczyciele e e e ¢ é ééééeeeecééééeeececéée. . . e.
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] . Wychowanie zmierzaj Nce do osi
ksztagtowanie postaw ukierunkow
uzdal ni aj Ncych do odpowi ed

Agata UrbaGska

konsultant ds. ed. wczesnoszkolnej i innowacji pedagogicznych
Karolina Witkowska

Doradca metodyczny ds. edukacji wczesnoszkolnej

Labol atorium uwaUnoSci

Czym jest uwaUnoSi? Spiechu. Pgynnie dopasow
UwaUnoSI to spos-b bwanhaa WOobpegeata wmwmetradar:
treningu puam)bk$@w~0ia'l'OObeCft:Wmvyite$nWinaa-d kamykiem | el
domym swojego Uycia. ToaltwandScii Wwykddwjzinet 1@ s
wienie do tego co sin dgddedijee,Ww [dea nneaj Nc hpwiolbil elre 2
dzania czy negowani a. TanyaE\Iﬁg{mniéeNi@u;ti@piInOpt_a L
Spiechu. ) itygodni, zmieniajNcych s
Czy uwaUnoSI jest WaUna’tzy' dzieci potrzebuj N
W szkole wiele razy w pziNg#gi dni gatudhyywadny ci «
zwrot-w: AProszfi o uwai!yowcyAWUwaBajugriaa 'n®N. pWVi @d
jednak nie zastanawiamyraifAiw U@KOUnepPOAIr® peadbh.
maj N kierowal uwagh na zbsfesowdhé, nidspdkojhe i Mizkothizdh@ WieleS d2idh
walUne. Nie uczymy tego. ch)tkb)y$m)duJU%dfﬁn§f|SlDrj@s,tkgltab%q

wali z nimi uwaUnoSi, daglN by §myd oirmd sngoeU | zi amoiSnh 1z d ko
mi eni a, ] ak Wartoéciowed|z|gfmkty\mlaquZQb\yzgldmdj-ow
telektualnych oraz emocjonalnych jest utrzymywani¢ j onal ny c h i edukacyjny

uwagi na tym co waUne. nR#z§ciski STARITO gordtej 2 przyciskiginf FAUZAA ¢
oraz mnogoS| moUI|woSC|ponporuzeezwpuvp.wcazdezmla uymy 8 @n c
wstan dysonansu poznawc et uoclzaNz yﬂﬁudthltar|zy9n(§/dv%1.
mowani e decyzji w  wi el unass feeriaech rByaimd.ei Daiwdij &]
dzieci Wr ncz bombardowamq.&@a]qunrnmaaqja.rrmp,u|kstywn}
ich m-zgi nie sN w stanUee|eprvzseztyN30trkzd/IW iSeh bB9ci
sin teuU, Ue poSpiech daywet avih N€® o s -9 ad »ifd kiacud z N
Sno, kol orowo, a wWszystkpewo®KoS8cizmi ewolanesi bdb gy
wiczni e. tycie juU magyJakmgdzdiee dir zBUYNI &t Wi 8C ma

i bycia sobN. JeSli sian
zaprocentuje to w ich pr:
= Co uwaUnoSi daje dziec

X UwaUOnoSi pozwala na no
wyj Nt kowoSci kryje sif w
nas Swiecie. Tak jak ps
nak wi at ek, tak samo | udzlk
mySli do drugiej. W szko
il oSci N materiagu, powt -
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czuwaj N presjin, by mySl et  w zdédkon c eNattryuc hNneiyacsht, o\
reakcja jest nagradzana i doceniana. Zapominamy§o bni Ueni e pozi omu | fAku
zaczfisto o czymS tak waUndgpmesjij ak refleksja. Wiel
uczni-w intuicyjnie wyczupwadnices iteo pzonzaicoznyu bpyel w nuon
nym. PotrzebujN tylko poczwcia Wgaphne¢ze@&stwdci
ufania oraz wgaSciwej, diwgtmosnwamdije gt wzgkagods
[ wiczecE f wzrost odczuwania empatii, sympatii i poziomu
Jakie pgynN korzySci 1z inegrackgrupdwejwani a uwa U-
noSci ? Rzut oka na tn |listfin poz
Jak wynika z bada® prakdgdkauwawkhlan®iS cmo Gve wh yeli-
ra ogromny wpgyw na zdrdwWaezegamwpotpbpuaiceyl Ppef:
Scie. Tak jak moUemy [ wiaclyfcalaszedziia-gwm, hykws
mo Ue my [ wiczyl Ami AnSnilewi c nea&@zych m-zg-w,
bywzmocnil i rozwijal ¢z
dej mowani e decyzji, udc
mi ntywani a | przyswajan y
zapanowal nad automatyc o -

cj ami . Dzinki treningo my
m.in.:

fobni Uenie napifncia emo C
fumi ej AtnoSi rozpoznawa o

cji, nazywania ich, zrozumienia i radzenia sobie
Z nimi,
fredukcjn stresu w szko
1 skupienie uwagi na aktualnie wykonywanej czyn

noSci, zadaniuedukacyj nym,

fpodchodzenie do doSwiadcae Eakiotswarst pmuwemyd uw
sgem i ciekawoSci N, Nas z tradycyjny szkol
fswobodh oraz niezal eUnnoi&iprw ywyk o nwivwazneini odnz iuawa U
ga® i rozwi Nzywaniu proal ekr-2vg S| e, przed t abl
fdostrzegani e wgasnych, doprkyswajanyaaielu ipformacjiziaeshkolna rzeczyavin
fizjologicznych, stoSi . Taki system rodzi
fpowstrzymywanie sin odbywakRtywnpwhclziuand &@¢EnNt no
fr ozw- |j umi ej AtnoSci playpyowkai a wyongarj zpoanize
r-Unych czynnoSci, to przebiega zupedgnie in
Tpoprawin elastycznoSci wamiy&l eai Wuilor osztw-ejs umy SR r
nia abstrakcyjnego, uczyciele, [ uczni owi e,
1gat woSIi tworzenia pojfinsieje spustoszenie. Jest
Tfpoprawin zapami intywaniadii pt ndehewywa niak Uza pdaz-i e
mi itanych pojnal, czajN. Cierpi N z powodu |
fwzrost refleksyjnoSci,wiania, napad-w | nku pan
Twi fkszN satysfakcjn z wykRypyolgwanyoHedriafga@E nyc
iprzeUytych doSwiadcze@®ajN sin do przemocy, I €
fwydguUenie czasu konceuntzacpwi eatdrpetinymot acd&{
niem, nuj N spodjecznie i emocj ol

1gat wi ejszy powr -t do kbntywopwasmacfpeyngd@biy u
popr zer wi e spowodowan e jwaniasithid, @apyzmawania swoichtpotrdeb + frustra-
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cji na pewno ich jakoSizgyci Roobeggabjy wiopolk wi @
uczycieli zresztN teU. zdrzewa.

W kaUdym momencie dnia @edngsyttagia w szkole czy
poza ni N moUemy [ wiczyl z Wyzbiedrnt juevdiiUNo8EkynPRoS8I
sze kr-tkie Ifwiczenia mdbempnivgkorzest slampr abtr g
nie zawsze. nakgadanie pi Uamy, ot wi e

ZauwalU sw-j oddech Skup sifn na tej czynnoSc

Skup sifn na swoim oddkaldy swyojbrraichs.obi e | ak
fala powietrza wdychana p$%ka&mz cnioasanapedgnia Two
nozdr z a, pguca, j ak rozszlesrizhad Fsiwiy gloldat lkea | pbe rps
jak powi etrze wpgywa do zekamar lodw s¢i- g a.o R@t-evm,w
wraz z wydechem, wyobralklamf eobueif alapiviyxp gy wagk\

zewszystkich czinSci ciagasprakbwj njaemuohbho&gbl balki

Dwa gryzy. ciago w poszukiwaniu rozl

Postaraj sin skupil na Zdw-zatsemi ¢ rwsiyngh ugan
zach wszystkiego co |jesge zZwmirany wmasdihopa, zpopdo
s mak, temperaturn, f aktguor ns atmogp@mczocijaeszQgranina
d¥fwi nk podczas jedzeni abi aNi%®wi ademodji syebi eépozo
Poprostu staraj sin je odobyowwlzar: -wno uczni - -w |j

Mi nuta dla m-zgu
W ci Ngu dnia kaUdy z nas ma jakieS kr-tkie, k

Kumi nut owe przerwy. Zazwyczaj sifngamy w-wczas

po telefon, zagl Ndamy do komputer a, Il nternetu.

t o. Wykorzyst aj te parn minut na odpoczynek dIl a
Literatura:

1. Snel,Eline (2015)Moja supermoé¢ u wa Un o S| i spok-j Uabki . WdrszawaoWydagnictwg €oja- i

NaTo

2. Snel, Eline (2015 wa Un o S| i spok-j Uabki . L Wairszawae Wydawniotpo3oJdNado, d zi e c i

3. Piroddi, Chiara(2021\W ma gej gg§- wce wiel ka moc. 25 [ wicze@ mi.Wydaw| | n
nictwo ApiPapi

4. CaroleP.Roman(2020Mi ndf ul ness dla dzieci. 30 ciekawych [Iwicze@ |
ik o n t. Wydawmictwo Helion

5. Kabatzinn, Jon (2012)Pr akt yka uwa Un o S cWydavhictwo BzmraazOWtak uj Ncy ¢ h

6. Afzal,Uz.(2020)Mindfulness dla dziesipom- U swoj emu dziecku osi NgnNI spok:-j i

7. GreenlandKaiser, Susan (201Z)abawa w i6wa bnog$li nal nych gier i zabaw. Mi nf
i rodzinWydawnictwo Galaktyka
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Janina Meller
konsultant ds. biologii

OUywiamy edukacjn

system, wszak z tego bnd

Dzieci to nie segregat ornya u(céz)y,cineaj Imwsiejz adkdi so
wgasnN aktywnosSI i eks pesrtyanq,\p,mtod/vzadwg@ (,gg\,ym syt ua
dr Mar zenay ¥h1' CEt':’JBakt-rych nie jes

towych rozwi Nz a G, ki edy

Zako@®zyd sifn kolejnyi rrookzwsZzlkdlynys, fj ed sipe aw
skrajnie dziwny i Aekspéeummedtaw) nyni e wywodanpan
mii, ale niosNcy ze sobwalkiodney neamy zswanti eam zavd aNlz
znapgywem do pol skiej salcea@ni dzi ewcieszclUk&rai aywy
dajn ten artykugdg w pr zeadvdizireo® ynoswke geg radrue sjzik oh €
w dniu 42 rocznicy podpskuwutnk -aw,poa ogumy jer@® jsNer pk

wych i wci NU nuritkiefyevresens ek j @dnacmy®y sifn z ni mi
cie docenimy wywalczonNrewbho8j ew skNa Udgtmorjem wy.
mi ar ze? Czy napr awdn szlahaolmugi c zbnyal io bp reke reyrs

iarenN wal ki politycznejpoistiipepNogizgybroejeP, Naudtz:
wie, Ue w edukatzniany Jesten AWy ¢ spt preiweaiee nowych Scie
Smy na ni e ot warci , jednawyer emodva wiag umnikii ewn, n
Uewr eszci e bndzi emy mogwanisa okM jmriec e seumi en reike
i co konieczne- kr eat ywni e pracwwAt. dAMadaygbgmoc| e, k t
msifn okrNggy edukacyjnyZathgwwpiéaystkieglb didiNcmolo
nych i ustalenie prioryriead, wle Tadkulkij erkyt -dlea bpyr
trwagdgy przez kilka, moUéeézikédkiammScaepbhaembmjgoaday
na wyni k Tvmybvdrg-awow 2016 crioeklus kkireyjs,t yimwag przygotov
Gy b a c k a ,nistdy ydilkacji marodowej i spotuwnaszym Uyciu? Za szybko
(Szcznsepn mMmBile) sin mar z teczroek koMpptgngje kuczovilgs zlcuz-e g - | ni e
dzi mNdrych, z wyobra¥fnkNeg dofwwad&ompetclenicj ebp:
j Ncych nauczycield.i z poguemnaji@&jdamno®ci NPr aaecz Nc g
sistwoj ego zawodu, empatizdniwdNeca ohyichhEW aleevod albj :
technologicznN (od kt -rejainjeakmaapdwereSn)ej dost |

j Ncych wyzwani a ob-

dziel nych. System n
|l ecz zapewnial szke¢
stwo, r-wnieU ekono
. . -
Doskonalenie, wsparcie, WSpomag g
nie, rozwijanie, po

Tymczasem na podstawie ustawy p <
oSwi atowe na kaUdy
ster edukac;ji i nauki ustala nowe kierunki ‘
ali zacji pol i tyki
JakmoUna skutecznie
szkol nego wdr oUOy i N
aostatnio aUO 9 prlo
kacji i Nauki ? Ucze
czy teUO festiwalu
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Nauczycielic zgowi ek renesansustw XriXdi evi ikiu doskonal i
Wi ele wskazuje na to, 1 Umi edlauwyryahied mh, o tewdaurktaN

torom, ludziom nauki ni e biraaukkuwjwe gSwi epleydcahg opgd neyzsni
na oUywienie w edukaciji. Wiueg lad necgwedd - W Mg alt skah
dziemy chociaUby w | nt ermDoaaija.b ydn e dJea |nialucciz yocd eple
gi ki zadbali o to, co swsp@acApowi nSmodki z aler essti
dzy merytoryczngpr zed mi ot owe | i Tog edda spiordswyevgpz er-real i zac
kwowal, sprawdzil, poliomwyci adokviodad il k a @wjenm gjf .i
wa l ze wzglndu na realizaeg¢anyciOelsizkolezygmupewi n
Sciach nauczycieldi, do ickwamgtcwa cohrngtanniiez adgp insy w

sHolejne obszary, sgyszgm@cioNg- -Pok @aUdqiwg ardized aw-
dolnie (rodzice). PomijppNcpfakly, kdedpdatzyymuisel

busem nie jest, skNd maaymr abht alzagi enma pzaw pmonkodSjce
wszystkich oczekiwa@E r i C ,.cn; e (Fe ALD n
zoru pedagogicznego? O o \ K C
zdrowy rozsNdek nauczyc 0

mi enia, Ue bardzo czhnst U e
|l eUnie od m-d i trend: w
dotreSci i dobrze wykor -
edukacyjnych i wychowawczych.

Takie rozumienie zawodu nauczyciel
wychowawcy wymaga, opr - -
rycznego i metodycznego, predyspozycji osobov
Sciowych. ChocialU sgowc n
szym Srodowisku najlep; b

sprzecznie zbyt pojemne i niejednoznaczdeb(ze -
bybygo,) Uebgézgadzam si AADRY Bga,b awcNi NMh goatl wsakrN,a | i
kt -ra opierajNc sifi na jewewodzen nautargteh Niggmadgetinak deéfinitywmia
Smogaj skiego, pedagoga, usmemregou tnmiletug amauczycrielgythowawdy,a

chowani a i teoretyka orgayWkBgacputamyz&dzepnaka s
nictwem, znawcy dziej - wusmyatuwcaeweanied swwappdéscke &g
przypomina: pod wzglndem mat er ii atlier-y m
ADobrze przygotowany ddzem pawbduSmadajzylii e(t am
powinien c- U wi fc mo Ue zaofe
T byl dobrym specjalistwWychowaWciawina grertzo wilgjw
wiedzy; kawienia przedmiotem, poprawienia dobrostanu swo-
1 budzil w dzieciach i mggdzielUgyznai wtepesawasi
1 ksztagcil umiej it noSc ojuibudzenia fidzdficznego zdziwienia?
1 chciel i umiel kor zyst aAreterapiaigdmiusei da®iemij aki e d
mu w pracy dydaktycznej Cmo amnan pwstpe d mreigcoz nnya;l owa
7 byl spolegliwym i UycukNwy@tw{ycmawa vAdN, odva-hi e
radcN rodzic- w; ma sguUyl ul & pveerda profuStai-w i

T byl ani mat or em, organs gaw o € 2 ambihlayre@hds aopulanyzatar ina- z
torem r-Unych p o c-z yki a(Eacherdwslki a 20¥%9). n Browadzi blog
kulturalnych. AProfesorskie Gadanieo,

1 sam reprezentowal wak a 0jSN i e wbdll ogs calzrawo Sgdoz af o
orazczul potrzebn i umioeak dziedrictaemi pzyradiiceymii kulkuiroeyimore-
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gionu Od wielu | at zbieramyonhstabechyneNkychsdgoibk
rym przez malowanie nadajat noeviN &what oSbr - Tnopod

recykling rzeczy i znaco@@wpredrhujoe lpokalamwg] ppzyj
Srodowi sku i l udzi om. uTlaykitik owy ml b Ndyc isa a majz ydva
Aekol ogizmemd, wuznaniemrwepzywbsbobw88ci phoyoo dmi-
piens i wsp-lnotowoSci ( ®YantoSmad we jpsrkziytckzonnenSwoi ) r 4
na Zi emi . Arteterapia, iobykekty ebagawac zsez,t ukiNeg pte
czgowi ekowi , a jeSli p angddycnaukawiec. j e s t z recyklin

iupcyklingiem (forma wt-.rnRrgak tpyczzern yw aA ezkamli cag i ozdnpo:
d-w, w ramach kt - -rej w ef elkocdiae 0 8ar zpyarsutj aerneya npireo d

o wartoSci winkszej ni (hlethbakOevat weardy Sha sad Hwice
uUytych podczas produkkiyb; dapvatnd ez ndireu giokge SUn
jesti ako wyUsza fimietyleozmnéeg ydkd Uywgiueni a i uatrakcyjni
sza il oSi odpad- - w i wy kSomri zeyt snti yew amnpyrcehw dnzaat egii ra g t v
ale teU wnosi wartoSi dedpadNowegtdycijiak ci gowide
wpostaci nowych mebli, &pingu- wnetzyd ak peogriktw?
skim kosztem), to poma g jgest@niamaia, Pozstajeityike pytaniewkiedyei @zy
samym. ASztuka jest polemmdastghekajidl] acaytmad @g
uka jest polem dziaganianeczganine?nal noSci . Mal uj Nc
ukowiec to negocj adimszet paimi fdtwam hz eSwszako gwoo podst
prof. Czachorowski na swaiym,bliogwi AR dNfcegsnori s kirea
danied (Czachorowski 20e2eni €zpisd ®9 enka,l ug ceh ow kp rwz
strzeni publicznej, umivwe sEaclzsageNcwyrsay boit el kache
ch-wkach, kamieniach motzpeyrbilyl agiecjrest jul w
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-ewentualny dow-d ubezpistceamnimiej itnoSci uczest
-rozliczenie finansowe pmi &,akldHEczZzyeanti ue wjyes tecwkn o
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ratunkowych, i dentyfi kapgemogniwskkuazani € oevae ztys ale
uszkodze@ kontroln pradypisiwnmniek®, eSnan Ueagkiaels ki
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rejsu, aby umoUl i wil uc ; "dost
do Acywilizacjio. Aktualna oferta dostnnp
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nadocenieni e kaUdego czHankai gjagpgpuliarwNiwzeas:
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A co dla spragnionych egzotycznych morskick pewnoSci N stanie sifn t
eskapad? presti U i atrakcyjnoSi, |
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j est nor malny program n opr
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Mor za Karai bskiego i Za port

7za§ 4
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ziemnym mogN skorzystal zZ rejs-w organizowanych
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Ue sprzymierze@®em w burmdyomanikwomgebeaosi afRu Sjaermsit e

=]




NR 2022/1

grupy. MoUna po nie sing
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o innych. jepo swoj emu. Siga tkwi w
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mieniem. oni c h. No wgaSnie co? Dol

MoUna wyszukal cytat byffragmakt ywne$8lzrnauwazyyc
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izechcN dal innym dostimpodo -swbdj e Nm Svaikaot@®c,z emd @&
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cozaci ekawi go ich szczeghbl ei emaawzaj em, za co sN ¢
uruchomil cyklicznN inic

Wywiad z Bardzo WaUnNp®sbbNrzeznaczonych dl a
nie, do kt-rych moUna w:
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proszono o wpis takUe nauczyciela). l ch ni esamo

wartoSi polegaga na informacj.i zwrotnej od kol e

i koleg-w (najcznSciej pozytywnej) oraz na mod0Ul
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BoUena Rokicka

konsultant ds. p e-dnahpwagvizd,imediagii e k
i awansu zawodowego nauczycieli

Krzysztof Bgaszczak

konsultant ds. chemii i oceniania

Rozwi Nzywanie kowrmfzRiSkt 1Ww.w sz

} 4. Metody rozwi Nzywani
ACzgowiek musi znale¥®l taki

Spos'_b rozwi Nzywanil a sytuacjach konflikto

konfl ikt -w, kt-ry zhqrekks%za agcone postrzega

wszel kN zemstn, odwegstt ainowids'ke SdbWw®  -stron, zat

_ _ nych mechani zmach maj Ncy

Martin Luther King konfliktu, do kt-rych zal

ce (Hamer 2013):

W poprzednim artykul e uHKuaszane oddinieo kioaf bt kb ny a ki
zjawisko spogeczne oraz Uesr szé&ld off a wirlaimbmy kP a Est ou
dycyjne i wsp-gczesne pdbédijeSciNe Sow fkca ref Ipirkzteuk on a

(https://wmodn.elblag.pl/rozwiazywanionfliktow-w- N i K ni e, Ue chcN , ., SpTr
szkole) . Szczeg- gowo opi sal apSneye cri-wnniike (s irfo dnziaej ez gkaodnz
flikt-w we wsp-gczesnym SWMeebhai zNaddFbhPoakze b
my , Ue konflikt w grupi &gapogecanajzij ensstz yrsiteku rei |
ale moUna go kontrol owalt eij rdoawiiNjywairony, a | e:

W tej cznSci artykuguczmpdokomyaNe pez@sbtewo pr akt yc
ne metody rozwi Nzania konPbdWwtj wenwwkimy ggSt ywahb

przez nas od wielu | at Swiadomo®i ppadej mediaaty ch
dowego, j ak i podczas Sykdl edziraajda EGpedsayogkgpnwy
iwarsztat-w dla zainter gakroavtainiy,c ha pderduaggao go swo. b aP ond -
stawowe Kkierunki real i zac|Bi epalniotwek omyS8 vemntd teowg j
ku szkolnym 2 OVgchawan® znasickza-e ztomjyN obr az konfl i ktu, L
j Nce do osi Ngninfncia | ud z&dobeejawszgstko, zoadpialBgaiostma p z g e z
towanie postaw ukierunkowanych na prawdn, dobr c

ipi ikno, wuzdalniajNcych doWydp0nbi @sdtzyilalw yrchz wielzy
wi ic mamy nadziejn, Ue @arwyko,d | apkoNnotUen dve nrcejanl i d

zada®& w tym zakresie. KoairdtNycn ww jkeommyf | 42 &tce i, d mias id
cykl artykug-w dotyczNcyahp ®wawN Nzgswtami @Z kPMdZnii
t - w z nadziejN, Ue bndN pa@Estwu pomocne.

4.1 AMetoda bez poradUe
zwycinzc-wo (Gordon 1994:

Met oda t a j est godna
nestosuje sin wW niej ani
nej est metodN popul arnN,
kt -rej cziasto unikaj N zw;
pr-bn jej zastosowani a,
Kr-tko m-wiNc, jest to ¢

-

dwustronnej wsp-gpracy i
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probl emu, kt-re satysf akimjignujNe sabiipeniset rpoonsyt.anow
AProponowana przez Gosybmacimet AgasrcaokwdNawgsp - |

wania konflikt-w bez pormualGeak -swk fiaad & peicj ad nyme S il
1. rozpoznani e [ nazwanie Zsmnlsiokviamo ( el ©gaj NAbe
napoi nformowaniu dzi eckahr drey phb,wsmajgN& omd | u wa d .
kt -ry naleUOy rozwi Nzalj,i avoba& Owa gpa rtoywm,c zj ak ij
uczucia lub potrzeby rodzica/wychowawcy niei e zasadnoSci odbycia w
mogN byl zrealizowaneogpgwpgakezwypastnidéni evsgyft
acji konfliktowej; otrzymujemy wtedy od dziec-j azd dl a wagar owi cz - w, o]
ka informacjn zwrotnlidotygzNhhijegagadeowut:z
zwi Nzanych z tN sytuappadN; z 8 wuczni ami z inr

2. poszukiwanie moUl i wycareukarzan iNzaiEe kbomdN i kwiue d
(kluczem do tego et apmur g e sdp gdaekc znnayj cwhi nnkas zraz elci:

ba moUliwych rozwi NzaEGPrrepwallnzejvane prespgqz
abyni e ocenial Uadnegokiz noerwmBpae&, wpompopmewaU wi
cie jego pojawienia sga, maglINe (kyo nzsaesktwoesnocw ael pner
di zwanN burzN m-zg:-wpoco maj N jechal, jeUeli

3. krytyczna ocena projexdgr aw ar,ozmiieNzahE N wms@z fin-aw
analiza pomysgd-w pod ckeNt ezm aijcdhiN psrizily dattn@alSck ¢
odrzucani e nleprzydatfawc,h pomysg:- w) ;

4. wyb-r najl epszego r o 3
takie powinno byl pr

Zzrozumi age, W przypad o}
zkil ku punkt-w, moUna i
zostag zapomniany) ;

5. opracowanie sposob-w
obranego rozwi Nzani a -
analizowal wszystkie y -
konaniem postanowi eni [
w tym wzglndzie mogN ej
nych konfl ikt - w);

6. poddani e kontroldi [ i
zdarzyli, Ue przyjnte z
sifi w Uyciu, moUl i we, e
W Stanie go przestrze ne
gocjowal warunki umo

donarastania konfl ikt

Przykgad 12. Ukazanie iDakamwirmMxz achri e@g N ondds kwa
Amet odN bez poraUeko Wszyscy uczniowie. Wagar

OSmioro uczni-w z kIl asspyr alolwa ns 2k d § ywykamdhsatj aNw m-
we |j uciekgo z trzech ossakoliah 1@kgodzi(mapraednse
byga planowana praca k|l azsemwiag . b oWysckhao wsazwkcoal nkelgaos)y
wyrazi g swoje niezadowol erPira,cepcptodreacwine wycsit g
wobec ni ch konsekwencj d-3 ckiwear wgodzinach 1&08yY& @pijekunama k
chciag zrealizowal to opwaGamw @otszzyemi d wegjc hwyai
kl asowe]j do Warszawy (kskir,a pman sNaiwaokd b y2d. 0z6a lkia
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ski, 3.06. pani Kowal s ka, Paraftazowaaieni @sjkmu.j eOwyb i w r u |
dokona dyrektor szkogdy. cokt eSmpowmioddzwadbcis mr a&wd
pomocy przez innych ucz®my,w mp.wyz@actenyohrkar |
pracach. Farby zostanN vzwakempdoinez,zeUeSé,0dAk -wi fiscz k
nych. Na zako@® zenie rokai eofbniUOkoéna zostanie oc:¢
zesprawowani a. Uczni owi e z KléngikadjaN ddtyczg zwykledsgtuadi,zkiedye -
g-lnego przestrzegani a megun- avmianun-svi k mgyn ma wgiedn
Wszystkich ustale@® prwashr zbgwi i spyhke, mohaooD)
je wychowawca klasy. Empatyczne zastopowan
np.: St op, m- wi s z o] wi el u

Karta [wicze® to zagNhawiillkecakn 2, usdy szya gnaor]n a
wykorzystal w praktyce szkwdore Ndkwymindrei onych p
cego walUnych dla niego s
4.2. Negocjacje toi to, Usgdgyszagam, Ue m-
Skupienie sin panpaj wé
Termin negocjacjregofunchioelzi e ojde stgowaj walUni ej s z ¢
(gac. ), CoO oznacza inte
wn . To dwustronny proce
go celem jest osi Ngninfnc|
interesy zaangaUowanych
2004).
Czynni ki niezbndne do
cjacji: (BargieFMatusiewicz 2007)
-strony sN zaleUne od
-interesy stron sN czh
-interesy stron sN czh
Negocjacje to proces

czas kt -rego waUnym el e S
nawzajem. Robert Bol t on S ¢
chania pomocne w doj Sci Z a
prowadzenia negocjacji (Bolton 1986):

Umi ejntnoSi ,skuayi éniwy
interesowania poprzez z m-
cego, utrzymywanie kontaktu wzrokowego, zmian T % /
wWyrazu twarzy i inne sy S . SSC N t a
ifizycznej obecnoSci

Umi ej it noSi pcoylinkepracazkaa z &degocj owal moUna na r
dzanie i nierozpraszani d998): wcy. Del i katne zachnc
m- wi Ncego poprzez wyr aUaniTeardyan ebgioecj Nt oo rs vechiceeh woy
czul. Zadawanie rzeczowyiceh mpryzya Es woviyrmagha pNowe b |

odpowiedzi dguUszych ni ©r ., wniak ot waurbd N, , ond peodwi eldlrzi
t worzenia atmosfery przedggugNasiaopNzeZeni Spde -
wani e pyt ac. Mi | czNce shkwpidgni gdy chcemy zwyci i
Odzwierciedlanie m- wi my kbmwuS, Miakkikeiegocj at or gat wo
szym zdaniems N j ego odczuci a,nam@pl.ubdwere wi 8zweNiani a,
steS zadowol ony z tych kpnflilkn Stesowang s, jgdy dosporézumietla mugi
wSciekgy, Wygl Nda na to,dojJeicizim weszz2gd kNc icerm..
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Metodatwarda wobec problemu mi i kwo-a powania karnego w 1997 roku.
becludz-rs pos-b polegaj Ncy na Medagae(; mdgwmediarei bdyeic yw Sr
zji w poszczeg-lnych kweoddriacki,eppifjaywdNcmseddsnna
tum, a nie przetargu woK- r@ltnggo,niweo pkaydaHerrdalalgt r
wi Ue zrobi l ub nie zr22®10) Ptod emg@wma@z euscrzec i iw ysckh
dach, wskazywani u, jak ryamy skalonyodolroowoilmi eali
ijednoczeSnie byl porzNdwiykz ywamiwi ekpemu pr 7 ypez-po

Podczas strategid. n e gsa o joancnyejgroe j menda Cant a0 r pr o(wWaa-g
dzil rozmowid w taki sposst-rbon,byw otsriafkgen Nel ktto ,r eg z
chcemy poprzez stosowanfeéei bttpowi edqail egi 2ed¢ aN pya
Zami ast m- wi N Ipdsl ,wargmkiemj e fpar d . AKM- wi sin r-wnieO,
Ue(zagNcznik nr 3). W negoCcjpapjyhsalkE. ni e zawsze m
wi my NI E, cznSciej pragni @enlye m omesdziea zjyil jheosrty zvoy
my Sl enia drugi ej osoby &0 -t e, saabtyy softawkocrjzoyniu jdel a w:
mo Ul i woSci otrzymani a ttegad,ndyai a&zalmnynma ms pzog Irezley
JednN z moUliwoSci r oz skorkretneaasiby Zamierzepieno mediacji jasy répra
jest pytanie o to, pod jakim warunkiem druga osob&i e ni e wszystkiego, Co
umoUl i wi nam zreali zowarzwe pmasvd egld iovolSd. napr awc.

ga na tym, Ue:

Przykgad 13. fpilnuje przestrzegani a

Ola i Ala mieszkaj N o kwestamsproeeduratnymi, t ot eU chodz
razem do szkody i z nieffzbarem Wwr poagNdJdkDgeSi OfF
wiada o czymS koleUankomdokghdnizaebdgsnii ujpe zpdo
|l eUankami, Al a Wy powi edizpicakjjaaz uz 8 o Slbiowy | ke meaot ay
cozawstydza OI n. Ol a jesttuuwSciekga na Aln za to
chowani e. Po sko&zonycl ploenlhkgjaacwh Oh al isaima wyohb
dzi ze szkogy, ale za niperspektyyg ni e Al a | woga pr
by koleUanka na ni N zacaAekjaadaviia rkeoznreum i vkra-cg Ni,do d

Zami ast NI E, Al a p o wifewdrazie adraeby zT AkKa, U dNa czzee ksatnr o
na Ciebie | Wr -cimy razemowy Aomubokbwod, warunki e
Ue jutro przeprosisz mnievywi shacembcijetypbpdawe:
przy Kkt-rych =zakpi ga$S ziepommiga. wObaulparziepr sy

odr azu i zobowi Nzaga si k
czyga sobie Al a.

4.3. Mediacje

Medi acja jako alterna a -

nia spor-w nie jest zja.
upatruje sifn juU w czas

Ue porozumienie jest wi (S
Zieli GEska 1996) . Jedna joi
podwz gl ndem prawnym | est g N
mi ni onej epoki . Proced = ,‘. S |

ZUSA-z o0ojczyzny wsp-gczesnelW megdisdce] ipr o eussu ame d i
dawst wi e pol skim |est kiol kdao Sit a my wd a wyisntsN pyiteuncij
gdpyUerwszy raz wprowadzeeatpbhjdopKndeksturpogtpoe:
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| acj a, wyj aSnienie zagadnd aE wis p -digpnryaccha, zspotdka
(rozmowy) na osobnoSci { o Nadiiernai ksericantragjg ea kamriua zamiast
noSi, np. w trakcie i mpasupr zyjordsamoavasi B iprgiyez
cja propozycji, sprawdzanijeegoearladzswiyNzzannoiSac.i pr or
oraz zamknifdcie dla osifNgmMiimdkiaa eigkdywnbS{opnygm
mentem medi acj i jest wentylacj a, kt -ra pozwal a
kutuj Ncym na ot pl s [ ‘

ni e (przewietr

frustracji, g n i

to byl najwaUni_

medi acj i, poni

nom moUl i woSi

sino i byci a

nawet ni e pr ze

to przynajmniej przez mediatorg

MoUe to dal os§

cej sin duUN s¢

gi cznN. Wentyl ¢

mediatorowi obraz prawdziwyd S
interes-w kaUdej ze stron. I nstytucja mediacj.i
sifn na zasadach gwarant uj Kasade Ipronadzena nmediacjiio sandsrgyn i
porozumienia w spos-b dMé&datorwol ny i obustronni e
tysfakcjonuj Ncy. Zaliczdnmybadoonidobr mwol noSi zasa
ufnoSci, neutralnoSci me dzasierania@arozumieriast r onno Sci ,
wol noSci, bezinter esown ®SJstneutralny wobec przedmiotu sporu.

W szkol e, wSr-d mgodz3 28yt keadstireaamnye woobcehco -u
dzi do r-Unych konflikt4wbakto- poufoo®bUmeaedri acjwi
wa l z zastosowani em t 5.west benmtetesowrny.) | r-wieSni -
czych/szkolnych. Polega ona na szukaniu satysfakcj6: Rzetelnie informuje strony o istocie i przebiegu
nuj Ncego rozwi Nzani a k onnieldiikatcuy i mohdzy owerzina a mi

przy pomocy mediatora ucznia. Mediatorem szkol- czeni a w postfApowaniu m
nym moUe zostal uczeE c i7.eDbaoNwspki ppdioimn swoiahukivaifikdcjiezawode-S
r-wieSnik-w, niezaangaUowsgdahy bezpoSrednio w sp-

bezstronny, ©posiadaj NcyS8 Efmie&jt ywmo Sciwsmpo Jgwir Hzy\a
konfliktu w oparciu o wspagelrmcjilak Zadaheemzmgdi :
ra r-wieSniczego |jest postmt kol egom w takie]j W :

] emne|] komuni kacj i, k't - 9.aZ appoezwanoi lai  sntar owyorma (baerzipe el
nych uczul bez przemocy,noB8bcimeepetce mroowpatzreneé
iwsp-lne szukanie satysfakeagg.onuj Ncych rozwi Nza (.
Czynni ki utrudni aj Nc d0OKcsEnsY wapmise i proenkina cej i me
w szkole: sprawozdani e, kt -re pr z

1 Przyzwyczajenie nauczy wége (Kbdekd BtykiMedatora 2066y wa n i a
problem-w wychowawczych przez pedagog:-w
irodzic- w. Opi sany poni Uej przyk

19 Przeci NUenie nauczyciettlympr@eNumi ejiatnoSci me:¢

q Ni ska motywacja do popszydatpeowani a medi acyj ne-
go.
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Przykgad 14. stworzono nam dobre warunki do spotkania mediacyj-
Jako czynni medi at or zrye gsoNd(opvd zZajpir mipaoanto wst k e |
Smy w ofercie form doskomnyady ni ai motSe roedskcawa nwe kstt-rr
pracuj emy, prowadzeni e meaitacjzy w(sphkwgactvo| ded
cj e dotyczN rozwi Nzywamieac zkessntfnliickzty-gw dyae &t oi a §
nat ereni e szkogy. Dyrektoer gedwani aesprz&wl. oMdedie

wojew-dztwa zgoUyyJ zaponirewdOwaekdDond godeipmowa
dzenie mediacji w gimnazjum. Stronami konfliktu bylpr akt yk owanym czasem. Zd:
nauczyciel i rodzice uczennicy gimnazjum. Konflidi owani a dw-ch stron, <ch
dotyczyd bezpoSrednio gniaucaojyxadkl medi at oczanmiac
orazpoSredni o nauczyci el a dii acjjd a pwdzeeranjiac ynna t y m,
Nauczyci el byg opi ekumemorperno,j etkytluk oe dpuoksazcuykji nnea-
go grupy uczni - -w gi mnazwiukz andioa,ktk tr-erje nzad ccodvacylai
opi sywana uczennica. Ni @ owywii Saynwag au goidiy , o ma Uee 1
nowo z zada@® wczeSniej tuswaajloonyoh,t ako dosgagjo W
ment owane przez nauczycuwzagl idwi oob:ecnoSci gr up)
uczni-w. Nauczyecepeilt etUywy stheidisrodk-r epSze@rosin ucze
wanych do dziewczyny, uzn@mywedhzpaizelz rmrziobowd Nzkarg:
we . Po powrocie do domu o@foomiuvend zkilaajsay ,0 rtoydm i fcak G
rodzicom, po czym rodzice interweniowali w szkole. po uzyskaniu tej i nfor
Dyrektor doprowadzi @ do WromZ mowitecwar tmaéd ¢ zyacciheo
uczennicy i rodzic-w jednoegeSnhardzpohoeanhl E&tr D
szgo do Aprzepychanek s doocoavmegawhetkiej odwagi)d z y oj cem
uczennicy a nauczyciel em.ojScyiteuca cy caz esntnai gcay szionb orwa
nieprzyjemna, a rodzice byli zdeterminowani, by na- uczyciela za swoje zbyt emocjonalne zachowanie
uczyciela pozwal do sNdu.imleadnak fdytryenk tda S wsizakdocyz
proponowad rozwi Nzanie tepgozykanmfjfIlNicktsi izda az{e®ga
niem mediacji. Obie strony wyrazigy na to zgodn.
Spotkani e medi acyj ne z ©®dg gproiczzoieskiu @oyseéeRpowar
szkogy, kt -ry <chciag poslturboonwn ibey gryo zpwizNz ayiwnp e o b |
Obie zainteresowane stramynwyar azizdawarhdiila medgo o wga
(co jest niezbindnym waridokremmébdi achi)st rmonszk
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ZagNczni k-Srkrgoln.noTSsdstdo wyboru okr eS| on e(famer@2y)! u

A

W tym teScie nie chodzwyowh tte,majtakv. uwaUas z,

Umal eUOy postihipowal, al el9%Umieenmdefnecrl *owal reweacjze wi
stych zachowa@® i o0 r zec zy rakan powszeehndgo po@Earcia. a .

20Staram sifn ignorowal r
Instrukcja : Ustosunkuj sin do kabBddgoaeswwwaldzeni a,
piszNc przy jego numerze€l. Czasem zgadzam sif z .
TAKijeSli tak wgdgaSnie postdiopburjzees zsilfiubz ej emntN w zTd b
gotowoSI do zachowania L2 SBStwraanysisipopobtiipowal
NIEijeSI i nie posthnpujesz U&kciziAinséenjestchozdaoij
stawa (skgonnoSi do zac2BoRwa-nhuwj ns i 23wywk | ep i psrazneyk o,
s-b). punktu widzenia.

24.Z cudzN agresj N radzhn
1. W sytuacji konfliktu zww&pel mejuj pg ass zic zoyszonbyN pa

powi edzialnN za jego r26.2Pwimdgam e.nnym zachowal

2. W winkszoSci konflikt-wedthosfaldgzhejz predEmi ac|]

do porozumienia.

3. Gdy ktoS sin ze mnN nieKkgedzaO pTEOSTZW, ABYY Wk
ra¥nie powiedziag, co WhNInAa KnONFILI.KTE Wo

4. Wy kazujn stanowczoSi w przeprowadzaniu
spraw, kt-re uwaUam zaisajgnsozsntey.czne sN tyl ko ot

5. W sytuacji konfliktu dPoarmkre Sar emarkiolvajni pr m g p iwd
cia drugiej strony do minimum. odpowiedzi TAK.

6. Pr-bujn zwykle odgoUyli rozmown ze wzburzonN
osobN. UNIKANIE: 1, 6, 11, 18, 20.

7. W sytwuacji konfl ikt u KQMPRRMISE 2, 8)t3wlé4, R4 i e m- wi R
owgasnych emocjach negW$RWGBRRACA: 3, 7, 16, 17,

8 Staram sif ustfApowal , RYWALIZACI: 4 ¢ £2,19,PBe i nni t el
tor obi N. PODPORZt DKOWANI E SIN: 5,

9. W konflikcie liczy sin dla mnie przede wszystk
cel, kt-ry chci osi NgnNiPolicz swoje odpowiedz

10 Emocj e stron w konfl i knegyiceh ssN ydlaac hmnri ez wiaNJmyi veg rs
ni U problemy do rozwi Nsztayrcizan.e dl a Ciebi e sNb5te

11. Uci ekam przed pegnymi ramgapi Nnci a, trudnymi sytu
acjami. Pamintaj, Ue:

12.St aram sif, by moje racje zwycinUagy.

13. Zwy kl e pr-bujn osi NgnNINKANJENDP oo rkiosmbi nacj a bier

~

14. Zazwyczaj staram sin uwa$i zyakabroni pogu@gadzsinieg

Z pewnymi stratami. ifrustracja spowodowane k
15.Uni kam sprzeciwiania ©8éefnosaoabai wm|l i bwy d of atiy | ski
rodzi dodatkowe problemy. konstruktywny rozwi Nzywal
16.Pytam innych 1l udzi o ich propozycje rozwi Nzani
konfliktu. KOMPROMIS t o pr -ba znal ezi el
17.St aram sifn, by w rozwidkyamike ywooSki Nt u tbyleir nw
czeni wszyscy, kt-rychwaonn edrotwe zwgasne i cudze

18. Zachncam ludzi, by trzywmahi epi hempgepwaiont | p &
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zywal wificej zrozumieni ardlaiantnhar konwli knyglhaklo
KaUda ze stron konfliktwzmale ac a3 kxesbyii ,doadlrey twe
da moUe coS stracilil. boSIi i utratn presti Ou.
w roli zwyci nscy. teby
WSPEGPRAMA zestawieni e askimyeahoS8iodk -ow,wami-e zaws
toSci N na problemy innych ludzi. ZagoUenie, Ue :
moUna znal e¥i rozwi NzanfGQPORZ{ D& OWA Nib Bestdniele hieo n
obie strony konfliktu. deS¢i i rloamwidrztama®j isadwya
nuj Nce obie strony jest dai emoChigikwew,i tko obprearkat @ap a d
uwaUal i, Ue warto pr-bowalsttigploiwa nz realzegfoldne 2z i n
Nastawienie na utrzymani i
RYWALIZACJA t o aktywnoSi i kmo n cbeenzt r tawZ al rudvmigani a wga
gg-wnie na sobie. tNdanipe zelda osiaenmite i @k @3l o nwdh
przejawianie niechnci do wsp-gdziagani a. Spos - b

ZagNcznik nr 2. Karta |Iwicze@® AMetoda bez pora
Sytuacja konfliktowa

FAZA |

Rozpoznanie konfliktu

FAZAI

Propozycje rozwi NzaGE Aburza m-zg-wo

FAZA I

Krytyczna ocena

FAZA IV

Wyb-r rozwi Nzani a

FAZAV

Plan wprowadzenia w Uycie

FAZA VI

Poddanie kontrold@ ezultat - - w

=
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ZagNcznik nr 3. Karta [wicze® dla ucznia ALwic
porozumieniao (Pi-ro 2011)

~

Lwiczenie moUna wykor Zamiast NI i powiedzz-T AKe godzisa |

wychowawczych l ub i nny eh aszzagjiigr ppSej ipodywar u
umi ej AitnoSci rozwi Nzywani a3.Nadekdji Wychowanianfizycznego podczas gry
w pigkn riAncznN Kasia i Al
Lwiczenie polega na tgwykrabtySi ¢ amiopetynp §ae czne:
nia wyrazi g zgodn i p o davwgp gwarmuwroe kn,a ktto-,r yUeu wiaddm
zaadekwatny do syt uacjpd-.wsZzaarimistKans-iwva [w NolbEecno Sc
wiedz-TAK, pod warunkiem, Wgzwaga Ani n, uUywaj Nc
udaczni ko. Nastfipnego dn
1. Ucze®& byg ni eobecayapwtankeime. c Py osa ICdkic]
opoUyczenie zeszytu z clwghiohywhy uobBpe grdicizenalee
Sci. Niechhntnie chcesz wmoaze@miJiych yd , c lpeomiiie wia Uc hofis
nio, gdy by w podobnejnoSgitamicji , wioaddaK zCik 0od e:
zop:- Fnieniem i popl ami oncyi,.e na wychowaniu fizycz

nie chce z ni N wsp-gJprac:
Zamiast NIE 7 powiedz- T A K, poUyczn Ci zeszyt,

pod warunkiem, Ue ¢é . Zamiast NIE i powiedz- TAK, moUesz r

wykonywal doSwiadczenie

2. Uczniowie majN samar Wobirah, slei éw. grupy

dowykonania jakiegoS zadania. Jeden z wuczni-w, K
ba, kt -ry bardzo czfisto nie angaUuje sin w wykor
nie zadani a, podchodzi do jedne]j Z grup uczni - w
l' i der a, czy moUe 2z ni mi pracowal . Lider z wiel6&k
chiici N chce przyj Ni kolegn, poniewaU niejednokr
zdarzago sin tak, Ue Kuba odmawiag wykonywania
l eceni a i grupa p-Fniej musi aga za niego wykony
prachn.



