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Szanowni Panstwo

Aktualny numer biuletynu ,,Doskonalenia Otwartego” poswiecony jest refleksji w zakre-
sie pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. W periodyku znajdziecie Panstwo
przyktady dobrej praktyki oraz opinie ekspertow na temat pracy z uczniem zdolnym, uczniem
posiadajacym orzeczenie lub opini¢ poradni psychologiczno-pedagogicznej, uczniem z trudno-
$ciami w uczeniu si¢. Odpowiadamy na pytania, czym jest pomoc psychologiczno-pedagogiczna
1 na czym ona polega oraz z czego wynikaja indywidualne mozliwosci psychofizyczne ucznia.

Szczegodtowe informacje na temat zasad udzielania i organizacji pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej zawiera rozporzadzenie MEN z 30.04.2013 r.

Z powyzszego aktu prawnego wynika, ze przed wychowawca postawiono wiele dodat-
kowych zadan, na przyktad: zorganizowanie pomocy w obszarze psychologiczno-pedagogicz-
nym dla kazdego ucznia wymagajacego takiego dziatania, wspoétpracy z rodzicami oraz, w za-
leznos$ci od potrzeb, z nauczycielami, specjalistami i poradnig psychologiczno-pedagogiczna.
Do obowiazkéw nauczyciela nalezy opracowywanie programéw pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej dokumentowanej w dzienniku pracy. Natomiast w przypadku uczniéw z orzeczeniem
o potrzebie ksztalcenia specjalnego wnioski do dalszej pracy uwzglgdniane powinny by¢ w In-
dywidualnym Programie Edukacyjno-Terapeutycznym (IPET).

O tym, ze pomoc psychologiczno-pedagogiczng organizuje dyrektor przedszkola, szko-
ty i placowki wiedzg wszyscy nauczyciele. Pomoc ta organizowana jest niezwtocznie po otrzy-
maniu orzeczenia lub opinii wydanych przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne, w tym po-
radnie specjalistyczne lub po uzyskaniu od nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych
1 specjalistow prowadzacych zajgcia z uczniem informacji o rozpoznaniu indywidualnej potrze-
by ucznia i koniecznosci udzielenia mu pomocy.

Mam nadziej¢, ze lektura zaproponowanych artykutéw zacheci Panstwa do myslenia
o nowych sposobach pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Nie ulega wat-
pliwosci fakt, ze kluczowa role w osigganiu sukcesow edukacyjnych odgrywaja nauczyciele
1 ich madre podejscie do uczniow.

Beata Pabian
dyrektor W-MODN w Elblggu
redaktor naczelna biuletynu ,, Doskonalenie Otwarte”
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Romuald Synak
konsultant ds. fizyki i diagnostyki edukacyjnej EWD
w W-MODN w Elblggu

Ocenianie uczniow o specjalnych potrzebach
— refleksje po lekturze ksigzki Grazyny Szyling

,Nauczycielskie praktyki oceniania poza standardami

Polskie prawo oswiatowe w swoich regulacjach
dotyczacych ksztatcenia i oceniania szkolnego wy-
musza model ,,ksztatcenia i oceniania wedlug wy-
magan”. Zgodnie z odpowiednig ustawg Panstwo
formutuje podstawy programowe bedace w istocie
zbiorem wymagan (czyli standardow oczekiwa-
nych osiggnig¢ — wiadomosci i umiejetnoscei), jed-
nakowych dla wigkszo$ci uczniow. Te wymagania
uszczegotawia nauczyciel, budujac (wybierajac)
program nauczania. Zgodnie z przepisami doty-
czacymi oceniania (od 31 marca 2015 r. wlaczo-
nymi do ustawy o systemie o$wiaty!) nauczyciel
formuluje wynikajace z programu nauczania wy-
magania edukacyjne i stosuje je wobec uczniow.
Ocenianie osiagni¢¢ edukacyjnych ucznia polega
na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu
1 postepOW W opanowaniu przez ucznia wiadomo-
$ci 1 umiejetnos$ci w stosunku do wymagan okre-
slonych w podstawie programowej ksztalcenia
ogodlnego lub efektow ksztalcenia okreslonych
w podstawie programowej ksztalcenia w zawo-
dach oraz wymagan edukacyjnych wynikajgcych
z realizowanych w szkole programéw nauczania.

W znowelizowanej od 31 marca 2015 r. usta-
wie o systemie oswiaty znajdujemy Artykut 44c:

1. Nauczyciel jest obowigzany indywidualizo-
wac prace z uczniem na zajeciach edukacyjnych
odpowiednio do potrzeb rozwojowych i edukacyj-
nych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia.

2. Nauczyciel jest obowigzany dostosowaé wy-
magania edukacyjne, o ktérych mowa w art. 44b
ust. 8 pkt 1, do indywidualnych potrzeb rozwojo-
wych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci psychofi-
zycznych ucznia, w przypadkach okreslonych
w przepisach wydanych na podstawie art. 44zb.

Oznacza to, ze minister w drodze rozporzadze-
nia okresla przypadki, w ktorych dostosowuje si¢
wymagania edukacyjne do indywidualnych po-
trzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwo-
$ci psychofizycznych uczniow oraz podstawe tego
dostosowania.

Natomiast praktyka szkolna i badania wykazu-

Przypisy:

m

ja, ze czgsto wystepuja sytuacje, w ktorych ucznio-
wie nie sg w stanie spelni¢ nawet najnizszych,
okreslonych przez program wymagan mimo, ze
z formalnego punktu widzenia nie przyshuguje im
,,dostosowanie wymagan”. Nauczyciele w rozno-
raki sposdb probujg radzi¢ sobie w takich sytu-
acjach. Najczesciej wiaze si¢ to z ,,przymykaniem
oczu” na niespetlnienie wymagan merytorycznych
(wiedza i umiejetnosci) i (lub) ich znaczne obniza-
nie. Towarzyszy temu stosowanie roznego rodzaju
kryteriow ,,zastepczych” (wktad pracy, stosunek
do nauki...). Bolestaw Niemierko® stworzyt dla
tych sytuacji model teoretyczny nazwany ,,drugim
uktadem wymagan”.

Grazyna Szyling przeprowadzita poglebione
badania tego zjawiska w gimnazjach wojewddz-
twa pomorskiego. W swojej ksigzce nadata mu
nazwe ,,oceniania poza standardami”. Nauczyciel
dla dobra ucznia czgsto zmuszony jest do wyjscia
z roli obiektywnego s¢dziego oceniajgcego wypet-
nienie prawa, ktorym sa wymagania programowe
i wciela si¢ w rolg adwokata interpretujacego pra-
wo na korzys$¢ swojego klienta.

Autorka, interpretujac wyniki swoich badan,
stwierdza mi¢dzy innymi: [...] zdecydowana wigk-
szos$¢ nauczycieli decyduje si¢ na rozne odmiany
nieformalnego obnizania wymagan uczniom, kto-
rzy nie posiadajg stosownego orzeczenia [...], ale
nie potrafig sprosta¢ minimalnym wymaganiom
programowym, a ponadto sg zaniedbani wycho-
Wawczo.

Oceniajgc osiggnigcia ucznidw, nie jestesSmy
w stanie wobec wszystkich zastosowaé jednako-
wych standardow, bez ryzyka narazenia wielu na
nie zawsze przez nich zawinione niepowodzenia
szkolne.

1. Grazyny Szyling, Nauczycielskie praktyki oceniania poza standardami, Wydawnictwo Impuls, Krakow 2011.

2. Bolestaw Niemierko, Ocenianie bez tajemnic, WSiP, Warszawa 2002.
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Marlena Derlukiewicz

konsultant ds. jezyka polskiego, koordynator ds. promocji

w W-MODN w Elblggu

Dostosowanie nauczania do potrzeb i mozliwosci
uczniow na przedmiotach humanistycznych

Wybitny szwajcarski psycholog Jean Piaget
twierdzit, ze aby zacheci¢ uczniow do myslenia,
musimy stawia¢ przed nimi wyzwania, fascyno-
waé tym, co trudne. Wedlug Lwa Wygotskiego,
wybitnego rosyjskiego pedagoga i psychologa,
nauczyciele realizujacy program powinni stawiaé
swoim uczniom wymagania na granicy ich mozli-
wosci, nie powinny by¢ one ani zbyt fatwe, ani za
trudne. Wigze si¢ z tym pewna trudno$¢ — weiaz tak
naprawde nierozwigzany problem polskiej szkoty,
czyli indywidualizacja nauczania. Bo co zrobi¢,
kiedy w przecietnej klasie ,,z0twie $cigaja si¢ z za-
jacami”, jak to obrazowo ujat Raffini, a przytoczyt
Jere Brophy: 7o nieuczciwe, by zmuszac zotwie, by
Scigaly sie z zajqcami. Zajgce rozleniwiq sig i utng
sobie drzemke, a zZotwie popadng w zniechecenie,
bo zwyciestwo jest nieosiggalne’.

Pojawia si¢ wigc bardzo wazne pytanie, co zro-
bi¢, by wszyscy uczniowie dotarli do mety z jak
najlepszymi wynikami, czyli osiagneli maksymal-
ny rozwoj i sukces na egzaminie. Jest to wigc py-
tanie o takic dostosowanie wymagan do potrzeb
i mozliwo$ci uczniow, aby zapewni¢ skuteczng
prace z uczniami o specjalnych potrzebach, za-
roéwno tymi stabszymi, jak i zdolnymi.

W nowych regulacjach podkreslono koniecz-
no$¢ indywidualizacji pracy z uczniem na obo-
wigzkowych i dodatkowych zajeciach edukacyj-
nych. W przypadku dodatkowych zaje¢ moga
to by¢ klasy terapeutyczne, zajecia rozwijajace
uzdolnienia, zaj¢cia dydaktyczno-wyréwnawcze,
zajecia specjalistyczne: korekcyjno-kompensacyj-
ne, logopedyczne, socjoterapeutyczne oraz porady
i konsultacje’.

Zaplanowanie dziatan wspierajacych na zaje-
ciach dodatkowych, gdzie mamy do czynienia
z grupa do$¢ jednorodna, jest duzo tatwiejsze niz
na typowych lekcjach, kiedy mamy do czynienia
z calg klasg, nierzadko z dzie¢mi reprezentujacy-
mi rozne kategorie ucznidw o specjalnych potrze-
bach.

Modyfikacja ¢wiczen i polecen
Cwiczenia i zadania zamieszczane w podrecz-
nikach pod tekstami sg sformutowane na miarg
ucznia o przecig¢tnych uzdolnieniach (podobnie jak
wymagania w podstawie programowej). Najprost-
szy sposob dostosowania wymagan na konkretnej
lekcji do mozliwos$ci ucznia stabszego bedzie wiec
polega¢ na takiej modyfikacji ¢wiczen i polecen,
by sukces mogt osiggna¢ nawet uczen najstabszy.
Ponizej kilka propozycji:
* ograniczenie liczby zadan,
* wydluzenie czasu pracy,
* zamiana typu zadania, np. z otwartego na za-
mkniete (PF, WW, na dobieranie),
* podpowiedz w formie zaznaczonego akapitu/
fragmentu w tekscie,
* podpowiedz w innej formie, np. rozsypanki
wyrazowej, karty pracy.

Dostosowanie metod i form pracy

Najwigkszym problemem w pracy z uczniami
o specjalnych potrzebach (szczegdlnie tymi, kto-
rzy maja trudnosci w nauce) jest zachecenie ich do
dzialania, czyli odpowiednia motywacja. W wielu
wypadkach takich uczniéw cechuje drazliwosc,
sktonno$¢ do ktamstwa, btaznowania, niski po-
ziom samoakceptacji, szybkie popadanie w znie-
checenie, ktopoty z przystosowaniem si¢ do wy-
magan szkolnych, w ogoéle trudnosci w kierowaniu
sfera emocjonalna.

Najwazniejsze to nauczy¢ ucznidéw odpowie-
dzialnos$ci za efekty wlasnej pracy. Doskonale do
tego nadajg si¢ fiszki autokorektywne w posta-
ci tradycyjnej (dwie karty, na jednej zapisane jest
polecenie, a na drugiej poprawna odpowiedz) lub
z wykorzystaniem TIK (slajd z pytaniem/polece-
niem i kolejny z poprawnie zapisang odpowiedzig).
Uczen samodzielnie wykonuje zadanie, nastepnie
sprawdza poprawnos$¢ wykonania zadania, korzy-
stajac z drugiej karty/slajdu i poprawia bledy.

Niektére z metod doskonale sprawdzaja si¢
W pracy z réznego typu uczniami. Takie mozli-
wosci daje metoda projektu, ktora pozwala na za-
spokojenie przez uczniow jednej z podstawowych

1. Jere Brophy, Motywowanie uczniéw do nauki, PWN, Warszawa 2002, s. 82.
2. Na podstawie rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej z 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy

psychologiczno-pedagogiczne;.
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,»potrzeb osiowych” — potrzeby sukcesu i akcepta-
cji. Kazdy, nawet najstabszy uczen moze znalez¢
dziedzing, w ktorej ,,zablysnie”, pokaze, ze jest
dobry. Uczen zdolny z kolei z jednej strony bedzie
mial mozliwo$¢ pomocy stabszemu, z drugiej zas$
rozwigzania problemu o wysokim stopniu trudno-
Sci.

Dostosowanie metod i technik pracy, a co za
tym idzie, skuteczne nauczanie, nie bedzie moz-
liwe bez przeprowadzenia szczegdlowej diagnozy
potrzeb i mozliwo$ci uczniow. Dlatego oprocz
opanowania przez uczniow umiej¢tnosci zapisa-
nych w podstawie programowej, warto tez zdia-
gnozowac 1 rozpoznac:

» zainteresowania i upodobania uczniowskie,
* mocne i stabe strony uczniow, ich dysfunkcje,
np. poprzez analize opinii i orzeczen,

* typy sensoryczne, typy inteligencji, style ucze-
nia sie.

Dopiero taka cato§ciowa diagnoza pozwoli nam
precyzyjnie dobra¢ metody i techniki pracy na lek-
cjach tak, by stosowac w praktyce zasade 3E, czyli
uczy¢ z entuzjazmem, efektywnie i efektownie.

Ponizej w tabelce prezentuje techniki i meto-
dy pracy dobrane do potrzeb uczniow w zakresie
preferowanego przez nich stylu sensorycznego.
Pamigtajac o tym, ze w typowej klasie zasiadaja
uczniowie o roéznych stylach uczenia (czgsto mie-
szanych) kluczem do sukcesu bedzie wigc rézno-
rodno$¢ dziatan z naszej strony.

Typ uczenia si¢ Cechy ucznia Efektywne metody i techniki
Wzrokowiec Moéwi szybko, uzywa bogatego stownictwa. | Najlepiej zapamietuje to, co przybiera postaé graficzng.
(wizualny) Ma dobrg pamig¢ wzrokows (dobrze pamigta | Najbardziej skuteczne metody i formy pracy:

twarze). * mapa mentalna,
Zazwyczaj nie ma probleméw z ortografig. » diagram postaci,
Dba o ubidr, wlasciwe zestawia kolory. » gwiazda opowiadania,
Wazny dla niego jest wyglad i estetyka. » linia czasu,
Eatwo dekoncentruje go nietad i ruch. » drzewko decyzyjne,
Ekspresyjny, pokazuje emocje mowg ciata. * metaplan,
* krzyzéwki, eliminatki, rebusy,
» tablica interaktywna,
» wizualne pomoce naukowe (foliogramy, slajdy,
prezentacje multimedialne, reprodukcje...).
Notatki w formie tabel, schematéw, plakatow,
plansz, rysunkéw z wykorzystaniem wielu kolorow.
Tworzenie ilustracji do tekstow.
Charakteryzowanie bohateréw w formie portretu lub
symbolw/w formie graficzne;j.
Fiszki autokorektywne zawieszane w pokoju nauki
na wysokosci wzroku.
Stuchowiec Moéwi §rednio szybko, chetnie uczestniczy Uczy si¢ z wykorzystaniem przekazu stownego,
(audialny) W rozmowie. wspdlnie z kolezanka/kolega,
Ma dobrg pamigé. Zapamigtuje nazwiska W grupie, np. poprzez powtarzanie wlasnymi
i imiona ludzi oraz fakty. stowami omawianych kwestii.
Wysoko rozwinigta inteligencja muzyczna. » czytanie na glos, z podzialem na role, chérem,
Wigcej zapamigtuje z ustyszanych informacji | * rozmowy, dialogi, dyskusje, debaty,
niz przeczytanych. » rymowanki i stowne tamigtoéwki, zarty stowne,
Szybko si¢ uczy wierszy, rymowanek, » wcielanie si¢ w role,
piosenek. » nagrywanie tresci do nauczenia na dyktafonie,
Nie przywigzuje wagi do ubioru. » glo$ne powtarzanie tre$ci do zapamigtania,
Emocje ujawnia poprzez zmiang tonu glosu. | * audiobooki,
Dekoncentruje go hatas (obce dzwigki » wykorzystanie muzyki w nauczaniu.
Z otoczenia).
Kinestetyk Moéwi doé¢ wolno, z namystem, pomagajac » wycieczki edukacyjne (do muzeum,
(ruchowy) sobie gestami. na wystawsg...),
Planuje i wykonuje dziatania linearnie, ,.krok | * ankiety, wywiady,
po kroku”. * pantomima,
Dobrze przyswaja wiedze, gdy jednocze$nie | » drama,
wykonuje inne dziatania, multitaskingowiec. | * kalambury,
Ma klopot z koncentracja wtedy, gdy nie » gry planszowe utrwalajace poznane wiadomosci,
moze dziatac. » opracowanie komiksu,
Bogata mowa ciata (,,nie moze usiedzie¢ » przedstawienie tekstu w formie scenopisu,
w miejscu”). » narracyjne gry fabularne,
Najwazniejsza jest wygoda ubioru. » projekty,
» odgrywanie r6l i scenek.
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dr Danuta Oleksiak
konsultant ds. przedmiotow zawodowych
w W-MODN w Elblggu

Indywidualizacja ksztatcenia uczniow szkot
zawodowych — zarys problematyki

Oczywiscie, ze to nieuczciwe zmuszac zotwie,
by Scigaly sie z zajgcami. Zajgce rozleniwiq sie
i utng sobie drzemke, a Zotwie popadng w znieche-
cenie, bo zwyciestwo jest nieosiggalne. Ale i Zotwie
i zajgce skorzystajq, pod warunkiem, ze system po-
maga wszystkim uczestnikom sta¢ sie lepszymi bie-
gaczami. Jezeli celem systemu jest doprowadzenie
wszystkich uczniow do maksymalnych osiggnigd,
szkota musi oZywi¢ w nich nadzieje, ze wzmozony
wysilek moze przynies¢ sukcesy’. Takie zadanie pe-
dagogiczne lezy u podstaw indywidualizacji pro-
cesu ksztatcenia zawodowego.

Indywidualizacja — aspekt teoretyczny

Kazdego roku zespdt nauczycieli przedmiotdw
zawodowych staje przed problemem opracowa-
nia (lub dostosowania) programu nauczania dla
zawodu, ktory spetniatby wymagania podstawy
programowej ksztatcenia w zawodach oraz ocze-
kiwania i potrzeby ucznidéw, dla ktérych jest two-
rzony. Specyficzne wymagania zawodu pozwalajg
jednak przewidzie¢, ze zespot klasowy tworzyc
beda uczniowie zdolni oraz tacy, dla ktérych kaz-
dy dzien w szkole lub u pracodawcy bedzie dniem
walki z trudno$ciami w uczeniu si¢ ze wzgledu na
zréznicowany, indywidualny sposéb nabywania
wiedzy i umiejetnosci zawodowych. Zaréwno jed-
na, jak i druga grupa wymaga¢ bedzie od nauczy-
cieli dziatan dydaktycznych ukierunkowanych na
indywidualizacje¢ procesu ksztalcenia zawodowe-
go. Warto wigc do tego zadania rzetelnie si¢ przy-
gotowac.

Indywidualizacja to termin, ktory wpisuje si¢
w zagadnienie specjalnych potrzeb edukacyjnych
uczniéw. W kontekscie edukacji uczniow szkot
zawodowych indywidualizacja oznacza realizacje
procesu dydaktycznego uwzgledniajacego 1dz-
ne mozliwosci poznawcze i psychomotoryczne
uczniéw w ramach tej samej klasy/grupy. Celem
tak definiowanej indywidualizacji jest dgzenie na-
uczyciela, aby proces ksztalcenia:
a) byl dostosowywany do mozliwosci ucznia,
b) wykorzystywatl te mozliwosci w najwickszym

stopniu,
¢) rozwijatl je.

Planujac proces dydaktyczny, warto pamigtac,

Ze to nie uczen ma dostosowywac si¢ do progra-

mu nauczania dla zawodu, lecz to nauczyciele

maja stworzy¢ dogodne dla ucznia warunki przy-
swojenia tresci w tym programie zawartych. Nie-
mniej indywidualizacja nie jest zadaniem tatwym,
nie zmienia to jednak faktu, ze jej stosowanie

w ksztatceniu zawodowym jest rzecza konieczng.

Stanowi o tym nie tylko nasz ,,pedagogiczny obo-

wigzek”, ale takze Konstytucja RP, ustawa o sys-

temie o$wiaty oraz szereg aktow wykonawczych
obowigzujacych w kraju. Pamictajmy, ze polski
system o§wiaty zapewnia uczniom m.in.:

*  mozliwo$¢ pobierania nauki zgodnie z indywi-
dualnymi potrzebami rozwojowymi i eduka-
cyjnymi oraz predyspozycjami uczniow;

* umozliwianie realizowania zindywidualizowa-
nego procesu ksztatcenia, form i programow na-
uczania oraz zaje¢ rewalidacyjnych ucznidow;

» opieke nad uczniami szczegdlnie uzdolnionymi
poprzez umozliwianie realizowania indywidu-
alnych programow nauczania oraz ukonczenia
szkoty kazdego typu w skroconym czasie;

» warunki do rozwoju zainteresowan i uzdolnien
uczniow przez organizowanie zaje¢ pozalek-
cyjnych i1 pozaszkolnych oraz ksztattowanie
aktywnosci spotecznej i umiejgtnosci spedza-
nia wolnego czasu.

Podsumowujac — indywidualizacja ksztatcenia

w szkole zawodowej nie polega na tym, ze bedzie-

my nauczaé¢ wszystkich w jednakowy sposéb lub

bedziemy ,,usrednia¢” nauczanie do poziomu re-
prezentowanego przez wigkszos$¢ ucznidow w kla-
sie. Indywidualizacja opiera si¢ na zalozeniu, ze
skoro zainteresowania, style uczenia si¢, mozliwo-
$ci 1 wezesniejsze doswiadczenia poszczegolnych
uczniéw maja wyptyw na ich osiggni¢cia eduka-
cyjne, to nalezy stosowaé odpowiednio zroéznico-
wane strategie dydaktyczne (informacyjna, proble-
mowa, multimedialna, emocjonalna, operacyjna,
badawcza), materialy edukacyjne i tempo nauki.

Tym samym indywidualizacja wymaga z jednej

strony zapewnienia uczniom wsparcia w pokony-

waniu trudno$ci w nauce, z drugiej za$ rozwija-
nia ich uzdolnien i zainteresowan zawodowych.

1. Brophy J., Motywowanie uczniow do nauki, PWN, Warszawa 2012, s. 82.
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Wazna role w tym procesie odgrywaja nie tylko
nauczyciele, ale wszystkie elementy srodowiska
szkolnego, w tym takze srodowisko zaktadu pracy,
w ktorym uczen realizuje ksztalcenie praktyczne.

Rola nauczyciela przedmiotow zawodowych

w indywidualizacji procesu ksztalcenia uczniow
Biorac pod uwage rolg i specyfike ksztalcenia

w szkole zawodowej (oprocz ksztatcenia zawodo-

wego w szkole specjalnej), zaktada si¢, ze powinni

trafi¢ do niej uczniowie o skrystalizowanych zain-
teresowaniach zawodowych, $wiadomi warunkoéw
ksztalcenia oraz o wlasciwych dla zawodu pre-
dyspozycjach osobowosciowych i zdrowotnych.

W praktyce oczywiscie tak nie jest. W klasach,

podobnie jak w innych typach szkot, spotykamy

uczniéw zdolnych i chetnych do ksztatcenia si¢

w zawodzie, ale takze i tych, ktorzy maja trudno-

$ci w nauce, wyrazaja nieche¢ do wybranego kie-

runku. Coraz cz¢$ciej w klasie mamy tez uczniow,
ktorzy posiadaja opinie dotyczace np. dostoso-
wania wymagan edukacyjnych wynikajacych

z programu nauczania do indywidualnych potrzeb

edukacyjnych ucznia, udzielenia zezwolenia na in-

dywidualny program lub tok nauki. Sytuacja ta ma
swoje odzwierciedlenie m.in. w obowigzkowym
dostosowywaniu warunkow egzaminu potwier-
dzajacego kwalifikacje w zawodzie do potrzeb

i mozliwosci zdajacych ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi, w tym niedostosowanych spotecz-

nie oraz zagrozonych niedostosowaniem spotecz-
nym.

Bez wzgledu jednak na liczbe uczniow potrze-
bujacych szczegdlnie naszego wsparcia nauczyciel
ksztalcenia zawodowego, zanim rozpocznie pla-
nowanie procesu dydaktycznego, powinien doko-
na¢ rzetelnego rozpoznania potrzeb i mozliwosci
edukacyjnych kazdego ucznia. Andrzej Jankowski
uwaza, ze ,,dziatania rozpoznawcze” nauczyciela
powinny obejmowac:

» wiedz¢ o zespole wychowankoéw — nie mozna
bowiem zrozumie¢ zjawisk zwigzanych z pro-
cesem nauczania, je$li nie odniesie si¢ wielu
spraw dotyczacych poszczegdlnych uczniow
do problematyki zespotu uczniowskiego,

* wiedz¢ o poszczegodlnych uczniach ze szcze-
golnym uwzglednieniem ich samooceny, aspi-
racji i systemu wartos$ci,

» wiedze o stosunku uczniow do szkoty i jej wy-
magan,

» wiedze¢ dotyczaca pozaszkolnego zycia ucznia

oraz caloksztattu wptywow, ktorym podlega on

w $rodowisku spotecznym?.

Zgodnie z powyzszym, w pierwszej kolejnosci
nauczyciel ksztalcenia zawodowego zobowigza-
ny jest do dogltebnej analizy dokumentdéw ucznia,
ktore znajduja sie¢ w zasobach szkoty, w tym opinii
wydanej przez poradni¢ psychologiczno-pedago-
gicza (jesli jest), wynikow testu gimnazjalnego,
$wiadectwa ukonczenia gimnazjum. Dobrg prak-
tyka jest rozmowa z pedagogiem szkolnym, ktory
moze pomdc w zrozumieniu niektorych specjali-
stycznych termindéw psychologicznych zawartych
w opiniach. Wspolpraca z pedagogiem w tym za-
kresie moze tez prawidtowo ukierunkowaé nauczy-
ciela na zastosowanie wobec ucznia efektywnych
oddziatywan dydaktycznych i wychowawczych.

Dalsze praca nauczyciela nad rozpoznaniem
uczniow bedzie miata miejsce podczas zajec lek-
cyjnych i pozalekcyjnych, wspolnych projektow,
imprez, spotkan z rodzicami itd. Nie nalezy zapo-
mina¢ tez o pozyskaniu informacji o uczniu po-
przez rozmowg¢ z pracodawca, u ktorego realizuje
ksztalcenie praktyczne. Zdarza si¢ przeciez dos¢
czgsto, ze predyspozycje intelektualne ucznia do
zawodu nie koreluja z jego zdolno$ciami i umie-
jetnosciami psychomotorycznymi.

Wiedza o uczniach obok wymagan podstawy
programowej ksztalcenia w zawodach jest wiec
podstawowym determinantem warunkujagcym pra-
widtowo realizowang indywidualizacje.

Indywidualizacja procesu ksztalcenia zawodo-
wego — wymiar praktyczny

Jednym z najwazniejszych pytan, na jakie po-
winien odpowiedzie¢ sobie nauczyciel ksztalcenia
zawodowego, planujac indywidualizacj¢ procesu
uczenia si¢ uczniow, jest: ,,Co réznicuje uczniow
migdzy sobg?”’. Szukajac odpowiedzi na to pytanie,
nalezy uwzgledni¢ cechy uczniow, na ktore uwa-
ge zwrocit m.in. Krzysztof Kruszewski w ksigzce
,»Sztuka nauczania. Czynnosci nauczyciela’™.

Zdaniem autora naleza do nich:

Po pierwsze — mozliwo$ci uczenia si¢ rozumia-
ne jako wlasciwosci psychofizyczne okreslajace
w danym momencie granice efektow uczenia si¢.
Mozliwosci te obejmuja:

a) mozliwosci merytoryczne — w praktyce na-
uczyciel powinien sprawdzi¢ poziom wiedzy

1 umiejetnosci uczniéw bedacych podstawa do

dalszej nauki i ewentualnie zadbac o ,,usuwanie

luk” utrudniajacych opanowanie nowej partii
materiatu, nowych umiej¢tnosci. Okresleniu

2. Jankowski A., Zbieranie i wykorzystywanie informacji o uczniu i klasie [w:] Sztuka nauczania. Czynnosci nauczyciela, red. K. Kruszewski,

PWN, Warszawa 1998, s. 347.

3. K. Kruszewski, O nauczania i uczeniu si¢ w szkole [w:] Sztuka nauczania. Czynnos$ci nauczyciela, red. K. Kruszewski, PWN, Warszawa

1998, s. 90-93.
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przez nauczyciela stopnia opanowania wiedzy

i umiejetnosci bazowych towarzyszy ustalenie,

w jakim czasie dany uczen osigga zalozone

efekty. Tym samym nauczyciel powinien orga-

nizowaé proces nauczania z uwzglednieniem
indywidualnego przydziatu czasu (wlasciwego
na opanowanie tre$ci ksztalcenia) dla uczniow,

b) mozliwosci intelektualne — nauczyciel powi-
nien rozpozna¢ przede wszystkim zdolnos$ci
ogoblne 1 uzdolnienia specjalne uczniow, a takze
takie wtasciwosci, jak pamiec¢, wyobraznia,

c) mozliwosci emocjonalne — trzeba pamigtac, ze
srodowisko, szkota oraz to, czym i jak uczen
zajmowat si¢ w przeszlosci, wplywaja na ksztat-
towanie si¢ jego motywacji, zainteresowan, po-
staw i aspiracji. Cechy te z jednej strony moga
by¢ granica, zapora przed opanowywaniem
nowych tre$ci i umiejetnosci, z drugiej strony
moga stanowi¢ site napedowa w procesie ucze-
nia si¢. Indywidualizujac proces dydaktyczny,
nauczyciel powinien pami¢ta¢ o tym, iz ,,zeby
zmieni¢ niekorzystne rysy, pozby¢ si¢ ztych,
wzbudzi¢ potrzebne motywy, zainteresowania,
postawy, aspiracje, wychodzi¢ trzeba od juz ist-
niejacych, opierac si¢ na nich™,

d) mozliwosci fizyczne — w ksztatceniu zawodo-
wym mozliwosci te sg niezwykle wazne. Stan
zdrowia, warunki fizyczne, odporno$¢ na wy-
sitek 1 ucigzliwe czynniki fizyczne srodowiska
pracy (temperatura, pyly, halas, wilgotnosc,
drgania itd.) wptywaja na efekty uczenia si¢
w danym czasie.

Po drugie — sposéb uczenia si¢ ucznia. Kaz-
dy uczen, w sobie wlasciwy sposob, uzyskuje, or-
ganizuje, wykorzystuje i przechowuje w pamigci
wiadomos$ci oraz wykonuje towarzyszace temu
czynnosci (intelektualne oraz te, ktore stanowia
sktadowa praktycznych zadan zawodowych). Mo-
wigc o sposobie uczenia si¢ ucznia, warto pamigtac
o cechach zdeterminowanych psychicznie i1 spo-
tecznie. Odnosimy je do indywidualnych stylow
uczenia si¢, uwzgledniamy typy temperamentu,
neurotycznos¢, introwertyzm, ekstrawertyzm itd.
Majac na wzgledzie wptyw cech indywidualnych
ucznia na proces dydaktyczny, w tym na nauke za-
wodu, warto zwrdci¢ uwage na to, jak dany uczen
porozumiewa si¢ z nauczycielami i kolegami, do
jakiego rodzaju pracy i kontaktow spotecznych
uczen ma wigksze sktonnosci, jaka pozycje w ze-
spole jest sktonny zajmowac. To, jak uczen zacho-
wuje si¢ w srodowisku szkolnym, jak wspotpracu-
je w zespole, jakie role przyjmuje w klasie, daje
nauczycielowi obraz ucznia jako przysztego pra-
cownika. Pozwala tym samym na wtasciwy dobor

4. Tamze, s. 91.

zadan i funkcji dla ucznia, ktore wzmacnia¢ beda
jego zdolnosci i wptyna w przysztosci na jego roz-
woj zawodowy.

W oparciu o znajomo$¢ szeroko rozumianych
kompetencji ucznia (w tym glownie mozliwosci
poznawczych i psychomotorycznych), jego moty-
wacji (szczegolnie zainteresowan zawodowych),
indywidualnych preferencji i stylow uczenia sig,
planujac proces dydaktyczny ksztalcenia zawo-
dowego, nauczyciel powinien skupi¢ si¢ przede
wszystkim na trzech podstawowych wymiarach
lekcji:

a) wiedzy, jaka uczen ma zdoby¢ lub sposobie,

w jaki ma uzyska¢ oczekiwane informacje,

b) zadaniach, jakie uczen ma wykona¢, aby zrozu-
miec i przyswoic tresci ksztatcenia zawodowego,

c) wynikach ksztalcenia, sposobach poglebiania
wiedzy i umiejetnosci nabytych przez ucznia.

Przyjrzyjmy si¢ pokrotce kazdemu z tych wy-
miarow:

Wiedza, jaka uczen ma zdoby¢ lub sposéb,
w jaki ma uzyska¢ oczekiwane informacje.

Bezwzglednym warunkiem pracy kazdego
nauczyciela ksztalcenia zawodowego jest do-
bra znajomos$¢ zatozen podstawy programowej
ksztalcenia w zawodach, a tym samym progra-
mu nauczania. W procesie indywidualizacji, jak
wspominano wczesniej, nie ,,zwalniamy” uczniow
z konieczno$ci osiagnigcia opisanych w podsta-
wie programowej efektow ksztatcenia zawodo-
wego. Zasadniczym zadaniem nauczyciela jest
dobor wlasciwego materiatu nauczania do celow
ksztatcenia, przeprowadzenie jego strukturyzacji
(tworzenie logicznie powigzanych ,,porcji tema-
tycznych”) z uwzglednieniem mozliwosci meryto-
rycznych i intelektualnych ucznidow oraz ustalenie
kolejnosci przekazywanych na lekcji informacji
i ksztalttowanych umiejetnosci. Bezdyskusyjna
w tym aspekcie jest kwestia wprowadzenia nowego
materiatu na lekcji poprzez stosowanie wlasciwej
metodyki ksztatcenia zawodowego. Szczegdlna
uwage nalezy zwroci¢ na stosowane podczas zajec¢
srodki dydaktyczne, w tym réznorodne materialy
pomocnicze, ktoére powinny by¢ dostosowane do
potrzeb i mozliwosci uczniow. Kwestia ta nabiera
szczegblnej wagi w sytuacji, gdy nie mamy pod-
recznikéw do nauki zawodu. A takie sytuacje
w szkotach zawodowych maja miejsce.

Zadania, jakie uczen ma wykonad, aby zrozu-
miec¢ i przyswoic¢ tresci ksztalcenia zawodowego.

Ksztatcenie zawodowe nieodlacznie zwigza-
ne jest z procesem pracy. Dlatego zadania, jakie
uczen wykonuje podczas lekcji w celu opanowa-
nia tresci ksztatcenia, muszg wynika¢ zaréwno z
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zatozen programowych (cele i tresci ksztatcenia)
jak iz ,,procedur technologicznych” wymaganych
podczas wykonywania zadan zawodowych w prak-
tyce. Indywidualizacja zobowigzuje nauczyciela
do formutowania dla uczniéw zadan réznorod-
nych, o roéznej skali ztozonosci, umozliwiajacych
stosowanie przez ucznidéw wlasnego tempa pracy.
Wsrod tych zadan nie moze zabrakna¢ tych, ktore
uczen wykonuje indywidualnie i zespotowo. Waz-
ne jest tez wydawanie roznych polecen, dostoso-
wanych do poziomu poszczego6lnych uczniow,
w ramach tej samej jednostki lekcyjnej. Wyma-
gania pracodawcow w zakresie kompetencji klu-
czowych absolwentow szkol naktadajg na nauczy-
cieli rowniez obowigzek wprowadzania na lekcje
zadan o charakterze problemowym. Dzigki nim
uczniowie mogg swobodnie formutowac hipotezy
rozwigzania zadania i weryfikowac¢ je w zapropo-
nowany przez siebie sposob. Dziatanie to nie tylko
zmotywuje ucznidow do samodzielnego rozwiazy-
wania problemow, ale takze wzmocni ich wiarg
we wilasne mozliwosci. Nie mozna zapominac, ze
zadania, ktore prowadza uczniéw do opanowania
nowych informacji i umiejetnosci zawodowych,
zintegrowane sg z strategiami dydaktycznymi, w tym
metodami 1 technikami nauczania, jakie stosuje
podczas lekcji nauczyciel. Dlatego powodzenie in-
dywidualizacji w szkole zawodowej zdetermino-
wane jest znajomoscig 1 umiej¢tnoscia stosowania
réznorodnych metod ksztatcenia zawodowego.
Wyniki ksztalcenia, sposoby poglebiania
wiedzy i umiejetnosci nabytych przez ucznia.
Truizmem wydaje si¢ zalecenie dydaktyczne,
aby indywidualizacja procesu ksztalcenia zawo-
dowego realizowana byla takze poprzez stoso-
wanie réznych sposoboéw sprawdzania stopnia
opanowania przez uczniow wiadomosci i umiejet-
nos$ci. Zréznicowane testy teoretyczne, praktycz-

ne, projekty, odpowiedzi ustne, obserwacja ucznia
podczas pracy indywidualnej i zespotowej oraz
wiele innych sposobow na sprawdzenie wynikow
ksztalcenia powinien mie¢ w swoim katalogu kaz-
dy nauczyciel ksztalcenia zawodowego. Indywi-
dualizacja domaga si¢ takze stworzenia uczniowi
mozliwosci prezentacji wynikow swojej pracy
w sposob, jaki on sam zaproponuje. Niezwykle
wazna jest tez praca domowa, dzigki ktorej uczen
utrwala i pogltebia wiadomosci 1 umieje¢tnoscei, ale
takze rozwija zainteresowania zawodowe. Dlatego
tak istotna jest wiedza nauczyciela o uczniach, ich
zainteresowaniach i dziatalno$ci pozalekcyjne;.

Opisane wyzej dzialania powinny znalez¢
swoje odzwierciedlenie w programie nauczania
dla zawodu, okreslajg one wspolne kierunki pra-
cy zespotu nauczycieli pracujacych z dang klasa
(oddzialem). Wszystko po to, aby uczniowie o0sig-
gneli efekty opisane w podstawie programowe;j
ksztalcenia w zawodach. W konsekwencji powinni
sprosta¢ wymaganiom egzaminu potwierdzajace-
go kwalifikacje w zawodzie, a w przysztosci — wy-
maganiom rynku pracy.

W niniejszym artykule podjeto jedynie probe
sformulowania pewnych wskazowek dydaktycz-
nych, ktoére pozwola nauczycielom ksztatcenia
zawodowego wdraza¢ indywidualizacje podczas
zaje¢ przedmiotowych. Patrzac przez pryzmat
ztozonosci procesu ksztatcenia zawodowego, pod-
miotow, ktore biora w nim udzial (szkota, praco-
dawca), dysfunkcji, z jakimi borykaja si¢ ucznio-
wie, stwierdzamy, ze problem wymaga glebszej
analizy. Mozna wigc uznac to opracowanie za Swo-
isty wstep nie tylko do dyskusji o realnych mozli-
wosciach indywidualizowania procesu ksztalcenia
zawodowego, ale takze jako — by¢ moze — pocza-
tek serii artykulow, ktore temat ten beda zglebiac.

Elzbieta Kurkiewicz
konsultant ds. matematyki
w W-MODN w Elblggu

Trudnosci w uczeniu sie uwarunkowane zaburzeniami
funkcji percepcyjno-motorycznych

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edu-
kacji Narodowej z dnia 25 kwietnia 2013 roku
w sprawie warunkow 1 sposobu oceniania, kla-
syfikowania i promowania uczniéw i shuchaczy
oraz przeprowadzania sprawdzianow i egzaminow
,, Nauczyciel jest obowigzany indywidualizowac

prace z uczniem na obowigzkowych i dodatkowych
zajeciach edukacyjnych, odpowiednio do potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psy-
chofizycznych ucznia. Nauczycieli jest obowigzany
dostosowac¢ wymagania edukacyjne do indywidu-
alnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
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mozliwosci psychofizycznych ucznia.”

Dostosowanie wymagan na lekcjach to odpo-
wiedni dobdr zadan, tekstow, polecen oraz roz-
nicowanie prac domowych dla poszczegdlnych
ucznidow zaréwno tych, ktoérzy maja problemy
z nauka, jak i dla uczniéw szczegodlnie uzdolnio-
nych.

Naszej pomocy na pewno potrzebowaé beda
uczniowie, ktorzy posiadajg opini¢ poradni psycholo-
giczno-pedagogicznej o specyficznych trudnosciach
w uczeniu si¢ (o dysleksji) lub o dostosowaniu wy-
magan edukacyjnych. Jakie problemy w nauce moga
miec ci uczniowie oraz jak pracowac z tymi dzie¢mi
szczegOtowo opisuje w ponizszej tabeli.

Trudnos$ci w uczeniu si¢ uwarunkowane zaburzeniami funkcji
percepcyjno-motorycznych

Zaburzenia percepcji wzrokowej

rodzaj funkcji moZliwe trudnosci w nauce sposoby pracy 7 uczniem
zaburzona « staba technika czytania * pomoc w czytaniu polecen i instrukcji, doktadna
analiza i synteza | * przestawianie liter analiza tresci,
wzrokowa * przestawianie cyfr w liczbach, * przejrzyste zapisywanie na tablicy, wskazywanie

» mylenie podobnych liter i cyfrt, uczniom co po kolei nalezy przepisywac i jak

* popelianie bledow podczas przepisywania rozmies$cic to na stronie w zeszycie,

z tablicy, ksigzki, * ograniczenie lub rezygnacja z czytania gtosnego

* nieprawidlowe czytanie duzych liczb (szcze- na forum klasy,
golnie tych, w ktorych jest duzo zer obok * rozwigzywanie zadan dotyczacych mapy i planu
siebie), (poczatkowo pomoc w ,,odczytywaniu” mapy

* trudnosci z prawidlowym rozmieszczeniem i planu),
zapisu w zeszycie, * samodzielne rysowanie plandéw, np. mieszkania,

* duze trudnos$ci z wykonywaniem oraz przery- szkoty, najblizszej okolicy, drogi do szkoty,
sowywaniem rysunkow, schematow, pomija- | * sprawdzanie zapisOw ucznia
nie niektorych elementow, * ¢wiczenie umiejetnosci odczytywania czasu,

* trudnosci z rysowaniem siatek bryt,

* bledne zapisywanie algorytmow dziatan
pisemnych,

« trudno$ci w orientacji na mapie, planie,

* trudnosci z odczytywaniem godzin na zegarze
wskazowkowym,

zaburzona * w pisaniu pomijanie liter lub ich elementdw, * czgste ¢wiczenia w odczytywaniu duzych liczb,
spostrzegawczos¢ | « bledne odczytywaniem duzych liczb (pomija- | ¢ czytanie z tzw. wskaznikiem,
wzrokowa nie niektorych cyfr), * bardzo doktadne analizowanie z uczniem

* opuszczanie, przestawianie, mylenie liter rysunkow figur i bryt (wskazywanie przekatnych,
o podobnym ksztatcie, wysokosci itp.)

» mylenie miejsca w tekscie przy czytaniu, * pomoc W przerysowywaniu rysunkow,

* niezauwazanie niektorych elementéw * wdrazanie do samodzielnosci, najpierw wykony-
na ilustracjach, schematach, figurach i brytach | wanie rysunkéw z malq liczba elementow,
geometrycznych,  wyrazne pisanie na tablicy, pomoc w przepisywa-

* duze trudnos$ci w przerysowywaniu rysunkow niu, kontrolowanie zapisow ucznia w zeszycie,
do zeszytu z ksigzki i z tablicy, * uzywanie koloréw przy zapisywaniu notatek

* robienie bledow ortograficznych, z lekeji,

zaburzona « slabe zapamietywanie graficznego obrazu, ¢ duzo ¢wiczen umozliwiajacych utrwalenie obrazu
pamigé wzrokowa | liter, cyfr, znakow i symboli matematycznych, | graficznego liter, cyfr, znakow, symboli matema-

« staba technika czytania, tycznych,

* trudnosci w orientacji na mapie, * zapamigtywanie wzordw matematycznych

» mylenie liter o podobnym ksztalcie graficz- i fizycznych poprzez skojarzenia,
nym (-1, b-d, p-b, u-n, n-m,e-c) * wyrazne pisanie na tablicy nowych, trudnych

* duzo bledow ortograficznych. wyrazow,

* uczenie i utrwalanie zasad ortograficznych,
* wdrazanie do korzystania ze stownika ortograficz-
nego.
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Zaburzenia percepcji stuchowej

rodzaj funkcji moZliwe trudnosci w nauce sposoby pracy z uczniem
zaburzona « klopoty z ptynnym czytaniem, » wydawanie krotkich polecen, dtugie polecenia
analiza i synteza | * nieche¢ do czytania zwlaszcza glo$nego, rozktadamy na kilka krotkich,
stuchowa * czytanie przez zgadywanie, » czytanie zadan i polecen takze cicho,
* opuszczanie koncowek, * czeste powtarzanie i utrwalanie polisensoryczne
» mylenie liter odpowiadajacych gtoskom trudnych wyrazow,
dzwigkowo podobnym (g-k, b-p. dz-c, z-s,
sz-§)
* ktopoty w pisowni zmigkczen,
* lepsze rozumienie tresci czytanej cicho,
* trudnosci z rozumieniem dhuzszych polecen
stownych,
* robienie btedow ,,specyficznych”,
zaburzona * trudnos$ci w zapamigtaniu, nowych obcych, * czgste powtarzanie i utrwalanie polisensoryczne
pamigé fonolo- trudniejszych wyrazow i zwrotow, trudnych wyrazow,
giczna * stabe rozumienie wypowiedzi nauczyciela, * sprawdzanie stopnia zrozumienia tresci,
« klopoty z nauka na pamig¢, « stosowanie technik uczenia si¢ opartych na skojarzeniach,
zaburzony * mylenie wyrazow roznigcych si¢ jednag gloska | » nowe wyrazy, zwroty powinny by¢ zapisywane
stuch fonema- np: koza-kosa, Kasia-kasza-Kazia-kasa, na tablicy oraz na gazetkach $ciennych,
tyczny * popetnianie btedéw podczas pisania dykto- * zapisywanie do zeszytu nowych wyrazow, wy-

wanych wyrazow, zwrotow, zadan, dziatan
matematycznych,

* trudnos$ci w pisaniu wyrazow nieznanych,

* gubienie koncowek wyrazoéw np. uktad
wspolrzedny,

* problemy z nauka jezyka obcego,

* niewyrdznianie poszczegdlnych wyrazow
w wypowiedzi,

roznianie ich poprzez podkreslenie lub zapisanie
innym kolorem,

* powtarzanie i utrwalanie nowych wyrazow,

* kontrolowanie poprawnoS$ci zapisu w zeszycie
nowych wyrazow i zwrotow,

zaburzona bezpo-
srednia pamigé
stuchowa

* ktopoty w zapamigtaniu wypowiedzi oraz
polecen nauczyciela,

* ktopoty w odtworzeniu tresci polecen,

* problemy zwigzane z nauka pamigciowa np.
nauka tabliczki mnozenia, wzoréw, definicji,
twierdzen,

* uczen bardzo mato (lub nic) pamigta z lekcji
prowadzonych metoda wyktadu,

« stabe zapamigtywanie tresci bez powtarzania,

« trudnosci w nauce jezyka obcego.

« nauka tabliczki mnozenia np. poprzez zapamigty-
wanie wzrokowe (plansza z tabliczkg mnozenia na
kazdej lekcji i w domu, plakaty z tabliczka mnoze-
nia, wszelkiego rodzaju gry: domino, memory...)

* powtarzanie polecen,

* lekcje prowadzone réznymi metodami, wykorzy-
stanie pomocy dydaktycznych,

* umozliwienie odpowiedzi z wykorzystaniem planu,

* korzystanie ze wsparcia wzrokowego.

Zaburzenia koordynacji wzrokowo ruchowej i sprawnosci manualnej

mozliwe trudnosci w nauce

sposoby pracy 7 uczniem

* nieestetyczne, nieczytelne pismo, wychodzenie poza liniature,

* pismo powig¢kszone lub miniaturyzacja,

* brak potaczen migdzy literami,

* rozne ,,charaktery” pisma,

* niestarannie prowadzone zeszyty, duzo skreslen, poprawek,
zamazan,

* niestaranne rysunki, cz¢sto robione odr¢cznie bez uzycia
przyboréw geometrycznych,

* problemy z odczytaniem wtasnego pisma,

« trudnosci ze sklejaniem bryt z siatki,

* popetnianie btgdéw podczas wykonywania obliczen meto-
da pisemng z powodu zapisywania cyfr w niewtasciwym
miejscu,

 niewyrazny zapis znakéw dziatan i symboli matematycz-
nych powodujacy mylenie ich (np. 61 b, ,,+”1,X”, z minusa
po kilkukrotnym przepisaniu robi si¢ kropka, czyli mnoze-
nie) i uniemozliwiajacy prawidtowe rozwigzanie zadan

* trudnosci z zapisywaniem nowych znakéw, symboli, na-
wiasow klamrowych,

* nizsza sprawnos¢ na lekcjach wf,

* trudnos¢ w odtworzeniu sekwencji ruchéw podczas ¢wi-
czen, prac manualnych.

* pomoc w wykonywaniu rysunkdw, wdrazanie do samo-
dzielnosci,

 chwalenie za postepy, wskazywanie estetycznie napisa-
nych wyrazow, starannie wykonanych rysunkow,

« kontrola w trakcie wykonywania przez ucznia dtuzszych
obliczen,

» wykonywanie mniej skomplikowanych obliczen w pamig-
ci, a nie pisemnie,

* pomoc w rozplanowaniu zapisu w zeszycie, wskazanie
gdzie poszczegodlne elementy zapisu lub rozwigzania zada-
nia nalezy umiesci¢,

 zauwazanie wktadu pracy, chwalenie nawet za mate sukcesy,

* nieobnizanie oceny za estetyke pisma i zeszytu,

* ocena za wktad pracy 1 zaangazowanie, a nie tylko za kon-
cowy efekt.

11
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Zaburzenia w zakresie lateralizacji

moZliwe trudnosci w nauce

sposoby pracy 7 uczniem

» mylenie liter i cyfr o podobnym ksztatcie,

* pismo lustrzane lub z gory do dotu,

* gorsza strona graficzna pisma,

* przerysowywanie rysunkow odwrotnie,

» mylenie prawej i lewej strony,

* ktopoty z rysowaniem figur symetrycznych (uczniowi
leworgcznemu latwiej jest narysowac figure symetryczna
po lewej stronie danej figury),

* problemy z odczytywaniem i wskazywaniem punktow

w uktadzie wspolrzednych,

* trudnosci w okreslaniu stron ciata, kierunkdw na mapie.

* kontrola i pomoc w wykonywaniu rysunkow,

* stosowanie ¢wiczen utrwalajacych prawidtowe okreslanie
stron ciata i kierunkdw na mapie,

* utrwalanie orientacji przestrzenne;j.

Staba orientacja przestrzenna

moZliwe trudnosci w nauce

sposoby pracy 7 uczniem

* trudnosci z ustalaniem stron na ptaszczyznie i w przestrze-
ni: na lewo, na prawo, nad, pod, przed, od siebie, wyzej,
nizej, prawy gorny rog itp.

* niepoprawne przerysowywanie rysunkow, schematow

z tablicy 1 ksigzki.

* ¢wiczenia utrwalajace okreslanie kierunkow,

* wyrazne i przejrzyste wykonywanie rysunkoéw na tablicy,

* pomoc w przerysowywaniu, wyjasnianie jak nalezy ryso-
wac, wskazanie najistotniejszych elementow.

Staba koncentracja uwagi

moZliwe trudnosci w nauce

sposoby pracy 7 uczniem

* trudnosci ze skupieniem uwagi podczas lekcji,
* niemozno$¢ skupienia si¢ dluzej na zadaniu,

» mata pewnos¢ siebie,

* niekonczenie rozpoczgtych czynnosci,

* niepelne rozumienie tekstu.

* analiza tre$ci polecen i zadan,

* dzielenie dluzszych polecen na kilka mniejszych,
» zauwazanie wkladu pracy i drobnych sukcesow,

* zrozumienie przyczyn trudno$ci ucznia,

* chwalenie ucznia za nawet mate postepy,

* sprawdzanie stopnia zrozumienia tresci i polecen,
* uaktywnianie uczniow podczas lekcji,

* stosowanie metod aktywizujacych,

* wdrazanie do konczenia zadan.

dr inz. Krzysztof Blaszczak

konsultant ds. chemii, koordynator ds. wspomagania szkot

w W-MODN w Elblggu

Trudnosci w uczeniu sie chemii uwarunkowane
zaburzeniami funkcji percepcyjno-motorycznych!

W dostosowaniu wymagan bierze si¢ pod uwa-
ge to, ze kazdy uczen jest inny w mysl powiedze-
nia: Wszyscy ludzie majq jedng wspolng ceche — sq
rozni. Pewne rozwigzania moga by¢ uniwersalne
i sprawdzajg si¢ przez dtuzszy czas. Majac na uwa-
dze przypowies¢ o tresci: Pewien cztowiek chciat
pomodc urosnaé zbozu. Wyszedl wiec wieczorem
potajemnie z domu i pociagat po trochu za kazde
zdzbto. Rano wszystkie rosliny byty uschniete, do-
brze mie¢ przekonanie, ze pomyst sprawdzajacy si¢
przy jednym uczniu, przy kolejnym moze okazaé
si¢ niewystarczajacy, a nam samym moze to dac
okazje do kreatywnej pracy i wzmacniania swojego

potencjatu.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej nauczyciel jest obowigzany indywidu-
alizowa¢ prace z uczniem na obowiazkowych
i dodatkowych zajeciach edukacyjnych, odpowied-
nio do jego potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych. Nauczyciel
obowigzany jest, na podstawie opinii poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej, w tym poradni spe-
cjalistycznej jak rowniez na podstawie orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego albo nauczania
indywidualnego, dostosowa¢ wymagania edukacyj-
ne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych

1. Krzysztof M. Blaszczak, Program nauczania — chemia w zakresie rozszerzonym IV etap edukacji Podréz do $§wiata chemii, ORE, Warszawa

2012, http://www.ore.edu.pl
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i edukacyjnych ucznia, u ktoérego stwierdzono za-
burzenia i odchylenia rozwojowe lub specyficzne
trudnosci w uczeniu si¢, uniemozliwiajace sprosta-
nie tym wymaganiom.?

Dostosowywanie wymagan to zastosowanie do
sformutowanych wymagan edukacyjnych takich
kryteriow, ktore uwzgledniaja mozliwosci i ogra-
niczenia, a wigc dysfunkcje oraz mocne strony
rozwoju i funkcjonowania dziecka.’ Dostosowanie
wymagan powinno dotyczy¢ gtownie form i metod
pracy z uczniem. Przy zmianie tresci nauczania nie
mozemy spowodowac obnizania wymagan wobec
ucznidow z normg intelektualna, lecz realizowac je
na poziomie wymagan koniecznych i/lub podsta-
wowych (w stosunku do ucznidéw o niskim poten-
cjale intelektualnym). Jednym z najprostszych spo-
sobow jest modyfikacja ¢wiczen, zadan i polecen
dla uczniow polegajaca na utatwieniu zadan tak,
by byly one do wykonania przez uczniow sta-
bych, i propozycji zadan trudniejszych dla uczniow
zdolnych. Trudnos$ci w uczeniu si¢ chemii uwarun-
kowane sa czesto zaburzeniami funkcji percepcyj-
no-motorycznych odpowiedzialnych za odbieranie
bodZcow i reagowanie na nie za pomocg zmystow
(analizatora wzrokowego, shluchowego). W za-
leznosci od zaburzen okreslonej funkcji percepcji
wzrokowej i stuchowej, koordynacji wzrokowo-ru-
chowej, sprawnosci manualnej, lateralizacji, stabej
orientacji przestrzennej i stabej koncentracji propo-
nuj¢ rézne sposoby pracy z uczniem przedstawione
w tabeli i opisane w oparciu o material przygoto-
wany dla nauczycieli chemii pracujacych z ucznia-
mi o réznych dysfunkcjach?.

Na szczegolng uwage zastuguje obserwowany
u os6b z dysleksja bardziej holistyczny, czyli kom-
pleksowy sposob patrzenia na $wiat. Jest on zwia-
zany z umiejetnoscig wykraczania poza szczegoty
1 ujmowania istoty zagadnienia w sposob catoscio-
wy. Ich wzrokowo-przestrzenny styl uczenia sig,
przeto poshugiwanie si¢ glownie wizualnymi meto-
dami rozumowania z uzywaniem obrazoéw zamiast
stow 1 liczb, dowodzi, ze sa zdolni do tworczego
rozwigzywania ztozonych probleméw. Osoby z dys-

leksja cechuje bogata pamig¢ kolorow i zdolnos¢ do
tworzenia kombinacji polisensorycznych (taczenia
wielu roznych zmystow), totez nauczyciel powinien
wykorzystywac te mocne strony w pracy z uczniem
dyslektycznym. Uczniowie z dysleksja sa kreatyw-
ni 1 maja wysoko rozwinigta zdolnos$¢ abstrakcyj-
nego myslenia. Tworczemu i nowatorskiemu pro-
jektowaniu sprzyja rowniez specjalna zdolnos¢ do
umystowego przetwarzania wzordéw i informacji.

Obecnie w dobie coraz powszechniejszej pracy z kom-

puterem, osoby z dysleksja wykazuja szczegdlne

zdolnosci do tworzenia modeli, dostrzegania wzor-
cow 1 konstruowania trojwymiarowych obrazow’.

Totez pozadane jest w pracy z takim uczniem wy-

korzystywanie animacji komputerowych z wzorami

przestrzennymi i prezentujacych przebieg reakcji
chemicznych.

Uczen o specjalnych potrzebach edukacyjnych
to rowniez uczen zdolny, w pracy z ktorym propo-
nuj¢ odwolywac si¢ do:

* metod aktywizujacych, zachgcajacych do do-
strzegania i rozwigzywania problemow i podej-
mowania wilasnych dziatan samoksztatcacych
(tutaj odwoluje nauczycieli do skorzystania
z propozycji w programach nauczania: ¢7%°.

* metod rozwijajacych umiejetno$ci komunika-
cyjno-spoteczne (metody praktyczne, np. me-
toda projektéw, metody integracyjne i uczace
wspotpracy, gry dydaktyczne, dyskusje uczace
doboru trafnych argumentéw oraz szacunku dla
innych oséb),

* metod umozliwiajacych ekspresj¢ ucznia w wy-
branych przez siebie dziedzinach (ksztattuja
one system wartosci, poczucie estetyki), np.
inscenizacje, symulacje, drama, metody wyko-
rzystujagce Srodki plastyczne) lub impresj¢, np.
udziat w przedstawieniach, wystawach,

* metod ewaluacyjnych, ktére pozwalaja na do-
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Zaburzenia percepcji wzrokowej

rodzaj funkcji moZliwe trudnosci w nauce sposoby pracy z uczniem (metody, techniki)
zaburzona * przestawianie cyfr w liczbach, * Zwracanie uwagi uczniom na popraw-
analiza i synteza | * mylenie podobnych cyfr (ksztalt graficzny), np. 117, 3 no$¢ zapiséw indeksow i wspotczynni-
wzrokowa 18,619, kéw oraz éwiczenia utrwalajace,
 mylenie indeksoéw stechiometrycznych (gérnych i dol- | * pomoc w wykonywaniu rysunkow, sche-
nych), np. m*~ - m3, N,O - N20 - N°0, matow, wzorow strukturalnych, (utrwa-

* nieprawidtowe zapisywanie wspotczynnikow stechio- lanie polisensoryczne, np. tworzenie
metrycznych, np. 3ALO; - ;ALO,, modeli struktury czasteczek zwigzkow

* problemy z zapisywaniem jednostek, np. pH - PH - Ph, chemicznych z wykorzystaniem modeli
°C - OC - Oc, kulowo-pretowych lub czaszowych i od-

» mylenie duzych i matych liter w zapisie wzoroéw che- wzorowywanie wzordéw strukturalnych
micznych, np. CH,=CH - CH,;, Ch, = Ch - Ch; lub zwiazkow chemicznych z uprzednio
CaCO, - CaCo;,, zbudowanych modeli) oraz sprawdzanie

* niewlasciwe stosowanie duzych i matych liter w symbo- | poprawnosci wykonanych polecen,
lach pierwiastkéw chemicznych, np. Na - NA-nA -na | ¢ czgste ¢wiczenie pisania rOwnan reakcji

« chaotyczny zapis operacji matematycznych, chemicznych,

« trudnosci w zapisie liczb wielocyfrowych i niepra- * rozwigzywanie zadan z wykorzystaniem
widtowe czytanie liczb o matych wartosciach (np. uktadu okresowego pierwiastkow
0.0000000003981), chemicznych,

* trudnosci w pisaniu wzordw strukturalnych, polstruktu- | ¢ ¢wiczenie umiejgtnosci odczytywania
ralnych i modelowych zwigzkow chemicznych, stownego rownan reakcji chemicznych,

« trudnosci w orientacji na uktadzie okresowym pierwiastkow, | » sprawdzanie poprawnosci zapisow

« trudnosci z redukcja wyrazen podobnych w rownaniach ucznia w zeszycie,
chemicznych (skracanie), * uzywanie modeli przedstawiajacych

* bledy w zapisie matematycznych dziatan pisemnych budowe zwiazkéw chemicznych czy
oraz rownan reakcji chemicznych, przebieg reakcji chemicznej,

* trudnosci z wykonywaniem rysunkow, schematow doswiad- | * wykorzystanie filmow i animacji
czen chemicznych (opuszczanie niektorych elementow), komputerowych, plansz dydaktycz-

* trudnosci z zapamigtywaniem znakow graficznych, nych, ¢wiczen interaktywnych, e-lekcji

* pomijanie tadunkow elektrycznych w jonach, np.: K* - przedstawiajacych wzory sumaryczne,
K, SO,* - SO, potstrtukturalne, strukturalne i modelo-

* problemy z prawidlowym odczytywaniem stownym rownan | we oraz mechanizmy przebiegu reakcji
reakcji chemicznych (mylenie pojecia atomu i czasteczki), chemicznych,

* mylenie zapisow wartosciowosci pierwiastkow (zamiast * korzystanie z gier dydaktycznych: karty
cyfr rzymskich stosowanie cyfr arabskich), np. I- 1,1V -4; | chemiczne, gry planszowe, domina,

* trudnosci w rozumieniu uktadow przestrzennych, np. memory, plansze interaktywne.
pisanie wzorow taflowych
weglowodanow, wzoréw dipeptyddw i tripeptydow,

* trudnosci w rysowaniu, np. mechanizmu powstawania
wigzania koordynacyjnego w czasteczkach i jonach,

* trudnosci w zapisywaniu wzoréw elektronowych krop-
kowych i kreskowych,

« trudnosci z okre$laniem typu hybrydyzacji sp’, sp?, sp,

* trudnosci w przedstawianiu za pomoca schematu klat-
kowego konfiguracji elektronowych atomow wskaza-
nych pierwiastkow,

« trudnosci z okreslaniem potozenia cis i trans,

« trudnosci z okresleniem wigzania 6 1 7.

zaburzona * blgdne odczytywanie duzych liczb i liczb o bardzo  wydtuzenie czasu na praceg z tekstem
spostrzegawczos¢ matych wartosciach, i wykonanie prac pisemnych,
wzrokowa * niezauwazanie niektorych elementow we wzorach * wyrazne pisanie na tablicy,

strukturalnych i modelowych, przestrzennych zwigzkoéw
chemicznych,

* trudnosci w przerysowywaniu rysunkow, schematow do
zeszytu,

* pomijanie liter (symboli pierwiastkow) we wzorach che-
micznych, np. Na - N,

* problemy z poprawnym przepisywaniem z tablicy, np.
réwnan reakcji chemicznych, obliczen matematycznych
(gubienie niektorych znakow, pomijanie symboli czy
catych wyrazen chemicznych),

* niedostrzeganie roznic w podobnych wzorach, np. HNO3
1 HNO2; reszta kwasowa Cl i jon chlorkowy Cl-,

« trudnosci ze spostrzeganiem symetrii we wzorach struk-
turalnych i modelowych,

* trudno$¢ w samodzielnym odnalezieniu szczegotow,
btednych elementow.

wykorzystywanie tablic, wykresow,
plansz dydaktycznych,

analiza wzoréw chemicznych i thuma-
czenie zasad poprawnego zapisu,
pomoc lub kontrola przy przepisywaniu
wzordw strukturalnych,

modelowych, rysunkow, schematow,
kontrolowanie zapisdw ucznia w zeszy-
cie,

uzywanie kolorow, podkreslen, zakreslen
przy zapisywaniu rownan reakcji
chemicznych (obrazujace w sposob
przejrzysty mechanizm reakcji
chemicznej) i wzoréw chemicznych,

* uzywanie modeli przedstawiajacych
budowe zwiazkéw chemicznych czy
przebieg reakcji chemicznej (rowniez
wykorzystywanie animacji
komputerowych), plansz interaktywnych,
stosowanie pokazu doswiadczen lub
eksperymentu uczniowskiego z
doktadnym oméwieniem i zwroceniem
uwagi na rzeczy najistotniejsze.
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zaburzona
pamigé wzrokowa

« stabe zapamigtywanie graficznego obrazu cyfr, znakow,
symboli chemicznych,

» mylenie symboli chemicznych i niepoprawne ich zapi-
sywanie,

* trudnosci w orientacji na uktadzie okresowym pier-
wiastkéw chemicznych,

* trudnosci z zapamigtaniem wzoréw chemicznych,

* trudnosci w zapamigtaniu prezentowanych sekwencji
czynnosci, np. podczas wykonywania doswiadczenia
chemicznego,

* trudnosci w poprawnym zapisie wzorow, np. soli -

* ¢wiczenia umozliwiajace utrwalenie
obrazu graficznego cyfr, znakow
symboli chemicznych z zastosowaniem
np. plansz interaktywnych, tablic,
schematow,

* zapamigtywanie wzorow i nowych ter-
min6éw poprzez skojarzenia, utrwalanie
polisensoryczne,

* umieszczanie w widocznym miejscu
wzoréw, nowych terminow, plansz,
tablic, uktadu okresowego, gotowych

MgSO4 - SO4 Mg.

modeli,

* utrwalanie prawidtowego przebiegu
reakcji chemicznych,

» wydtuzanie czasu na pracg z tekstem,
wykonanie prac pisemnych, rysunkow,
prace z uktadem okresowym pierwiast-
kow,

* wyrazne pisanie na tablicy nowych,
trudnych wyrazow (np. chemilumine-
scencja), wzoréw sumarycznych.

Zaburzenia percepcji stuchowej

rodzaj funkcji moZliwe trudnosci w nauce sposoby pracy 7 uczniem (metody, techniki)
zaburzona * opuszczanie koncowek, » wydawanie krotkich polecen, dtugie polecenia
analiza i synteza | * niechg¢ do czytania, zwlaszcza gltosnego, rozktadamy na kilka krotkich,
stuchowa * lepsze rozumienie tekstu czytanego cicho, » umozliwienie uczniowi czytania cichego,
* trudno$¢ w rozumieniu wypowiedzi nauczy-  powtarzanie materialu przerobionego,
ciela, « sprawdzanie stopnia zrozumienia tresci,
* trudno$¢ w poprawnym zapisie wyrazow. » wydluzenie czasu na pracg z tekstem i wykonanie
prac pisemnych,
« utrwalanie polisensoryczne trudnych wyrazow
i wzoréw chemicznych,
* ustne sprawdzanie wiedzy.
zaburzona * trudnosci z zapamigtywaniem nowych, * czgste powtarzanie i utrwalanie polisensoryczne
pamigé fonolo- obcych wyrazow, zwrotow, np. chiralnosé, trudnych wyrazow,
giczna hybrydyzacja, chemiluminescencja, kwas * czgste glosne i wyrazne odczytywanie nowych
benzeno-1,2- dikarboksylowy, cis-1,2- wyrazow, Zwrotow,
dimetylocyklopropan, stereoizomeria, nazewnictwa zwiazkow chemicznych, stownego
fluorowcopochodne alkenylowe itp., odczytywania przebiegu reakcji chemicznych,
» mylenie znaczenia wyrazéw o podobnym * stosowanie technik uczenia si¢ opartych na skoja-
brzmieniu, np. siarczan (IV) - siarczan (VI), rzeniach.
* stabe rozumienie wypowiedzi nauczyciela,
zwlaszcza gdy nauczyciel uzywa w
wypowiedzi duzo nowych, obcych stow,
* niepoprawne odczytywanie zapisow chemicz-
nych, np. 4 Na - cztery sody, zamiast cztery
atomy sodu, O2 - dwa tleny, zamiast czastecz-
ka tlenu.
zaburzony * trudnosci w odtworzeniu nowych, obcych, * czgste powtarzanie i utrwalanie polisensoryczne
stuch fonema- trudniejszych wyrazow, zwrotow, trudnych wyrazow,
tyczny * gubienie koncoéwek wyrazow i czastek wyra- | * nowe, obce wyrazy, zwroty nalezy zapisywac na

ZOW,
* trudnosci w pisaniu ze stuchu, np. dyktowanie
tresci, polecen przez nauczyciela.

tablicy oraz na gazetkach
$ciennych, mozna zatozy¢ stowniczki takich wyra-
ZOW W zeszycie
przedmiotowym (wsparcie wzrokowe),
* nowe, obce wyrazy podkresla¢ lub wyrdzniaé
innym kolorem,
* powtarzanie kilkukrotne zdan podczas dyktowania,
 powtarzanie kilkukrotne nowych, obcych, trud-
nych wyrazéw jednym frontem calq klasa,
* sprawdzanie stopnia zrozumienia tresci i polecen.

zaburzona bezpo-
Srednia pamieé
stuchowa

* trudnosci w pisaniu ze sthuchu, np. dyktowanie
tresci, polecen przez nauczyciela,

* problemy zwiazane z nauka pamigciowa, np.
wzorow, praw, definicji, znaczenia pojgc,
wlasciwosci roznych substancji chemicznych
i ich zastosowania, symboli pierwiastkow
chemicznych,

* problemy w zapamigtaniu chronologii, np.
czynnosci nastepujacych po sobie w wykony-
waniu jakiego$ doswiadczenia,

* trudnosci w zapamigtywaniu tresci przekazy-
wanych metodami podajacymi, np. metoda
wyktadu,

* niepelne rozumienie tresci.

* podczas uczenia si¢ na pamig¢ nalezy kilkakrotnie
dang sekwencje utrwalac,

* umozliwienie wyboru odpowiedzi podajac polece-
nia na dobieranie,

* sprawdzanie stopnia zrozumienia tresci i polecen,

* korzystanie ze wsparcia wzrokowego (kolorowa-
nie w zeszycie definicji, praw, znaczenia pojec,
wzoréw; wywieszanie na gazetkach $ciennych,
wywieszanie plansz i plakatow),

* powtarzanie polecen,

* prowadzi¢ lekcje z wykorzystaniem metod aktywi-
zujacych i aktywnych, w tym eksperymentu.

15

Doskonalenie Otwarte 2-2015



16

Zaburzenia koordynacji wzrokowo ruchowej i sprawnos$ci manualnej

mozliwe trudnosci w nauce

sposoby pracy 7 uczniem (metody, techniki)

« zaburzony grafizm pisma (pismo nieestetyczne, mato czy-
telne, wychodzenie poza liniature),

* pismo zbyt powigkszone lub zminiaturyzowane,

* niestarannie prowadzone zeszyty - duzo skreslen, zamazan,
poprawek,

* niestaranne rysunki, schematy, wzory strukturalne (wygla-
dajace tak, jakby niektore elementy oderwane od catosci
stanowily inny, nowy zapis),

« trudnosci w orientacji na uktadzie okresowym pierwiast-
kéw chemicznych,

* trudnosci z wykonywaniem modeli (budowy atomu, wzo-
row modelowych, wzorow przestrzennych),

* niestaranny zapis znakow dziatan i symboli, np. w rowna-
niach reakcji chemicznych,

* prace niestaranne, pogniecione, brudne,

* nienadazanie za tempem klasy.

* pomoc w wykonywaniu rysunkéw lub kontrolowanie,
wdrazanie do samodzielnej pracy,

* nagradzanie pochwatami za postgpy (nawet drobne)
w starannosci i estetyce
zapisow rysunkow, schematow, wzorow strukturalnych,
réwnan reakcji chemicznych,

» wydltuzanie czasu pracy,

* kontrola nauczyciela w trakcie pracy ucznia,

* wskazywanie miejsca, gdzie poszczegolne elementy podczas
rozwigzywania, przepisywania powinny si¢ znajdowac,

» uwzglednianie prac o nizszej jakosci.

Zaburzenia w zakresie lateralizacji

mozliwe trudnosci w nauce

sposoby pracy z uczniem (metody, techniki)

» mylenie znakow graficznych rézniagcych si¢ potozeniem
w stosunku do osi pionowej (p-g, d-b) lub poziomej (w-m,
u-n, b'p’ d-g),

* mylenie cyfr o podobnym ksztalcie,

* moga wystapi¢ elementy pisma lustrzanego, odwracanie
liter, cyfr, zmiana ich kolejnosci,

* obnizony grafizm pisma,

* opuszczanie koncowek w wyrazach, a nawet calych wyra-
ZOW,

* trudnosci z prawidtowym zapisem wyrazow lub liczb
w stupkach i tabelach,

* niewlasciwe rozplanowanie graficzne wyrazow w zeszycie,

* przerysowywanie ze zmiang kierunku,

* trudnosci z opisem do$wiadczenia ze wskazaniem na sub-
straty(po lewej stronie) i produkty (po prawej stronie),

» mylenie lewej i prawej strony rownania w reakcjach che-
micznych,

* mylenie z okreslaniem typu reakcji: syntezy z analiza
i odwrotnie,

« trudnosci z okreslaniem potozenia cis i trans,

* przestawianie i opuszczanie liter, sylab, wyrazow, a nawet
catych linijek druku,

* trudnosci z wlasciwym okresleniem prawej i lewej strony
swojego ciata oraz okresleniem stron ciata osoby stojacej
naprzeciwko.

* korzystanie ze wsparcia wzrokowego — umieszczanie
w widocznym miejscu wzorow, symboli, tablic, plansz,
plakatow, uktadu okresowego pierwiastkow itp.,
* pomoc i kontrola w wykonywaniu rysunkow,
* ¢wiczenia w pisaniu rownan reakcji chemicznych,
» wydtuzanie czasu pracy,
* stosowanie ¢wiczen doskonalacych orientacje w schemacie
wlasnego ciata,
* gdy uczen ma problemy z zapisem wyrazow lub liczb
w stupkach i tabelach, nalezy ocenia¢ poprawno$¢ toku
rozumowania i wlasciwy wynik, a nie poprawnos¢ zapisu,
* przy ocenie zadan i prac pisemnych nalezy uwzgled-
ni¢ mozliwo$¢ mylenia znakdéw lub gubienie nawiaséw
w trakcie rozwigzywania zadan.

Staba orientacja przestrzenna

mozliwe trudnosci w nauce

sposoby pracy 7 uczniem (metody, techniki)

* trudnosci z przyswojeniem i operowaniem pojgciami
w zakresie stosunkow przestrzennych (nad, pod, w prawo,
w lewo itp.),

* podczas wypowiadania si¢ problem z okre§leniem miejsca
i potozenia przedmiotow w przestrzeni,

* problemy z wlasciwym rozplanowaniem rysunku, zaktoce-
nia proporcji elementow,

* problem z rozumieniem sytuacji przedstawionej na obraz-
ku, schemacie do$wiadczenia,

* trudnosci w pisaniu wzordéw strukturalnych, taflowych,
wzordéw z potozeniem cis i trans,

« trudnosci w orientacji w schemacie ciata, na plaszczyznie
i w przestrzeni,

* przestawianie kolejnosci liter i szyku wyrazow w zdaniu.

* czgstsza kontrola przez nauczyciela podczas pracy ucznia,
* wyrazne i przejrzyste wykonywanie rysunkow na tablicy,
* POMOC W przerysowywaniu,

» wzorowanie si¢ na modelach przestrzennych.
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Staba koncentracja uwagi

mozliwe trudnosci w nauce

sposoby pracy z uczniem (metody, techniki)

* trudnosci ze skupieniem uwagi podczas lekcji,
* niemoznos¢ skupienia si¢ dtuzej na zadaniu,

* brak wiary we wlasne sity,

* oczekiwanie na potwierdzenie i akceptacje,

» niekonczenie rozpoczetych czynnosci,

* niepetne rozumienie tekstu,

» wydtuzony czas pracy.

* czytanie instrukcji, polecen przez nauczyciela,

* analiza tresci zadan i odczytanego tekstu,

* sprawdzenie stopnia zrozumienia tresci i polecen,

» wydtuzenie czasu pracy,

* dzielenie dtuzszych zadan do wykonania na kilka mniejszych,
 zauwazenie wktadu pracy i drobnych sukcesow.

Jan Kruza
konsultant ds. jezyka niemieckiego i rosyjskiego
W-MODN w Elblggu

Na co zwrdci¢ uwage przy przygotowywaniu uczniow
z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim
do egzaminu gimnazjalnego z jezyka obcego?

Poniewaz test konstruowany na egzamin gim-
nazjalny z jezyka angielskiego i niemieckiego dla
uczniéw z uposledzeniem umystowym w stop-
niu lekkim na poziomie podstawowym jest — pod
wzgledem struktury oraz rodzaju wystepujacych
w nim zadan — identyczny i nie zmienia si¢ od
kilku lat, postanowitem zamie$ci¢ moje uwagi
1 spostrzezenia odnos$nie niektorych zadan i czesci
egzaminu. Mam nadzieje, ze pomoga one nauczy-
cielom przy przygotowywaniu uczniow do tego
egzaminu.

Cechg charakterystyczng pierwszej czeSci te-
stu (rozumienie wypowiedzi ustnych) jest to,
iz wszystkie zadania (14) s3 zadaniami obraz-
kowymi. W ten sposob spelniajg one pomiarowe
kryterium trafhos$ci, poniewaz sprawdzaja wytacz-
nie rozumienie ze stuchu i nie sg obarczone ko-
nieczno$cig zrozumienia tekstu pisanego, jak ma
to miejsce w przypadku niektdrych zadan w tescie
dla ucznidéw bez niepetnosprawnosci, sformutowa-
nych przy pomocy stow, zwrotow czy zdan w je-
zyku obcym. Przy rozwigzywaniu zadan tego typu
uczen powinien:

1. zrozumie¢ uslyszany tekst w jezyku obcym,
2. odkodowa¢é w jezyku obcym to, co jest na ob-
razku.

W zwiazku z tym niezbedna wydaje si¢ tutaj —
po zobaczeniu obrazka — umiej¢tno$¢ antycypo-
wania slownictwa, ktore uczen za chwilg ustyszy.
Mozna ja ¢wiczy¢ i rozwijac¢ przed rozpoczeciem
stuchania poprzez pokazanie uczniowi obrazka
1 zadanie mu pytania: ,,Jakie stowa niemieckie po-
Jjawiq si¢ w tym zadaniu?”.

Uczen, widzac obrazek, z pew-

A niektore z takich stow, jak
| Computer, Internet, Buch/
Biicher (ksigzka/ksigzki), Bi-

N
“ ri‘ bliothek, a byé moze nawet
Bibliothekarin czy Regal, z kto-
rych wigkszo$¢ (tutaj wszystkie) wystapi w stucha-
nym tekscie (Zadanie 2 7 jezyka niemieckiego).

Ralf:  Hallo, Bettina. Bleibst du heute Ildnger in
der Schule?

Bettina: Ja, das stimmt. Ich suche ein Buch mit In-
formationen tiber Berlin. Ich kann es nicht finden.
Ralf:  Ich helfe dir gerne. Wir konnen auch etwas
im Internet suchen. Da, hinter dem Biicherregal
haben wir einen Computer.

Bettina: Danke, Ralf. Da kann uns auch die Biblio-
thekarin helfen.

Po zastosowaniu opisanej powyzej strategii
uczen podczas stuchania bedzie zwracat uwage na
okreslone stowa, co na pewno pomoze mu w zro-
zumieniu tresci tekstu i w prawidtowym rozwigza-
niu zadania, w tym przypadku przyporzadkowaniu
tekstu do odpowiedniego obrazka.

W przypadku zadan wielokrotnego wyboru
sprawdzajacych rozumienie ze stuchu — oprocz
antycypowania stownictwa — bardzo istotnym
czynnikiem jest rozréznienie wyst¢pujacych tu-
taj dwoch rodzajow rozumienia. Zardwno w te-
Scie z jezyka angielskiego jak tez niemieckiego
zadania 3-6 sprawdzaja rozumienie selektywne
(znajdowanie w tekscie okre§lonych informacji),
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natomiast zadanie 7 sprawdza rozumienie ogol-
ne (okreslanie gtéwnej mysli tekstu). Wymaga to
od ucznia zastosowania roéznych strategii podczas
stuchania tekstu, a od nauczyciela — przekonania
g0, ze jest to niezbedne. Roznice migdzy rozumie-
niem selektywnym, a ogélnym pokazuja ponizsze
przyktady.

Zadanie 3. (0-1)

Uslyszysz dwukrotnie wypowiedz Floriana. Za-
znacz, jaka dyscypline sportu uprawia Florian.
Whpisz znak X w kratke A, B albo C.

O

Zadanie 3. (Ttumaczenie z jezyka niemieckiego)
Jestem wielkim fanem sportu, ale nie wszystkie
dyscypliny uwazam za interesujgce, na przyktad
tenis jest dla mnie nudny. Nie lubi¢ takze sportow
zimowych i nie umiem jezdzi¢ na nartach. Za naj-
lepsze uwazam sporty wodne. Kazdego lata jezdze
nad morze i duzo surfuje. Surfowanie sprawia mi
przyjemnosc.

Jak wida¢ z powyzszego przyktadu, w przypad-
ku rozumienia selektywnego wszystkie 3 osoby,
rzeczy, czynnosci, itp. przedstawione na obrazkach
maja swoje odnosniki w tekscie, z ktorego uczen
moze wystuchaé bezposrednio ich nazwy. Musi
tylko dokona¢ wyboru, ktéra z odpowiedzi jest
prawidtowa, a ktore nalezy odrzuci¢. W procesie
eliminacji bardzo istotnym elementem sg réznora-
kie przeczenia, dlatego nalezy mozliwie jak naj-
czesciej cwiczy¢ z uczniami zdania przeczace.

Inaczej wyglada konstrukcja zadania sprawdza-
jacego rozumienie ogoélne. Aczkolwiek w przy-
padku testow dla uczniéw z uposledzeniem umy-
stowym w stopniu lekkim zdarzajg si¢ odstgpstwa,
to jednak regula jest, iz prawidlowej odpowiedzi
(whasciwego stowa czy zdania) uczen nie ustyszy
bezposrednio w tekscie, lecz — po wystuchaniu do
konca — musi najpierw przeanalizowa¢ go, zesta-
wic 1 porownac fakty, itp. a nastgpnie wyciggnac
whnioski i dopiero wtedy dokona¢ odpowiedniego
wyboru. Wskazuje na to cho¢by przyktad zadania
7 z jezyka niemieckiego.

Zadanie 7. (0-1)
Uslyszysz dwukrotnie wypowiedz Piotra. Za-
znacz, o czym / kim on méwi. Wpisz znak X

w kratke A, B albo C.

O s []

Zadanie 7. (Ttumaczenie z jezyka niemieckiego)
Nareszcie mam przyjaciela! Nazywa si¢ Hektor
i jest prezentem od mojej babci. Moj nowy przyja-
ciel jest czarny, ma duze oczy i szczeka bardzo gto-
sno. Chetnie bawi si¢ pitkq. Codziennie wychodze
z nim na spacer, poniewaz on chetnie biega. Jest
mity i mqdry, ale nie lubi kotow.

Jak tatwo zauwazy¢, w tekscie w ogole nie
pojawia si¢ stowo pies, ktore jest prawidtowym
rozwiazaniem. Jest ono przedstawione w sposob
opisowy — w przeciwienstwie do obu rozwiazan
nieprawidlowych, ktore sg nazwane bezposrednio
w tekscie, czyli stow przyjaciel i kot.

Podsumowujac te cze$¢ artykutlu, chciatbym
podzieli¢ si¢ wnioskami, ktore wyciagam od wielu
lat, doktadnie analizujac wyniki egzaminu gimna-
zjalnego z jezyka niemieckiego dla uczniéw bez
niepetosprawnosci. W przypadku zadan takiego
samego typu, jak to powyzej, niezmiennie okazu-
je sig, ze uczniowie catkiem dobrze radza sobie
z rozumieniem selektywnym (znajdowaniem w tek-
scie okreslonych informacji), natomiast rozumie-
nie ogodlne (okreslanie gtdéwnej mysli tekstu, kon-
tekstu wypowiedzi oraz intencji nadawcy/autora
tekstu) jest dla nich trudne lub wrecz bardzo trud-
ne. Moim zdaniem nalezy skierowa¢ zwigkszona
uwage na C¢wiczenie w/w wymagan szczegoto-
wych w tym drugim zakresie, zwlaszcza ze nie
wymaga to od nauczyciela dodatkowego naktadu
pracy. Wystarczy tylko po kazdym wystuchanym
tekscie czy dialogu zada¢ uczniom pytania typu:
O czym/kim jest tekst / mowi X? Gdzie/kiedy odby-
wa si¢ rozmowa? Co chce X?

Sadzg, ze dodatkowym czynnikiem przyczy-
niajacym si¢ w tym konkretnym przypadku do sta-
bego wyniku zadania sprawdzajacego rozumienie
ogoblne (okreslanie glownej mysli tekstu), jest fakt,
iz — jak juz napisalem na poczatku niniejszego
watku — jest ono umieszczone po czterech zada-
niach wymagajacych znalezienia w tekscie okre-
slonych informacji. Niezbedna jest tu wigc zmia-
na strategii rozwiazywania opisanych przeze
mnie powyzej. Niestety, zdecydowana wigkszo$¢
zdajacych tego nie robi i rowniez w piatym zada-
niu stara si¢ wystucha¢ konkretnego stowa (ktore-
go najczesciej nie znajdzie), a nie koncentruje si¢
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na ogdlnym zrozumieniu tekstu. Przypuszczam, ze
ten sam problem wystepuje w przypadku uczniow
z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim.
Podczas przygotowywania ich konieczne wydaje
si¢ wigc rozwigzywanie sekwencji zadan o takiej
samej strukturze, jak na egzaminie.

Z dwoch zadan sprawdzajacych znajomos$é
funkcji jezykowych chcialbym skoncentrowaé
si¢ na zadaniu 8. Zadanie o identycznej formie
— zresztg do$¢ skomplikowanej — nalezy bowiem
zawsze do najtrudniejszych zadan w tescie dla
ucznidow bez niepelnosprawnosci. Uczen styszy
z plyty CD na przyktad pytanie: ,,Co jest twoim
ulubionym przedmiotem szkolnym?” i musi przy-
porzadkowa¢ do niego jedng z trzech odpowiedzi
(zadanie wielokrotnego wyboru w arkuszu testo-
wym):

A. Historia nie podoba mi sie.
B. Geografi¢ uwazam za nudng.
C. Jezyk niemiecki bardzo lubig.

Poniewaz zaro6wno pytanie, jak tez odpowie-
dzi sg sformutowane wylacznie w jezyku obcym
(tutaj: niemieckim), to przyczyna probleméw
z prawidlowym rozwigzaniem tego zadania wy-
daje si¢ polaczenie dwoch sprawnosci jezyko-
wych. W jednym zadaniu / w tym samym czasie
zdajacy musi wykaza¢ si¢ nie tylko umiejgtnoscia
rozumienia tekstu ze stuchu, lecz takze rozumienia
tekstu pisanego. Jest to jedyne takie zadanie (skta-
dajace si¢ z pieciu zadan czastkowych) w tescie
dla uczniéw z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim. Oprocz czestego ¢wiczenia pro-
ponowatbym w tym przypadku tworzenie bazy py-
tan pojawiajacych si¢ w kolejnych latach w testach
z poszczegodlnych znanych nam jezykow i pozwa-
lajacych na sprawdzenie stopnia opanowania wy-
magan szczegotowych zawartych w punkcie 6.
podstawy programowe;j. Pytania Kto? Kiedy? Jak
dtugo? Dlaczego?, podobnie jak pytania o rodzen-
stwo, zawdd rodzicow, ulubiony dzien tygodnia,
ceny, itp. z pewnos$cia beda si¢ wielokrotnie po-
wtarzac.

W czesci sprawdzajacej rozumienie tekstu pi-
sanego wszystkie zadania do poszczegolnych tek-
stow sa sformutowane w jezyku obcym. W zwigzku
z tym ta sprawnos¢ jezykowa na egzaminie moze
okaza¢ sie dla uczniow trudniejsza niz rozumie-
nie ze stuchu, ktorego najczesciej wszyscy sie oba-
wiajg.

Do zadania 11. mozna odnie$¢ moj komentarz
powyzej, dotyczacy zadan 3-7 sprawdzajacych
rozumienie ze stuchu, poniewaz takze ono spraw-
dza zaréwno rozumienie selektywne (znajdowa-
nie w tekscie okreslonych informacji w dwoch
zadaniach czastkowych) jak tez rozumienie og6l-

ne (okreslanie gtownej mysli tekstu + okreslanie
intencji nadawcy/autora tekstu). Jako przyktady
chciatbym przedstawi¢ dwa zadania czastkowe
z jezyka angielskiego.

Zadanie 11.2.

2. You can swim in the
swimming pool on Friday.
9.00 a.m. — 5.00 p.m.

TAK D
Friday — closed

Saturday and Sunday NIE D
11.00 a.m. — 8.00 p.m.

SWIMMING POOL OPENING HOURS
Monday to Thursday

Zadanie 11.4.

Hi Mark, 4. This text is about holidays.
I’'m so happy the school year is over. I am
at the seaside. It’s lovely here. The weather | TAK D

is beautiful and I spend the whole days on

the beach. D

See you soon, 11D

Jack

Jak wida¢, oba zadania wymagaja roznych stra-
tegii rozwigzywania. O ile w pierwszym przypad-
ku trzeba byto wyszukaé konkretng informacje, ze
w piatki basen jest zamkniety (ewentualnie mozna
bylo dojs$¢ do tego na drodze eliminowania pozo-
statych dni tygodnia), to w nastgpnym tekscie nie
znajdzie si¢ stowa holidays (wakacje) zawartego
w zadaniu, dlatego nalezy zastosowac strategi¢
umozliwiajacg okreslenie gtownej mysli tekstu.

W przeciwienstwie do zadania 11 w zadaniu 12
sprawdzane jest wylgcznie rozumienie selektywne.
Jest to zadanie wielokrotnego wyboru, gdzie bar-
dzo istotng role odgrywa znajomos$¢ szeroko ro-
zumianych synonimoéw zaréwno w postaci stow,
jak tez zwrotow. W przypadku testow dla uczniow
z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim na
poziomie podstawowym zaréwno werstraktor, jak
tez dystraktory najczgsciej pojawiajg si¢ co praw-
da bezposrednio w tekscie, jednak zdania z ich
udzialem zasadniczo nie powielaja w swojej
formie pytan / trzonu zadania. Przyktady z jezy-
ka angielskiego:

Zadanie 12.1.

What is Dragon s favourite food?

A. vegetables B. chicken C. fish
Odpowiedni fragment w tekscie: Dragon doesn t

want to eat dog food with vegetables or chicken in
it, but he loves fish.

Zadanie 12.1.

Who gave Mark the dog?

A. His mother. B. His father. ~ C. His sister.
Odpowiedni fragment w tekscie: My father bought
the dog for me last year.

19
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Na zakonczenie chcialbym zwroci¢ uwage na
problem zwiazany z rozwiazywaniem zadan
wielokrotnego wyboru, za ktore w tescie mozna
otrzymac 13 punktow na taczna liczbe 40. Wielo-
letnie obserwacje pokazujg, ze uczniowie (zwlasz-
cza ze szkot podstawowych i gimnazjow) czesto
nieprawidlowo rozwigzuja te zadania, poniewaz
maja tendencje do zaznaczania pierwszej odpo-
wiedzi, ktorg ustysza lub zobacza w tekscie, jako
prawidlowej. Zatrzymuja si¢ na niej i nie stuchaja

Regina Pych
konsultant ds. religii rzymskokatolickiej
w W-MODN w Elblggu

/ czytaja tekstu do konca. Oduczenie ich tego na-
wyku rowniez jest waznym zadaniem nauczycieli
podczas przygotowan do egzaminu.

Uwaga: Wszystkie przyktady przytoczone w po-
wyzszym artykule pochodzq z arkusza A8 egza-
minu w klasie trzeciej gimnazjum z jezyka angiel-
skiego i niemieckiego na poziomie podstawowym,
przeprowadzonego w kwietniu 2014.

Irena PozZdziech
konsultant ds. historii i wiedzy o spoleczenstwie
w W-MODN w Elblggu

Rodzice sprzymierzencami nauczyciela

Podstawowym aspektem pracy z uczniem ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jest rzetel-
na diagnoza dziecka. I nie chodzi tylko o diagno-
z¢ pedagogiczng — wazne jest poznanie dziecka
i srodowiska, w ktorym przebywa. Rodzice najle-
piej ze wszystkich zainteresowanych znaja dziecko
i nikt tak jak oni nie pragnie jego dobra. To rodzice
sg nieocenionym zrodtem informacji o mocnych
i stabych stronach swojego dziecka. Moze im bra-
kowac specjalistycznego nazewnictwa, ale dosko-
nale opisza, jak w roznych sytuacjach ono funkcjo-
nuje. Zwykle tez zanim trafig do przedszkola lub
szkoty majg juz za sobg wiele spotkan i wiele prob
pomocy dziecku oraz wiedza, jakie dziatania stuza
dziecku, a jakie nie. Nauczyciel, wspotpracujac
z rodzicami, moze unikna¢ wielu blednych decyzji
i dzialan wzgledem dziecka, otrzymac¢ wsparcie
w poszukiwaniu najlepszych rozwigzan dotycza-
cych edukacji dziecka i jego pomyslnego funkcjo-
nowania w grupie. Dzigki rodzicom nauczyciel ma
szanse spojrze¢ na ucznia z szerszej perspektywy.

Postawa szacunku dla rodzicéw, uznania ich
staran i trudu zwigzanego z wychowywaniem
dziecka ze specjalnymi potrzebami rozwojowy-
mi jest bezwzglednym warunkiem do budowania
dobrych relacji i realizowania wspolnych planow
terapeutycznych oraz wychowawczo-edukacyj-
nych. Aby rodzice mogli zaistnie¢ w przedszkolu/
szkole jako sprzymierzency nauczyciela, koniecz-
ne jest zbudowanie wzajemnych relacji opartych
na partnerstwie. Budowanie partnerstwa rodzicow
i nauczycieli rozpoczyna si¢ zanim dziecko zosta-
nie przyjete do placowki. Rodzice z reguly znaja
oferte¢ placowki, ale wazne jest okres$lenie wza-
jemnych oczekiwan i mozliwosci, zarowno szkotly,

jak i rodziny. Chodzi o to, by wspodlpraca nie byta
pasmem rozczarowan zadnej ze stron. Istotne jest
zrozumienie, ze to nie rodzice zorganizujg wspot-
prace, ale szkota. To na barkach szkoly spoczywa
cigzar zorganizowania procesu adaptacji dziecka
do warunkow przedszkola/szkoly z uwzglednie-
niem potrzeb i mozliwo$ci dziecka, rodzicow i na-
uczycieli z nim wspotpracujacych.

Najwazniejszy czas dla ksztaltowania relacji
pomiedzy rodzicami i nauczycielami to czas ada-
ptacji dziecka do warunkéw przedszkola/szkoty.
Nauczyciele moga ten czas wykorzysta¢ lub za-
przepascic. Zwigkszone zainteresowanie rodzicow
tym, co dzieje si¢ w placowce z ich dzieckiem,
moze by¢ wykorzystane do tego, by zebra¢ jak naj-
wiecej informacji o dziecku i zaangazowac rodzi-
cow do wspolnego dziatania na jego rzecz. Moze
by¢ jednak potraktowane jako brak zaufania, nie-
zyczliwos¢, podwazanie kompetencji, przyjmowa-
nie postawy roszczeniowe;j.

Rodzice patrzag na dziecko bez wzgledu na
uplyw czasu raczej subiektywnie. Dla nich jest
ono synem czy corka, kochanym, z okreslonym
charakterem, talentem. Jest uczniem tylko na pew-
nym etapie zycia, potem idzie przez zycie dalej,
po nowe zadania ze zdobyta wiedza 1 do§wiadcze-
niem. Rodzice dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi rozumiejg ich ograniczenia, ale
czesto sobie z nimi nie radzg. Nawet si¢ z nimi
nie godza. Tacy rodzice czgsciej niz pozostali mu-
sza swoje dzieci napomina¢, wspiera¢, angazowac
wiecej energii w procesy edukacyjno-wychowaw-
cze. Mimo tej energii, ktorg poswigcaja, efekty
bywaja rozne. Czasem negatywne doswiadczenia
przewazaja. Wazne jest wypracowanie skutecz-
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nych, ale nieobcigzajacych nadmiernie sposobow
kontaktowania si¢ oraz przyjecie, ze w kazdym
czasie istnieje obowiazek wzajemnego informo-
wania si¢ oraz uzgadniania celow i dzialan po-
dejmowanych wzgledem dziecka. Nauczyciele sa
fachowcami w dziedzinie edukacji, ale po stronie
rodzicow pozostaje prawo do akceptowania badz
odrzucania tego, co proponuje si¢ im i ich dziecku.
Rodzic majacy zastrzezenia, watpliwosci to rodzic
zainteresowany, to rodzic, na ktorego nauczyciel
moze liczy¢ jako swojego sprzymierzenca w spra-
wach dotyczacych dziecka.

Wsparcie jest potrzebne zwlaszcza tym rodzi-
com, ktdrzy nie radzg sobie z problemami swojego
dziecka, z jego dysfunkcjami badz trudnos$ciami
wynikajacymi z wieku rozwojowego. Dla takich
rodzicow szkota jest $rodowiskiem, z ktorym
wspotpracuja z koniecznosci, nawet z przymusu.
Dlatego szkota powinna organizowaé wspieranie
tych rodzicow spokojnie, z cierpliwg zachgta, a na-
wet ,,prowadzac ich za r¢k¢”. Bowiem rolg szkoty
jest sprawi¢, aby rodzice chcieli korzysta¢ z ofe-
rowanej im przez szkote pomocy i czuli, ze celem
jest dobro dziecka. Zaréwno nauczyciele, jak i ro-
dzice s3 w tym procesie istotnymi partnerami.

Rozw¢j dziecka bedzie pelniejszy, kiedy na-

uczyciele zdobgda umiejetnosci w komunikowaniu
si¢ z rodzicami ucznidéw. Jest to nietatwe, rodzice
bowiem mowig cze¢sto innym jezykiem niz chcie-
liby tego nauczyciele. Maja oczekiwania, ktorych
nie potrafig czasem sprecyzowac, nie radza sobie z
problemowym dzieckiem, ktore wychowuja. Dla-
tego wilasnie to nauczyciele, dyrektorzy, specjali-
$ci odpowiedzialni sg za to, aby proces ksztatcenia
ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjny-
mi przebiegal we wspotpracy z rodzicami, w at-
mosferze wzajemnej zyczliwos$ci 1 przychylnosci.
I chociaz ostateczna odpowiedzialno$¢ za rozwoj
dziecka spoczywa na rodzicach, to jesli mozna
udzieli¢ im wsparcia na pewnym etapie zycia ich
dziecka, nalezy dolozy¢ wszelkich staran, aby to
wsparcie otrzymali.
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Agata Urbanska
konsultant ds. edukacji wezesnoszkolnej
w W-MODN w Elblggu

Bajkoterapia dla wszystkich dzieci

Bajkoterapia jest metoda pracy, ktéra mozna
stosowaé w terapii wszystkich dzieci, w tym tak-
ze tych z uposledzeniem umystowym czy z inny-
mi deficytami. Bajki terapeutyczne to specjalne
teksty, ktore majg za zadanie oswoié¢ tzw. trudne
emocje. Pojawia si¢ tu zatem pytanie: jakie trudne
emocje moga mie¢ dzieci w wieku od 3 do 9-10
lat? Spektrum jest bardzo szerokie: od Iekdw,
przez odrzucenie, zazdros¢, wstyd po zto$¢ 1 wiele
innych. Warto wiedzie¢, ze kazdy wiek dziecka ma
swoje charakterystyczne leki .

Bajki terapeutyczne dzialaja na dzieci jak bal-
sam, pozwalaja im przezy¢ trudne sytuacje na
nowo, za kazdym razem tagodzac emocje, z kto-
rymi dziecko nie do konca potrafi sobie poradzic.
Dziecko czesto terapeutyzuje si¢ samo. W jaki spo-
sob? Ot6z prosi o opowiedzenie lub przeczytanie
wielokrotnie juz stuchanej bajki. Prawdopodobnie

Przypisy

na te chwile jest mu ona niezwykle potrzebna.
Pomaga w uporaniu si¢ z sytuacja, w ktorej zna-
lazt si¢ kilkulatek, a z ktorg na ten moment nie do
konca potrafi sobie poradzi¢. Warto zatem przyj-
rze¢ si¢ bajce, ktora dziecko jest zafascynowa-
ne. Sprobowac zastanowic sig, jakiego problemu
bajka dotyka, z czym probuje zmierzy¢ si¢ w tym
momencie mtody czytelnik czy stuchacz? Pamie-
tajmy rowniez o tym, ze dziecko nie potrafi po-
wiedzie¢, dlaczego si¢ boi, dlaczego si¢ wstydzi
lub dlaczego odczuwa zto$¢. Zadaniem dorostych
jest uswiadomienie maluchom, Ze przezywanie ta-
kich emocji jest naturalne — nie nalezy emocjom
zaprzeczaé. Kazdy ma prawo odczuwac ztos¢ czy
bac¢ sie, np. zastrzykdéw. Racjonalizowanie dziecig-
cych lekéw we wspomnianych sytuacjach zazwy-
czaj zawodzi. Z pomocg przychodzg wowczas bajki
terapeutyczne.

1. Frances Igg, Louise Bates. Ames, Sidney M. Baker, Rozwoj psychiczny dziecka od 0 do 10 lat, GWP, Gdansk 2007.
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Wsrod bajek terapeutycznych wyrdzniamy trzy
kategorie %

1. Bajki psychoterapeutyczne — oddziatujg na
psychiczne aspekty dzieciecych problemow.

2. Bajki psychoedukacyjne — wskazujg dziecku
wlasciwg droge postepowania, ksztaltujg jego
kregostup moralny.

3. Bajki relaksacyjne — poprzez wizualizacje
pozytywnych obrazow maja na celu uspoko-
i¢, zrelaksowac, odprezy¢, wyciszy¢ dziecko,
wspieraja wigc w rozwoju, likwiduja napigcia.

Ciekawa propozycja pracy z bajka terapeutycz-
ng jest wykorzystanie pacynki. Nalezy zadbac, aby
miala ona duzy rozmiar i mimik¢ twarzy. Nauczy-
ciel, ktory opowiada bajke, ma mozliwo$¢ schowa-
nia si¢ za pacynka. Dziecko wowczas identyfikuje
si¢ z nig, postrzega jako swojego rowiesnika, ktory
ma podobne problemy, co ono. Efekty terapii sg
wowczas duzo lepsze.

Czy kazda bajka ma charakter terapeutyczny?
Oczywiscie, nie. Jakie cechy zatem powinna po-
siada¢ bajka, aby byta bajka terapeutyczng?

1. Przede wszystkim w takiej bajce musi wyste-
powac¢ bohater podobny do odbiorcy. Poja-
wienie si¢ w bajce bohatera podobnego do od-
biorcy daje dziecku poczucie bezpieczenstwa
— dziecko mysli wtedy: ,.to dzieje si¢ komus in-
nemu, nie mnie” i to jest bardzo wazne, szcze-
golnie przy pierwszym kontakcie z tekstem.

2. Bajka musi mie¢ bezwzglednie pozytywne
zakonczenie, w przeciwnym razie nie bedzie
pemita funkcji terapeutycznej. Zatem lektury
klas I-111 takie, jak ,,Dziewczynka z zapatkami”
czy ,,0 psie, ktory jezdzit koleja”, cho¢ bardzo
pickne i wzruszajace, nie sa tekstami terapeu-
tycznymi.

Warsztaty z bajkoterapii

3. Kolejng ceche stanowi brak magii. Im wigcej
realizmu, tym lepiej. Nie znaczy to jednak, ze
akcja nie moze si¢ toczy¢ w jakiej§ wyimagino-
wanej rzeczywistosci, ze nie mogg wystepowac
w niej fantastyczne postaci. Oczywiscie moga.
Najwazniejsze jest jednak to, zeby opisany pro-
blem nie byt rozwigzywany za pomocg magii.

4. Ostatnig cecha bajki terapeutycznej jest cos, co
nam, nauczycielom, sprawia najwigcej ktopotu,
mianowicie brak moratu. Bajki terapeutyczne
koncza si¢ w charakterystyczny sposob, pew-
nym zawieszeniem, czg¢sto pytaniem. Osobie
czytajacej absolutnie nie wolno moralizowac,
warto$ciowac, oceniac¢, nawet po ich przeczy-
taniu. Zaufajmy naszym dzieciom. One same
do tego muszg dojrzec. Jezeli czego$ nie zrozu-
mieja, bedg miaty watpliwosci, zaczng po pro-
stu zadawac¢ pytania.

W bajkach terapeutycznych bardzo duzo i czgsto
moéwi sie¢ o emocjach gldéwnego bohatera. Jak sie
czuje, co przezywa, dlaczego si¢ smuci itd. Wszyst-
ko po to, zeby pokaza¢ dziecku caty wachlarz uczu¢
i emocji, od negatywnych po pozytywne.

Wazne!

Bajke terapeutyczng dobieramy pod konkretny
problem, pod konkretne dziecko. Pokazujemy w ten
sposob, ze istnieje podobny $wiat oraz podobne
emocje. Podajemy rowniez odpowiednie wzorce
zachowan, sposoby postgpowania, ale bez morali-
zowania i podsumowywania na koniec.

Jak si¢ zatem okazuje, bajki terapeutyczne po-
wstaja wedtug okreslonych ram, zawierajac cha-
rakterystyczne, typowe cechy. Mozemy wigc two-
rzy¢ je rowniez samodzielnie, do czego serdecznie
namawiam.

fot. A. Urbanska

2. Podziat bajek terapeutycznych na podstawie: Maria Molicka, Bajko-terapia. O lgkach dziecigcych i nowej metodzie terapii, Wydawnictwo

Media Rodzina, Poznan 2002.
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Jak zachecic rodzicow do wspotpracy ze szkolq?

Reforma edukacji z 1977 roku zaktada szero-
kie zaangazowanie rodzicow w proces edukacji
dziecka i w zycie szkoty. Nikt rozsadnie myslacy
nie zaprzeczy, ze angazowanie rodzicow w prace
szkoty wplywa pozytywnie nie tylko na wyniki
W nauce, ale i na zachowanie dziecka. Napisa-
no o tym wiele ksiazek, problem byt i nadal jest
inspiracjg tematow prac magisterskich. Wszyscy
autorzy jednomyslnie potwierdzaja potrzebe, a na-
wet koniecznos¢ wspotdziatania obu podmiotow
dla dobra dziecka. Szkota i rodzina stanowia prze-
ciez dwa podstawowe srodowiska wychowawcze
liczace si¢ w zyciu dzieci. Tymczasem z wypowie-
dzi nauczycieli, z ktérymi spotykamy si¢ w naszej
pracy, wynika, ze wspotpraca z rodzicami jest
tym elementem pracy pedagogicznej, ktérego na-
uczyciele najbardziej si¢ obawiaja. Sami rodzice
kontakty ze szkola tez czesto oceniajg krytycznie.
Warto wigc postawi¢ pytanie, co przeszkadza obu
stronom w nawiazaniu efektywnej wspotpracy.

Jedna z przyczyn jest, zdaniem znawcow przed-
miotu, brak zaufania, a nawet wzajemna niechec
w relacjach miedzy nauczycielami, a rodzicami'.
W tym miejscu warto nadmienic¢, ze atmosferg nie-
checirodzicow wobec szkoty wzmacniaja, niestety,
media kreujace czesto krytyczny wizerunek szko-
ly 1 nauczycieli. Tymczasem sprawnie przebiega-
jaca wspotpraca wymaga pokonania odczuwalnej
obcosci, nieufnosci czy wrecz braku wzajemnego
poszanowania. Jak tego dokonac? Jak sprawic, aby
wspoOtpraca byta aktywna i skuteczna?

Publikacja adresowana jest do nauczycieli-wy-
chowawcow, ktorzy sa wreez zobligowani do wspot-
dziatania z rodzicami dla dobra ich dzieci. Stad na-
sze propozycje dotycza tego obszaru wspolpracy, za
ktoéry to wlasnie nauczyciel odpowiada. Zacznijmy
wigc od organizacji spotkania z rodzicami:

Przygotowani do spotkania

Do spotkania z rodzicami powinnismy by¢
przygotowani podobnie jak do lekcji. Tymczasem
wielu rodzicow uwaza je za zbyt diugie i nudne.
Spotkania spelnig swe zadanie, gdy beda dostoso-
wane do potrzeb i zainteresowan rodzicow. Szcze-
gblnie wazne jest pierwsze spotkanie nauczyciela
z rodzicami, podczas ktérego mamy okazje stwo-

rzenia atmosfery partnerstwa, zaufania i otwar-
tosci. Rodzice przez lata edukacji swoich dzieci
pozostaja dla siebie nawzajem anonimowi, dlate-
go proponujemy nauczycielom proste ¢wiczenie,
ktore pozwoli przetamac t¢ anonimowo$é>. W za-
proszeniu na spotkanie, najlepiej pisemnym i przy-
jaznym, prosimy rodzicéw o przyniesienie zdje¢
swoich dzieci. Nauczyciel przygotowuje tymcza-
sem listg¢ cech osobowych: fizycznych, psychicz-
nych, spolecznych itp. (powinno ich by¢ mozliwie
najwiecej 1 tylko pozytywnych), przy czym kazda
cecha wypisana jest na oddzielnej karteczce. Kaz-
dy z rodzicéw otrzymuje koperte z wypisanymi
cechami, po czym z bogatej listy wybiera te cechy,
ktore wedlug niego najbardziej charakteryzuja
jego dziecko. Nastepnie na forum ,,przedstawia”
swoje dziecko. Pokazuje jego zdjecie, podaje imig
i charakteryzujace je cechy. Cwiczenie to bardzo
sprzyja integracji rodzicow i minimalizuje ich
anonimowos$¢ w grupie rodzicow, ponadto pomaga
rodzicowi uswiadomic sobie dobre strony swojego
dziecka. Jest to szczegdlnie potrzebne rodzicom
zbyt rygorystycznym i zbyt krytycznie oceniaja-
cym wiasne dziecko.

Tego typu scenariusz spotkania z rodzicami
proponujemy zrealizowac na poczatku roku szkol-
nego rozpoczynajacego kolejny etap edukacyjny
ucznia. Jest to rowniez dobra okazja, aby zapytac
rodzicoéw, jakie oni (rodzice) maja zainteresowa-
nia, uzdolnienia i w jakim obszarze pracy szko-
ly mogliby by¢ pomocni. Nie wszyscy lubig si¢
,»wychyla¢”, natomiast chetnie stuza pomoca, jesli
0 nig poprosimy.

Lawka nie sprzyja integracji

Wzajemnemu poznaniu i integracji zdecydo-
wanie nie sprzyja siedzenie w szkolnej tawce, dla-
tego warto wprowadzié, przynajmniej na niekto-
rych spotkaniach, forme warsztatowa. Nauczyciel
nie przemawia wowczas ,.ex katedra”, ale siedzi
razem z rodzicami, krzesta sa ustawione w kregu.
Ten sposob usytuowania ulatwia wielokierunko-
wos¢ komunikowania si¢ i podobnie, jak zapro-
ponowane wczesniej cwiczenie, wspomaga proces
integracji nauczyciela z rodzicami i samych rodzi-
cOw miedzy soba.

1. Matgorzata Babiuch, Jak wspotpracowac z rodzicami ,,trudnych” uczniow?, WSiP, Warszawa 2002.

2. Poradnik Wychowawcy, Wydawnictwo Raabe, Warszawa 2003.
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Zawsze z taktem

Podczas spotkania nauczyciel absolutnie nie
moze pozwoli¢ sobie na nietaktowne zachowanie
wobec rodzica ucznia, nawet, jesli jest to tzw. uczen
»trudny”. Rodzice obawiajg si¢, czgsto niebezpod-
stawnie, ze ustysza co$ niepochlebnego o swoim
dziecku. Jest to dla nich szczegolnie bolesne, jesli
niepowodzenia dziecka omawiane sg na forum,
w obecnosci innych rodzicow. Tego typu informa-
cje nauczyciel powinien pozostawi¢ na spotkania
indywidualne z rodzicem, a nawet wowczas po-
dej$¢ do rodzica z duzym zrozumieniem proble-
mu i okaza¢ mu che¢ pomocy, zamiast wylgcznie
krytyki. Dobrym rozwigzaniem jest indywidualne
spotkanie wychowawcy z uczniem i rodzicami.
Uczniowi dajmy szans¢ przygotowania si¢ do tego
spotkania w domu, aby podczas spotkania mogt
przedstawic¢ swoje ,,mocne i stabe strony” oraz po-
mysty, jak zaradzi¢ swoim niepowodzeniom.

Nie mozemy w tym miejscu poming¢ problemu
rodzicow dysfunkcyjnych, kiedy nasze starania nie
przynosza zadnych efektow. Przyktad: w jednym
z gimnazjow nauczycielka zabrata uczniowi zna-
lezione przy nim papierosy. Poproszona na rozmo-
we matka zaatakowata dyrektora szkoly stowami:
,Jakim prawem nauczycielka zabrata synowi pa-
pierosy? Nie ona za nie ptacita”. Zachowa¢ sza-
cunek dla rodzica w takim momencie? Trudno, to
prawda. Niemniej jedyne, co w tej sytuacji moze-
my zrobié, to poinformowac rodzica o obowiazu-
jacym w szkole zakazie palenia i ewentualnej pro-
cedurze, ktora szkota podejmie, jesli problem si¢
powtodrzy. Szkota takie procedury powinna mieé
opracowane, a rodzice winni by¢ o nich poinfor-
mowani. Odpowiednie zapisy pozwolg unikngé
posadzenia o niesprawiedliwe traktowanie ucznia.

Pedagog dla rodzicow

Pedagogizacja rodzicow to kolejny elementem
sprzyjajacy prawidtowej wspotpracy miedzy szko-
1a i rodzing, moze ona wystepowac w formie szko-
len dla rodzicéw badz lekcji otwartych. Dzigki
temu stwarzamy rodzicom okazj¢ poznania metod
pracy z dzie¢mi. Moga oni nie tylko obserwowaé
prace nauczycieli, ale uczestniczy¢ w dyskus;ji i
dzieli¢ si¢ swoim do$wiadczeniem z innymi opie-
kunami.

Kontakty telefoniczne i korespondencja

By¢ moze malo popularng — ze wzgledu na
koszt potaczen i po$wigcony czas, niemniej pro-
ponowang przez nas formg wspotpracy nauczycie-
li z rodzicami sg kontakty telefoniczne oraz kon-
takty korespondencyjne. Sa to sytuacje, w ktorych
nauczyciel na biezaco informuje rodzica o pro-

blemach badz postgpach w nauce ich dziecka za
posrednictwem telefonu lub wpisu do zeszytu do
korespondencji. Warto zwrdci¢ uwage, ze rozmo-
wa telefoniczna to kolejna okazja do budowania
relacji z rodzicem. Dobrze jest przy tym pamigtac,
zeby informowac rodzicow nie tylko o porazkach
ucznia, ale o jego, cho¢by drobnych, sukcesach.

Dzienniki wirtualne

To kolejna, nowoczesna forma wspotdziatania
rodzicow ze szkota. Dzigki niemu kazdy rodzic na
biezagco moze sprawdzac postepy dziecka w nauce,
zapowiadane klasowki i sprawdziany oraz opinie
nauczyciela na temat ucznia. W dobie internetu
jest to cickawa forma kontaktu nauczyciela z ro-
dzicem, jednak nie powinna ona zastgpowac indy-
widualnych spotkan rodzicow z nauczycielem.

Imprezy szkolne

Dzien Babci 1 Dziadka, klasowa wigilia, $lubo-
wania klas pierwszych (dzieci mlodsze), wyciecz-
ki szkolne, wystepy artystyczne czy sportowe — to
sytuacje w zyciu szkoty, w ktorych rodzice chetnie
i aktywnie uczestnicza. Ci bardziej zaangazowani
udzielaja si¢ w Komitecie Rodzicielskim czy Ra-
dzie Rodzicow. T¢ grupe rodzicow warto szcze-
godlnie doceni¢ za poswigcany czas i pomoc oraz
podzickowa¢ im na forum klasy (szkoty). Warto
tez pomysle¢ o pisemnej formie podzigkowania.
Wszyscy lubimy, gdy doceniana jest nasza praca,
rodzice ucznidéw rowniez. Warto o tym pamigtac.

Comiesi¢czne spotkania z rodzicami

To tzw. dni kontaktu z nauczycielem, ktore
funkcjonuja obligatoryjnie we wszystkich szko-
fach. Jest to okazja do rzetelnego przedstawienia
zardwno osiagnie¢, jak i trudnosci ucznia. Nauczy-
ciel ma rowniez mozliwos¢ zdobycia informacji
zwrotnej od rodzicow na temat wtasnej pracy badz
uwag o klasie. Nasuwa si¢ pytanie, na ile jesteSmy
gotowi na przyjecie tego typu uwag od rodzicow.

Zamiast podsumowania...

pragniemy przytoczy¢ za Cindy J. Christoper

dobre rady dla nauczyciela na lepsza wspotprace

z rodzicami uczniow:

1. Proponuj rodzicom rézne formy pomocy. Nawet
ci, ktorzy duzo pracuja, beda chcieli cos zrobic.

2. Zachgcaj rodzicow i okazuj im cierpliwos¢. Za
kazda pomoc dzigkuj na pismie.

3. Traktuj rodzicow jak réwnych sobie. Oni wiedza
o swoim dziecku bardzo duzo i znaja je dhuzej niz
ty.

4. Pytaj rodzicow o to, w czym chcieliby poma-
gac.
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5. Nie ograniczaj si¢ do rodzicoéw. Mozesz prosic
o pomoc takze dziadkow, ktorzy maja wigeej cza-
su niz rodzice i bardzo kochaja swoje wnuki.
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Matgorzata Sowicka

Rola pedagoga szkolnego w przygotowaniu ucznia
do matury

Egzamin maturalny, a przygotowanie do zycia.

Non scholae, sed vitae discimus ! — taki jest cel
gtéwny edukacji szkolnej. Podstawa programowa
ksztatcenia ogolnego okresla zadania edukacyjne
i wychowawcze szkoty. Kazdy etap edukacyjny
— szkola podstawowa, gimnazjum i szkota ponad-
gimnazjalna—konczy si¢ egzaminem zewnetrznym
obiektywnie sprawdzajacym poziom osiggniec
ucznia. Egzaminy po szkole podstawowej i gim-
nazjum maja wylacznie form¢ pisemng, egzamin
maturalny przeprowadzany jest zarowno w formie
pisemnej, jak i ustnej. Sprawdzian po szkole pod-
stawowej 1 egzamin gimnazjalny sa obowiazkowe
dla wszystkich uczniow — ale ich wynik prawnie
nie ma wplywu na dalsza edukacje ucznia. Nie
mozna jednak egzaminu nie zdawaé. Uzyskany
wynik jest informacja o stopniu opanowania wy-
magan egzaminacyjnych jednakowych w calej
Polsce. Posrednio jest rowniez miarg pracy szkoty
— oczywiscie przy uwzglednieniu czynnikow kon-
tekstowych — jest istotng informacja wyznaczajaca
obszary doskonalenia dla szkoty i uczniow.
Inaczej ma si¢ rzecz z egzaminem maturalnym.
Egzamin maturalny nie jest egzaminem obowigz-
kowym, ale jego wynik decyduje o dalszej edu-
kacji ucznia — jest on jednoczesnie egzaminem
otwierajacym droge na wyzsza uczelnie. Uczelnie
okreslaja przedmioty maturalne oraz poziom ich
zdawania, brany pod uwage w procedurze rekru-
tacyjnej. Absolwent zdaje egzamin z przedmiotow
obowiazkowych oraz wybiera przedmioty dodat-
kowe, dzi$ zdawane juz wyltacznie na poziomie
rozszerzonym.

Uczef nie wybiera juz tematu ustnej prezen-
tacji maturalnej — od 2015 roku bedzie losowat
jedno pytanie, do ktorego zataczony bedzie tekst i
na tej podstawie bedzie budowat ustng wypowiedz
argumentacyjng.

Egzamin z przedmiotu, w czg$ci ustnej lub pi-
semnej, zdaje si¢ po uzyskaniu 30 proc. punktow.
Uczen ma prawo do podwyzszania wyniku egza-
minu i do zmiany dodatkowych przedmiotow eg-
zaminacyjnych.

Samodzielno$¢ i ogromna odpowiedzialno$¢ —
to postawy szczegolnie pozadane u ucznia szkoly
ponadgimnazjalnej konczacej si¢ egzaminem ma-
turalnym.

Jak pomédc uczniowi w jego trudnych wybo-
rach?

Jak wygraé z czasem? Jak sprawié, by wypadl
dobrze na egzaminie ustnym i pisemnym? Jak
nauczy¢ go radzenia sobie ze stresem egzami-
nacyjnym?

W artykule znajduja si¢ propozycje odpowie-
dzi na powyzsze pytania. Proponowane dziatania
moga shuzy¢ szczegodlnie tym pedagogom szkol-
nym, ktoérzy do tej pory nie widzieli swojego udzia-
hu w przygotowaniu ucznia do matury. Jednak pe-
dagog szkolny moze skutecznie pomdc uczniowi
przed egzaminem i w czasie jego trwania, moze
przyczyni¢ si¢ do efektywnego funkcjonowania
ucznia i w szkole, i w zyciu.

Prawdg jest, ze uczymy si¢ nie dla szkoty, lecz
dla zycia, ale prawda jest tez, ze czynimy to przez
szkote, przez aktywny w niej udzial, przez mozli-
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wos$¢ samopoznania, radzenia sobie z porazkami,
przez przezywanie sukcesow.

2. Pedagog szkolny jako czlonek zespolu zada-
niowego.

2.1. Rada pedagogiczna jako zespol zadaniowy
odpowiedzialny za przygotowanie ucznia do eg-
zaminu.

Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego
zawiera zapisy wyznaczajace merytoryczny zakres
pracy nauczycieli w aspekcie przedmiotowym i po-
nadprzedmiotowym. Ale nadrzednym celem pracy
edukacyjnej kazdego nauczyciela jest dgienie do
wszechstronnego rozwoju ucznia. Konieczna jest
harmonijna realizacja zadan w zakresie nauczania,
ksztalcenia umiej¢tnosci i wychowania. Zadania te
tworzg wzajemnie uzupetiajace si¢ i rownowazne
wymiary pracy kazdego nauczyciela.

Dodatkowo rozporzadzenie MEN z 30 kwietnia
2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w pu-
blicznych przedszkolach, szkolach i placowkach
okresla rodzaj wsparcia, do ktorego kazdy uczen
ma prawo. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
w $wietle nowych regulacji prawnych to zindywi-
dualizowane wsparcie udzielane potrzebujacemu
uczniowi, rzetelne rozpoznanie potrzeb edukacyj-
nych i rozwojowych oraz mozliwosci psychofi-
zycznych danego ucznia. Polega ona na dostoso-
waniu warunkow oraz form i sposobow pracy na
obowigzkowych i dodatkowych zajeciach eduka-
cyjnych, co pozwala dziecku/mtodemu cztowieko-
wi maksymalnie wykorzystywac i rozwijac posia-
dany potencjal.

Zapisy dotycza kazdego ucznia i kazdego na-
uczyciela.

W szkole ponadgimnazjalnej szczegolnie istotne
jest przygotowanie uczniow do egzaminu matu-
ralnego, ktory otwiera brame¢ do dorostego zycia
— podjecia studiow, pracy zawodowej, samodziel-
nego funkcjonowania w spoteczenstwie. Zadania
edukacyjne szkoty, zadania wychowawcze szkoty
i zadania zwigzane z ksztalceniem umiejgtnosci
kluczowych wyznaczajg standardy edukacji szkol-
nej. W tym konteks$cie rada pedagogiczna szkoty
staje sie grupa zadaniows, ktdrej obowiazkiem jest
umozliwienie uczniom osiggni¢cie celow zapisa-
nych w podstawie programowej. Nauczyciel, wy-
konujac swoje zadania przedmiotowe, nie moze
zapomnie¢ o gtownych celach edukacji szkolne;.
Pedagog jako czlonek rady pedagogicznej — szkol-
nego zespotu zadaniowego — najczesciej skupiony
jest na zadaniach i problemach wychowawczych.
Na pewno jednak moze i powinien by¢ skuteczny

w ksztalceniu umiejetnosci kluczowych, takich,
jak np. planowanie i organizowanie wlasnej na-
uki, przyjmowanie za nig odpowiedzialnosci, sku-
teczne porozumiewanie si¢ w réznych sytuacjach,
przygotowanie si¢ do publicznych wystgpien, po-
dejmowanie decyzji, umieje¢tno$¢ rozwigzywania
problemow.

Ksztatcenie tych umiejetnosci jest niezwykle waz-
ne w przygotowaniu ucznia do egzaminu matural-
nego. Jest realizacja zadan wychowawczych, ktore
pomagaja uczniom przejmowac odpowiedzialnosé
za wlasne zycie i r0zw0j osobowy.

3. Propozycje dzialan pedagoga.

3.1. Planowanie pracy.

Planowanie pracy i skuteczna realizacja planu
jest kluczem do sukcesu. Plan porzadkuje chaos,
pozwala zhierarchizowa¢ przytlaczajacy ogrom
obowigzkow, pozwala odczu¢ satysfakcje z wyko-
nania zaplanowanej czastki zadania, daje poczucie
spelnianego obowigzku. Krok po kroku przybliza
do celu. Mowi sig, ze dobrze zaplanowana praca to
polowa sukcesu.

Planowanie pracy w przygotowaniu do matury
odbywa si¢ w dwoch wymiarach — dlugotermino-
wym (caty cykl ksztatcenia — szczegdlnie istotny
jest rok maturalny zwigzany z terminami matural-
nymi okreslonymi w rozporzadzeniu) oraz w wy-
miarze indywidualnym zwigzanym z osobistym
trybem nauki.

Jak nauczy¢ uczniow efektywnie wykorzystywaé
czas? Co zrobi¢, by uczenie si¢ bylo skuteczne?
Ponizsza propozycja jest jedng z wielu mozliwych.
Na pewno jednak w kazdej nalezy zada¢ pytania,
ktore pomoga uczniowi rozpoznaé siebie w sy-
tuacji uczenia si¢. Nie moze rowniez zabraknac
pytan bezposrednio zwigzanych z planowaniem
1 organizacjg wlasnej nauki:

Co? Kiedy? Gdzie? Jak? — to pytania podstawo-
we w kazdym planowaniu. W przypadku uczenia
si¢ niezwykle wazne jest jeszcze pytanie: Dlacze-
go? Ono bowiem implikuje wybory maturalne
1 wptywa na site motywacji ucznia.

Zatem kluczowe w podejmowaniu wyboré6w ma-
turalnych beda pytania: Co pragne osiggnaé?
Jaki zawod chcialbym wykonywaé¢? Co mnie
interesuje?

Samo$wiadomos¢ wigze si¢ z umiejgtnoscia samo-
oceny, stad wazne beda kolejne pytania: Jakie sa
moje mocne i slabe strony? Co musze udosko-
nali¢? Co moze stana¢ na drodze do celu?
Propozycja ankiety

W przypadku kazdej z wymienionych ponizej
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dziedzin zapisz przynajmniej jedng sugesti¢ zmia-
ny dla poprawienia wlasnej nauki.

Czy robie to dla siebie?

Czy dobrze znam swojg motywacje do udziatu w tych
zajgciach (uczenia si¢ tego przedmiotu)?

Czy zastanawiatem si¢, co mozna zrobi¢, zeby
moje uczenie si¢ bylo ciekawsze?

Czy zastanawialem si¢, co mozna zrobi¢, zeby na-
uka byta mozliwie najprzyjemniejsza?

Czy moje oczekiwania sg realistyczne?

Czy robi¢ wszystko krok po kroku?

Czy stawiam sobie cele mozliwe do ogarnigcia?
Czy wynagradzam si¢ za realizacj¢ celow i inne
osiggnigcia?

Czy robig sobie przerwy, jem, odpoczywam i $pie?
Czy wybieram konkretne aspekty nauki, ktore
chciatbym dzisiaj poprawic¢

(a inne zostawiam na pozniej)?

Czy znalazlem si¢ we wlasciwym miejscu?
Gdzie (w jakim miejscu) praca idzie mi dobrze?
Czy mam dobra powierzchnie, na ktorej mogg pisac?
Czy jest mi wygodnie?

Czy mam dobre oswietlenie i wentylacje?

Czy mam potrzebne wyposazenie?

Czy raczej nikt mi nie przeszkadza?

Czy pracuje o odpowiedniej porze?

Czy o tej porze dnia pracuj¢ wydajnie?

Czy to najlepsza pora na to zajecie?

Czy wykonuj¢ najpierw najwazniejsze zadania?

Czy zdaje sobie sprawe, co mnie rozprasza?
Czy wiem, jakich pretekstow uzywam, kiedy chce od-
wlec rozpoczecie pracy? (Najpierw muszg jeszcze...)

Czy znam stabosci, ktore odwracajg mojgq uwa-
ge? (np. kawa, ,,szybkie” telefony, pogaduszki)
Czy robie cos$, aby uniknaé¢ odwrocenia uwagi?
Czy kreatywnie wykorzystuje sytuacje, ktore
mnie rozpraszajg?

Kazde z powyzszych pytan otwiera droge do pra-
cy nad zmiang nieefektywnych nawykoéw. Rozwi-
niccie kazdego zagadnienia lacznie z propozycja-
mi ankiet 1 scenariuszami dziatan mozna znalez¢
w  Podreczniku umiejetnosci studiowania Stelli
Cottrell. 2

O uczeniu si¢ i powtarzaniu nalezy myslec¢ przez
caly rok. Na poczatku roku warto przygotowac
harmonogram powtorek z hierarchig przedmiotow
i zagadnien (moze warto zaplanowac¢ wspoélne po-

wtorki ze znajomymi?). Warto na pewno stosowac
znane i wymyslone przez samego ucznia techniki
utatwiajace zapamigtywanie, stowa klucze, haki
mys$lowe. Na pewno wazna jest taka organizacja
czasu, ktora umozliwia odpoczynek — rzadko zda-
rzaja si¢ szczesliwey, dla ktorych nauka jest pasja,
dlatego nalezy ja jak najbardziej uprzyjemnic! Za-
miast si¢ ,,zmusza¢” do nauki, trzeba znalez¢ takie
zachety, ktore sprawig, ze stanie si¢ ona przyjemna
—np. trudnosci traktowac jak wyzwanie, zapewni¢
sobie towarzystwo w nauce, kreatywnie budowac
techniki mnemotechniczne.

Swoim czasem trzeba zarzadza¢! W dobrym pla-
nowaniu wazne s3 rozklady zaje¢, rowniez po to,
by zapobiec przewidywalnym kryzysom i atakom
paniki.

3.2. Egzamin jako sytuacja trudna.

Egzamin maturalny poprzez swa funkcj¢ rdznicu-
jaca (rekrutacja na wyzsza uczelni¢) jest egzami-
nem bardzo stresujagcym. Jest egzaminem ustnym
1 pisemnym, zatem stres bedzie zwigzany rowniez
z formg wystgpienia publicznego (tak, jak to jest
w przypadku wypowiedzi maturalnej z jezyka
polskiego). Stres w sytuacji egzaminacyjnej jest
rzecza naturalng, wazne jest, by nie byl destabi-
lizujacy, wazne, by umie¢ wykorzysta¢ jego po-
zytywne dzialanie.

Lagodny stres moze si¢ przydaé, pobudzajac kon-
centracj¢. Nadmierny stres zaburza koncentracje
1 pami¢¢, moze blokowa¢ nasze mowienie i my-
Slenie. W sytuacji stresu, w biologicznej reakcji
walki lub ucieczki, méwienie moze by¢ utrudnio-
ne. Szybkie bicie serca, przyspieszony puls, szyb-
ki oddech, zasychanie w gardle i metlik w gtowie
— oto niektore objawy nadmiernego napigcia.
Oddychanie, obok fonacji * i artykulacji, jest pod-
stawowym elementem emisji glosu — jest sita no-
$na mowy. Wigksze zuzycie powietrza do funkcji
zyciowych powoduje, ze mamy jego mniejszg ilo$¢
do moéwienia. Niedobor powietrza oraz usztywnie-
nie migs$ni, w tym takze artykulacyjnych, utrudnia
tworzenie i prowadzenie dzwigku. Dlatego warto
nauczy¢ si¢ oddycha¢ z wigkszym wykorzystaniem
przepony, co daje poglebienie oddechu i wigkszy
zapas powietrza do mowienia. Warto tez nauczy¢
si¢ relaksacji poszczeg6lnych partii migéni, w tym
takze mig$ni artykulacyjnych. Przygotowujac si¢
do egzaminu ustnego, nalezy pamigtac, ze mow-
ca jest postrzegany calosciowo. Waznej jest zatem
nie tylko to, co méwi ale i jak méwi. Dobra dyk-
cja, odpowiednie nat¢zenie glosu, wlasciwe tempo
mowienia, wlasciwy akcent wyrazowy i zdaniowy,
intonacja, odpowiedni rytm oddechowy — to ele-
menty wplywajace na wyrazisto§¢ mowienia. War-
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to zwroci¢ uwagg, ze w sytuacji stresu koniecznie
zwalniamy tempo mowienia mimo, Ze napigcie
powoduje che¢ jego przyspieszenia — jest to okazja
do dodatkowego poboru powietrza.

Osobng kwestig jest komunikacja niewerbalna
— ona réwniez buduje wizerunek méwcy. Warto
przygotowaé¢ uczniéw i w tym zakresie komuni-
kacji.

Cwiczenia relaksacyjne, oddechowe, fonacyjne,
artykulacyjne oraz z zakresu komunikacji niewer-
balnej znalez¢ mozna np. w ksigzce Bogumity Ta-
rasiewicz Mowig i Spiewam Swiadomie. Podrecz-
nik do nauki emisji glosu *.

3.3. Strategia dzialan przygotowawczych.

Walke ze stresem egzaminacyjnym warto rozpo-

cza¢ na dlugo przed egzaminem. Warto wyrobic¢

w sobie poczucie kontroli nad sytuacja, ktora jest

nieuchronna — warto si¢ z nig zmierzy¢! Oczywi-

scie pierwszym i dlugofalowym dziataniem jest
merytoryczne przygotowywanie si¢ z zakresu
egzaminu opisanego w podstawie programowe;j.

W roku zdawania egzaminu wazny jest harmono-

gram egzamindéw ogloszony przez dyrektora Cen-

tralnej Komisji Egzaminacyjne;.

Nalezy zapozna¢ si¢ z podstawowymi informa-

cjami:

 Jakie sa najwazniejsze terminy w dokonywaniu
wyboréw maturalnych?

» Kiedy odbeda si¢ egzaminy?

» Kiedy beda egzaminy probne?

» Skad mozna uzyska¢ arkusze maturalne z po-
przednich lat?

* Skad mozna pozyskac informatory przedmiotowe?

W miare zblizania si¢ terminu egzaminu warto po-

czyni¢ przygotowania szczegolowe:

» uporzadkowa¢ materiaty i notatki,

* oddzieli¢ to, co niezbedne, od tego, co dodatkowe,

 stre$ci¢ notatki w najwazniejszych punktach,
stosujac schematy, tabele, odsytacze,

» przygotowac fiszki z informacjami, ktére odsy-
taja do gtownych zagadnien i krggdw tematycz-
nych.

Nalezy tez sprawdza¢ stan swojej wiedzy, m.in.

przez:

* rozwigzywanie arkuszy maturalnych z lat po-
przednich,

» wielokrotne utrwalanie (zapisywanie lub nagry-
wanie) zagadnien sprawiajacych problemy,

 analizowanie arkuszy maturalnych z lat po-
przednich, pamigtajac, ze kazde zagadnienie
wigze si¢ z okre§lonym obszarem wiedzy,

» odkrywanie tego zwigzku, zastanawianie si¢, do
jakiej problematyki nawigzuje pytanie,

» szukanie prawidlowosci w zadawanych py-
taniach — koniecznie jest sigganie w tym celu
rowniez do informatora maturalnego,

» wracanie do tego, czego juz si¢ nauczylismy
i redukowanie materiatu do krotkich, tatwych
do zapamigtania haset,

» zadawanie sobie pytania: ,,JJak moge¢ wykorzy-
sta¢ to, co juz wiem, przy odpowiedzi na inne
pytania?”.

Czlowiek jest istota biologiczna — nie zawsze
jednak o tym pamieta. A wazne jest, by umiat
zadbac o jak najlepsze funkcjonowanie organizmu
— szczegoblnie, gdy musi si¢ zmierzy¢ z sytuacja
stresogenna.

Zawsze warto, a tydzien przed egzaminem na-

lezy:

* pi¢ duzo wody, aby unikna¢ odwodnienia,

* zdrowo odzywia¢ organizm, dostarcza¢ nie-
zbednych substancji odzywczych — oszczedzi¢
mu kawy, dymu, alkoholu i chemii,

* robi¢ co$, co wymaga zuzycia energii (nadmia-
ru adrenaliny) — spacerowac, ptywac, biegac,
posprzata¢ pokoj itp.,

 stara¢ si¢ codziennie odprgzy¢, aby zachowac
jasno$¢ umystu i umiejetnos¢ skupienia mysli,

» zostawia¢ sobie codziennie odrobing czasu na
odpoczynek lub nicnierobienie,

» sprawdza¢ pami¢¢ 1 rozumienie informacji
glownych,

* unikac¢ ludzi, ktorzy oniesmielajg — zbyt pewnych
siebie lub zbyt tatwo wpadajacych w poptoch.

Wieczorem, w przededniu egzaminu nalezy:

» przygotowa¢ wszystko, co potrzebne — legity-
macje, dlugopisy, linijke 1 inne dozwolone przy-
bory,

* przypomniec¢ sobie, czego nie wolno wnosi¢ na
salg egzaminacyjna,

» zjesc lekka kolacje,

* wzig¢ dhuga, goraca kapiel,

* dobrze si¢ wyspac.

W dniu egzaminu nalezy:

+ zjes¢ $niadanie, by nie utraci¢ energii — najlep-
sze s3 wolno wyzwalajace si¢ weglowodany,
np. pieczywo czy kasze,

* przeznaczy¢ duzo czasu na dojazd, by nie stre-
sowac¢ si¢ zagrozeniem spoznienia,

* pamiegta¢, ze wynik egzaminu mozna popra-
wiac.
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3.4. Co poradzi¢ na pustke w glowie?

Zlotej recepty nie ma, ale...

» warto skupi¢ si¢ na rzeczywistym zrozumieniu

zadania: Co mam zrobi¢? W jaki sposob? W jakich

warunkach? Na podstawie czego/? Jakiego mate-
riatu? Np. jedno z zadan maturalnych z jezyka pol-
skiego w 2006 r. brzmiato: Charakteryzujgc Mak-
beta na podstawie danych fragmentow dramatu

Szekspira, okresl, na czym polega tragizm postaci

i porownaj go z tragizmem bohatera ze znanego ci

dramatu antycznego.

Co mam zrobi¢?

» szukam czasownikow okre$lajacych czynnosci:
okresl, porownaj — co? —tragizm Makbeta z tra-
gizmem znanego, dowolnego bohatera dramatu
antycznego — w jaki sposob? — charakteryzujac
— na podstawie czego? — na podstawie danych
fragmentow. Wiem, co mam zrobié, w jaki spo-
sob, na bazie jakiego materiatu. Tak prowa-
dzona analiza zadania pozwala na jego lepsze
rozumienie, precyzje odpowiedzi i... uspokaja
nerwy.

» warto pisa¢, notowa¢ w brudnopisie wszystkie
mysli, ktore przychodza do glowy w zwigzku
z pytaniem,

» w zadaniach otwartych, szczegdlnie w wypra-
cowaniach, pomocne moga by¢ pytania typu:
kto?, kiedy?, co?, jak?,

* nalezy pamigtaé, ze w dluzszych wypowie-
dziach (a takie sg przeciez nie tylko na maturze
z jezyka polskiego — wypracowania sg rowniez
w arkuszach z WOS-u czy historii) konieczna
jest struktura, organizacja, dowody i jasna linia
wywodu,

* jesli jest problem z odpowiedzig, nie nalezy za-
trzymywac si¢ przy zadaniu i przypominaé so-
bie odpowiedz za wszelka cen¢ — nalezy przejsé
do zadania nastgpnego, trudniejsze zostawiajac
na poznie;j.

4. Podsumowanie.

4.1. Nikt nie wie wszystkiego.
Samoswiadomos¢ i samoocena w wykonywaniu
obowiazkéw zawodowych pedagoga — w kontek-
$cie wsparcia ucznia w jego przygotowaniu do eg-
zaminu maturalnego — pozwala dookresli¢ obszary
do dziatania, obszary do doskonalenia, obszary do
wspoOtpracy z innymi specjalistami. Oto niektore
z pytan, ktore warto sobie zadac:
* W jaki sposob wspieram uczniow w ich przy-
gotowaniach maturalnych?
* W ktorych obszarach zwigzanych z egzami-
nem czuje si¢ najlepiej?

e Czy znam style uczenia si¢ moich podopiecz-
nych?

e Czy prowadze zajecia wspierajace uczniow
w ich dzialaniach przygotowawczych?

e Czego nie wiem?

* Kogo moge prosi¢ o pomoc? Gdzie moge zna-
lez¢ informacje?

Jako cztonek rady pedagogicznej, okreslonego

prawnie zespotu zadaniowego, pedagog powi-

nien podejmowa¢ dzialania zwigzane ze specyfika

szkoty. Tu wazna bedzie wspotpraca wszystkich

nauczycieli, przeplyw informacji, umieje¢tnos¢ po-

dejmowania dzialan systemowych i rola cztonka

zespotu w systemie. W tym kontek$cie na pewno

mozna méwi¢ o doskonaleniu zawodowym peda-

goga i 0 poszerzeniu jego kompetencji. A dosko-

nalenie wiedzy i umiejetnosci, rozwoj kompetencji

stanowi podstawe udanego zycia zawodowego.

Przypisy:

1. Non scholae, sed vitae discimus (tac. — nie
uczymy sie dla szkoly, ale dla zycia) — senten-
cja tacinska, wedlug ktorej celem zdobywania
wiedzy nie jest zadowolenie nauczyciela, ale
zaspokojenie waznej potrzeby zyciowej. Sen-
tencja ta jest mottem wielu szkot na §wiecie.

2. Stella Cottrell, Podrgcznik umiejetnosci stu-
diowania, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan
2007, str. 80.

3. Fonacja: tworzenie, prowadzenie i przeksztat-
canie glosu.

4. Bogumita Tarasiewicz, Mowie i Spiewam Swia-
domie. Podrecznik do nauki emisji glosu, UNI-
VERSITAS, Krakow 2003.
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Marzanna Tyburska
konsultant ds. kadry kierowniczej
w W-MODN w Elblggu

Ambasadorzy osob niepeilnosprawnych.
Uczen o réznych potrzebach edukacyjnych
na przykiadzie funkcjonowania wybranych specjalnych
osrodkow szkolno-wychowawczych

Artykut powstat na podstawie wywiadow przeprowadzonych w:

» Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 1 w Elblggu przy ul. Kopernika 27 oraz Chopina
30 z dyrektorem Leszkiem Iwanczukiem w obecnosci wicedyrektorow Grazyny Jedrzejczak i ElZbiety
Radwanieckiej oraz kierownika internatu Joanny Leskiewicz;

» Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 2 w Elblggu przy ul. Polnej 8a z dyrektor Krystyng
Miezio przy wsparciu wicedyrektorow Anny Domanskiej i Joanny Hanke-Bednarskiej.

Obie placowki staraly si¢ przedstawic role i zadania spoteczno-edukacyjne, jakie spetniajg w srodowi-
sku lokalnym oraz wykaza¢ zaleznosé¢ pomiedzy diagnozq badajgcq potrzeby dziecka i jego srodowiska,

a tworzong przez siebie ofertq edukacyjng.

Organizacja pracy oSrodka szkolno-wycho-
wawczego.

Osrodki szkolno-wychowawcze to specjalistycz-
ne placowki dzialajace na mocy Ustawy o systemie
o$wiaty z 7 wrzeSnia 1991 roku z pozniejszymi
zmianami oraz przepisow wykonawczych wydanych
na jej podstawie. W swojej dziatalnosci opieraja si¢
takze na Powszechnej Deklaracji Praw Czlowie-
ka i Konwencji o Prawach Dziecka. Nadrzednym
ich celem jest zapewnienie pelnego rozwoju inte-
lektualnego, moralno-emocjonalnego i fizycznego
uczniom/wychowankom zgodnego z ich potrzebami
oraz mozliwosciami psychofizycznymi. Trzeba pod-
kresli¢, ze osrodki kieruja swoja oferte edukacyjno-
wychowawczo-opiekuncza w szczegolnosci do dzie-
ci i mlodziezy z uposledzeniem umystowym oraz
innych, wobec ktorych publiczna poradnia psycholo-
giczno-pedagogiczna orzekla zasadnos¢ ksztatcenia
specjalnego lub rewalidacji.

Naleza do jednostek budzetowych, ktorych
organem prowadzacym sg samorzady lokalne.
Charakteryzujg si¢ zwykle bogata infrastruktura,
poniewaz prowadza réznorodna dzialalno$¢ edu-
kacyjna w $rodowisku i realizuja zadania eduka-
cyjne, proponujac typy placoéwek w zaleznosci od
wieku dziecka i jego mozliwosci psychofizycz-
nych.

I tak w sktad SOSW nr 1 w Elblagu wchodza:
1. Szkota Podstawowa Specjalna ze §wietlica.
2. Gimnazjum Specjalne.

3. Zasadnicza Szkota Zawodowa Specjalna.

4. Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy.
5. Grupy wychowawcze.

6. Centrum Wczesnego Wspomagania Rozwoju
Dziecka.

7. Elblaskie Centrum Terapii i Rewalidacji.

W SOSW nr 2 w Elblagu dziata:

1. Przedszkole Specjalne.

2. Szkota Podstawowa Specjalna ze Swietlica.

3. Gimnazjum Specjalne.

4. Grupy wychowawcze.

5. Osrodek Wczesnego Wspomagania Dziecka.
,,Maluch”

Dodatkowo w o$rodkach moga by¢ uruchamiane

inne formy ksztalcenia specjalnego wynikajace

z rzeczywistych potrzeb srodowiska.

Diagnoza potrzeb i specjalistyczne kompe-
tencje kadry pedagogicznej.

Oferta edukacyjna w obu placowkach wynika
z rzetelnie prowadzonej diagnozy potrzeb dzieci
z niepetnosprawnoscig intelektualna, ktorej pierw-
szym diagnostg jest poradnia psychologiczno-pe-
dagogiczna kierujaca dzieci do tych placowek.

Kolejne etapy uzyskiwania informacji o sytuacji
1 mozliwosciach rozwojowych dziecka sg realizo-
wane przez pracownikow osrodkow, to rozmowa
z psychologiem i pedagogiem, wnikliwa analiza
zapisoOw orzeczenia z PPP, obserwacje dziecka na
zajeciach, wywiad z rodzicami i poznanie §rodo-
wiska dziecka poprzez wizyty domowe, studium
przypadku (analiza sytuacji dziecka z przedsta-
wicielami roznych instytucji). Na ich podstawie
tworzony jest indywidualny plan rozwoju i pro-
gram rewalidacyjno-wychowawczy. Kazda osoba
traktowana jest bardzo indywidualnie ze wzgledu
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na ztozono$¢ i1 specyfike jej sytuacji -w aspekcie
rozwojowym oraz spotecznym.

Nauczyciele pracujacy w elblaskich osrod-
kach to kadra systematycznie podnoszgca swo-
je kwalifikacje i kompetencje w zakresie pracy
z dzieckiem o roznorodnych deficytach rozwojo-
wych i spotecznych, nieustannie poszukujgca no-
wych metod wspierania rozwoju dziecka oraz ich
domu rodzinnego. 168 0sob (100 w SOSW nr 1
i 68 w SOSW nr 2) realizuje zadania statutowe,
wktadajac w to swoje serce i umyst, aby poprzez
nauke nowych form pracy na specjalistycznych
studiach podyplomowych oraz kursach zdoby-
wac nowe umiej¢tnosei 1 przenosi¢ je do praktyki
szkolno-wychowawcze;.

— Stawiamy na certyfikowane metody — mowi
dyrektor Krystyna Miezio — po to, by nauczyciele,
realizujac zajgcia z tzw. terapii pedagogicznej, pro-
wadzili je konkretnag metoda dobrang do potrzeb
dziecka, np. metoda biofeedback. Stawiamy na
mocne strony dziecka w zajeciach rozwijajacych.

— Mamy swdj udzial w zakresie ksztatcenia
przyszlej kadry pedagogicznej, wspotpracujac z Pan-
stwowg Wyzsza Szkotg Zawodowa w Elblagu pod-
czas realizacji 40 studenckich praktyk — podkre-
sla kompetencje swojej kadry Leszek Iwanczuk.
— Zobaczy¢ i1 dotkna¢ to najlepsza forma edukacji
— konkluduje.

— Wartos¢ i wielko$¢ 0sob pracujacych w osrod-
kach to co$ poza kwalifikacjami — zgadzaja si¢
wszyscy uczestnicy rozmowy. — Nie kazdy nauczy-
ciel specjalista spetnia si¢ w tej roli. Naturalna se-
lekcja dziata najlepiej, powodujac pozostawianie
w tej specjalnosci faktycznych entuzjastow.

Dzialania podejmowanie na rzecz Srodowiska
lokalnego.

Stuchajac kadry kierowniczej obu placowek
i widzac, z jaka pasja opowiadaja o realizowanych
w niej zadaniach, identyfikujg si¢ z problemami
srodowiska, z ktérym wspotpracuja, nie dziwig¢ si¢
juz, ze podejmuja tak wiele roznorodnych dzia-
fan.

— Odstapilis$my od promocji osrodka ze wzgle-
du na jego specyfik¢ — sygnalizuje Leszek Iwan-
czuk 1 prezentuje szereg projektow skierowanych
do srodowiska, ktore poprzez konkretne dziata-
nia wptywaja na promocj¢ instytucji i ciesza si¢
ogromng popularnoscia. Sg to m.in. olimpiady
specjalne, projekt ,,Na nudy — przyjdz do budy” re-
alizowany w placéwce od roku szkolnego 2004/05
(w roku 2007/08 zwycigzyt w konkursie granto-
wym ogtoszonym przez Wydziat Edukacji Urze-
du Miejskiego w Elblagu). Jego odbiorcami sa
uczniowie osrodka, ich rodzenstwo i koledzy, ro-

dzice, opieckunowie i spotecznos¢ lokalna. Celem
systematycznie kontynuowanego przedsigwzigcia
jest m.in. rozwijanie wi¢zi rodzinnych i spotecz-
nych, ksztattowanie postaw poznawczych, moty-
wowanie do aktywnego wypoczynku.

Wazng czescia dziatan osrodkow jest wspot-
praca z domem rodzinnym ucznia/wychowanka/
dziecka. Zmienia si¢ Swiadomo$¢ rodzicow w za-
kresie postrzegania rozwoju ich dzieci. Pojawiajg
si¢ rodzice zaniepokojeni nicharmonijnym rozwo-
jem dziecka (niekoniecznie niepetnosprawnoscia),
$wiadomi swoich praw, zainteresowani kwalifi-
kacjami nauczycieli, trenerow, specjalistycznym
wyposazeniem. Rodzice, ktorzy — jak podkreslaja
rozmowcy — sami szukajag nowych metod pracy
z dzieckiem, dzielgc si¢ zdobytymi informacjami,
ukierunkowujg rozwo6j kadry pedagogicznej. To
ogromnie motywuje do podejmowania innowacyj-
nych dziatan. Dla takich oséb tworzone sa grupy
wsparcia ze specjalnie przygotowanymi zajeciami,
specjalistycznymi konferencjami (takze i dla na-
uczycieli ze szkot wspotpracujacych z osrodkiem),
przyciagajace rzesze rodzicow i zapewniajace 100-
procentowg frekwencje.

— Nasz o$rodek jest otwarty do godz. 19.45 —
z rados$cig podkresla Leszek Iwanczuk, wskazujac
tym samym na zasadno$¢ realizowanej oferty.

— Zatrudniamy asystenta edukacji romskiej,
aby pomoc kazdemu dziecku i rozpoznaé potrze-
by takze spotecznos$ci romskiej — zaznacza dyrek-
tor Krystyna Miezio i wskazuje na popotudniowg
dziatalnos¢ $wietlicy integracyjne;.

Wspélpraca z organem prowadzacym w zakre-
sie wsparcia Srodowiska lokalnego.

Oba osrodki we wspolpracy z organem prowa-
dzacym i przy jego wsparciu odpowiadaja na po-
trzeby $rodowiska lokalnego.

W SOSW nr 1 w Centrum Terapii i Rewalida-
cji 17 nauczycieli proponuje 43 uczniom specjali-
styczne zajecia. Sa to logopedia, trening lateralny,
biofeedback — trening oddechowy, trening koncen-
tracji i uwagi wzmacniajacy jakosc¢ 1 funkcjonowa-
nie mézgu, stymulacja sensoryczna, kynoterapia,
zajecia wspomagajace shuch i zajecia wspoma-
gajace wzrok. Korzystaja z nich dzieci ze szkot
masowych, uczegszczajac na spotkania ze specja-
listami przed potudniem lub po swoich szkolnych
obowigzkach (raz w tygodniu 60 minut).

W SOSW nr 2 w ramach Miejskiego Systemu
Wezesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka dla
dzieci do 7 roku zycia (obecnie najmtodsze ma
12 miesigcy) proponuje si¢ bezplatng, komplek-
sowa 1 wielodyscyplinarng pomoc matemu dziec-
ku, u ktorego specjali$ci rozpoznali symptomy
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wskazujgce na niecharmonijny lub nieprawidlowy
rozw06j. Z szerokiej oferty réznorodnych form
wspomagania dziecka oraz wsparcia dla rodzicow
w nabywaniu przez nich umiejetnosci postgpowa-
nia z dzieckiem korzysta wielu chetnych.

Dzieciom z rodzin niemajacych umiejetnosci
terapeutycznych, wskazanym przez Miejski Osro-
dek Pomocy Spotecznej, oferuje si¢ opieke cato-
dobowa i1 funkcjonowanie w grupach wychowaw-
czych.

Realizacja zainteresowan uczniow i ksztaltowa-
nie prospolecznych postaw.

W SOSW nr 2 uczniowie maja mozliwos¢ roz-
woju i samorealizacji w organizacjach uczniow-
skich, kotach i klubach takich, jak Uczniowska
Rada Osrodka, zespoty wokalno-taneczne, klub
sportowy, Szkolny Klub Europejski ,,EUROPOL”,
kwartalnik ,,Gnom”, koto matematyczne, koto in-
formatyczne, koto polonistyczne, Szkolne Koto
Ekologiczne, Koto Mtodego Artysty, sekcja spor-
towa ,,Zefirek”.

W SOSW nrl mozna realizowaé swoje zainte-
resowania, biorgc udzial w zajeciach pozalekcyj-
nych w godzinach popotudniowych i w soboty,
m.in. sportowych, plastycznych, technicznych, ce-
ramicznych, kulinarnych, teatralnych, ekologicz-
no-przyrodniczych, turystycznych, muzycznych,
tanecznych, terapeutycznych, medialnych, rekre-
acyjnych, historycznych, fotograficznych, eduka-
cyjnych.

Nowe zjawiska spoleczne i potrzeby ucznia.

Pojawia si¢ coraz wigcej dzieci z autyzmem, dla
ktorych trzeba tworzy¢ specjalne klasy 1 wtasciwie
organizowaé zajecia. W takich klasach pracuje
nawet 17 specjalistow. Skala zjawiska jest coraz
wicksza, a $wiadomo$¢ rodzicow poszukujacych
pomocy dla swojego dziecka takze si¢ zmienia.
Wymaga to naktadéw finansowych i czasowych na
specjalistyczne przygotowanie kadry pedagogicz-
nej do realizacji zadan w tym zakresie.

Obnizanie dokuczliwosci niepelnosprawnosci
poprzez indywidualne metody pracy wymaga orga-
nizacji pracy w matych grupach, a niejednokrotnie
tylko w uktadzie nauczyciel-uczen, co powoduje,
ze na plan pierwszy w efektywnym funkcjonowa-
niu szkolnictwa specjalnego wysuwa si¢ troska
o dziecko, a nie mechanizmy finansowe.

Zwicgksza si¢ zdecydowanie wsparcie ze strony
rodzicow w realizacji zadan osrodkoéw szkolno-
wychowawczych.

Podsumowanie

Rozmoéwcey zwracali uwage na negatywne ko-
notacje z okresleniem ,,specjalny osrodek”, beda-
ce w nazwie ich placowek. Korzystniejsze wedhug
nich byloby okreslenie ,,specjalistyczny”, ktore
kojarzy si¢ z kompetencjami i wspieraniem. Stad
w tytule artykulu pojawia si¢ okreslenie ambasa-
dorzy, uzyte przez dyrektora Leszka Iwanczuka.
Moim zdaniem, niezwykle trafnie prezentuje ono
ide¢ charakteryzujaca prace w wyzej zaprezento-
wanych instytucjach.

Jadwiga Hryniewicz
konsultant ds. jezykow romanskich i ewaluacji
w W-MODN w Elblggu

Uczen zdolny to tez uczen o specjalnych potrzebach
edukacyjnych

Szczescie nie jest w zasadzie niczym wigcej niz wykorzystaniem wlasnych mozliwosci w stu procentach.

Jesli moéwimy o uczniu o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych, pierwszym skojarzeniem jest
uczen z trudno$ciami w nauce, uczen begdacy pod
opieka poradni psychologiczno-pedagogicznych
lub uczen niepetnosprawny. W wielu aktach praw-
nych znajdziemy zapisy, ze edukacja powinna by¢
dostosowana do potrzeb i mozliwos$ci ucznia. Cze-
sto tatwiej jest zdiagnozowac potrzeby niz moz-
liwosci. Wiele podejmowanych przez nauczycieli

Mihaly Csikszentmihalyi

dziatan edukacyjnych ma na celu wyréwnanie bra-
kéw w wiedzy i umiejetnosciach. Wyniki diagnoz
wstepnych przeprowadzanych na poczatku etapu
edukacyjnego mobilizujg nauczycieli do utrwa-
lania i powtarzania niedostatecznie opanowangj
przez uczniéw wiedzy i do ¢wiczenia stabo opa-
nowanych umiejetnosci. Uczniowie, ktorzy bar-
dzo dobrze zaliczg testy, sg pozostawieni samymi
sobie.
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W ofercie edukacyjnej szkot sg liczne zajecia
zwane kotami zainteresowan, ktorych celem jest
rozwijanie zainteresowan uczniéw. Nasuwa si¢
pytanie, czy prowadzone sg diagnozy mozliwo$ci
uczniow, a oferta zaje¢ dodatkowych jest zgodna
z wynikiem diagnoz uczniowskich mozliwosci.

Warto zastanowi¢ si¢, kogo mozna okresli¢
mianem ucznia zdolnego.

W prezentacji na temat ,,Dziecko zdolne —
podstawy teoretyczne, sylwetka ucznia zdolnego,
srodowisko szkolne” Teresy Graziewicz-Joznik
znajdujemy nastepujaca definicje: ,,Dzieci uzdol-
nione to dzieci, ktore przejawiajg mozliwosci za-
awansowanych dokonan w dziedzinie umystowej,
tworczej, artystycznej, w zakresie zdolnosci przy-
wodczych czy w poszczegolnych przedmiotach
nauczania, ktére w celu pelnego rozwinigcia tych
mozliwosci wymagaja ushug lub zaje¢ niedostar-
czanych przez standardowg szkote”.

Dorris Perrodin-Carlen — specjalistka w na-
uczaniu dzieci, mtodziezy i dorostych o wysokim
potencjale intelektualnym, dyplomantka European
Council for High Ability, wyroznia szes¢ profili
uczniow zdolnych i utalentowanych.

Typ I: Uczen, ktory osigga sukcesy

Jest to przyktad ucznia modelowego i ambitne-
go. Nudzi si¢ na lekcjach, ale tego nie manifestuje.
Ma ktopot w wyrazaniu uczu¢ i w byciu asertyw-
nym. Jest konformistg 1 perfekcjonista, ustawicz-
nie poszukujacym aprobaty i uznania ze strony
nauczycieli. Czgsto unika ryzyka ze strachu przed
porazka. Osiaga wysokie rezultaty w testach ba-
dajacych wiedzg i umiejetnosci. Jest akceptowany,
lubiany przez dorostych i podziwiany przez rowie-
$nikow.

Typ II: Uczen o zachowaniach prowokacyjnych

Jest to uczen bardzo kreatywny. Nudzi si¢ na
lekcjach 1 otwarcie to demonstruje. Jest niecier-
pliwy i sfrustrowany. To uczen bardzo wrazli-
wy, czgsto przyjmujacy postawe obronng. Bywa
uparty, sarkastyczny i nie zachowuje si¢ taktow-
nie. Lekcewazy nauczycieli i ma klopoty z pod-
porzadkowaniem si¢ dyscyplinie szkolnej. Jego
kontakty z dorostymi sg zrodtem konfliktow, bo
ma tendencj¢ do krytykowania i kwestionowania
zasad obowigzujgcych w szkole i w domu. Jed-
noczes$nie, jesli jaki$ temat go zainteresuje, jest to
uczen bardzo wytrwaty i pilny. Uwielbia konku-
rencje, wspotzawodnictwo, ale nie docenia swo-
ich zdolnosci. Osiggane przez niego rezultaty sa
zmienne, czasem bardzo wysokie, czasem ponizej
przecigtnej. Dorosli okreslaja go jako ucznia kre-
atywnego, ale denerwujacego i niezdyscyplino-

wanego. Dla rowiesnikow jest postacig zabawna,
wrecz $mieszna.

Typ III: Uczen z deficytem poczucia wlasnej
wartoSci

To uczen sfrustrowany, ktoremu brakuje pew-
nosci siebie. Ma ciagle poczucie winy i wrazenie,
ze dziata pod presja. Nie dostrzega swoich zdol-
nos$ci i umiejetnosci, bo dla niego najwazniejsza
jest akceptacja przez grupe rowiesnicza. Ma klo-
pot w byciu asertywnym i wyrazaniu uczuc. Jest
postuszny i niesmiaty, czgsto zmienia przyjaciol.
Nie ma odwagi podejmowac ryzyka i jest oporny
na nowe wyzwania. W szkole osiaga $rednie i do-
bre wyniki. Dziala najcze¢sciej pod presja grupy
rowiesniczej, ktorej akceptacja jest dla niego naj-
wazniejsza.

Typ IV: Uczen zagrozony

To uczen zbuntowany, zty na dorostych, spote-
czenstwo 1 samego siebie, bo uwaza, ze od jakiegos$
czasu system szkolny nie odpowiada jego potrze-
bom. Jest ciagle w opozycji. Ma niska samooceng,
czuje si¢ wyizolowany i odrzucony. Latwo wybucha
1 grozi mu wrecz wyczerpanie nerwowe. To uczen,
ktory uczeszcza do szkoly nieregularnie, rzadko
odrabia prace domowe 1 izoluje si¢ dobrowolnie
od grupy réwiesniczej. Sprawia wrazenie 0soby
przecigtnie zdolnej mimo, Ze jego potencjat intelek-
tualny jest wysoki. Dorosli zloszcza si¢ na niego,
a rowiesnicy krytykuja go i czasem odrzucaja.

Typ V: Uczen inny

To uczen z zaburzeniami spowodowanymi przez
trudnosci w uczeniu (brak uwagi lub nadaktyw-
nos¢) albo przez niepelnosprawno$¢ fizyczng lub
emocjonalng. Ma niska samooceng, jest nadwrazli-
wy, czesto zdezorientowany, sfrustrowany, a nawet
bezsilny. Porazka jest dla niego zrédlem ciaglego
niepokoju, a jego zachowania i wyniki w nauce sg
zdecydowanie ponizej jego mozliwos¢. Jego na-
uczyciele postrzegaja go tylko przez pryzmat jego
niepetnosprawnosci, a koledzy unikaja jego towa-
rzystwa, bo uwazajg go za osobe¢ dziwng.

Typ VI: Uczen samodzielny

To uczen pelen entuzjazmu, pewny siebie. Jest
spragniony wiedzy i ma zapat do nauki (motywacja
wewngtrzna). Ma pozytywny obraz samego siebie
1 wiar¢ we wlasne mozliwosci. Akceptuje porazki
1 pracuje w sposob niezalezny. Stawia sobie wy-
zwania krotko- i dlugoterminowe. Uczen ten po-
trafi podejmowac ryzyko, wyraza¢ swoje potrzeby
i uczucia. Z sukcesem realizuje swoje pasje 1 broni
swoich przekonan. Jest podziwiany za swoje zdol-
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nosci i jest akceptowany przez rodzicow i nauczy-
cieli. Ma dobre relacje z rowiesnikami i ma na nich
pozytywny wplyw.

Nie mozna uczniowi zdolnemu przypisac jed-
nej etykiety, bo zdolnosci, czyli mozliwosci sg
roézne u réoznych osob i ma na nie wptyw nie tyl-
ko zasob posiadanej wiedzy, ale tez osobowos¢,
intelekt, charakter. Wazne jest, aby je wiasciwie

zdiagnozowac i do tej diagnozy dostosowac oferte
edukacyjna. Bezcenna bedzie tu pomoc psycholo-
ga, pedagoga, wychowawcy 1 nauczycieli przed-
miotow.

Uczen zdolny to tez uczen o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych. Najwicksza sztuka jest te
potrzeby odkry¢ i zaspokoi¢ wilasciwie dobrang
oferta edukacyjna.

Janina Meller
konsultant ds. biologii
w W-MODN w Elblggu

Zdolny, uzdolniony, talent

Czym sa zdolnoSci i dlaczego same nie zapew-
niaja sukcesu?

Nie wystarczy dobre funkcjonowanie umystu,
aby osiagnac znaczace sukcesy — takie stanowisko
odpowiada dzisiejszej wiedzy. Okreslenie zdolny/
niezdolny uczen jest na porzadku dziennym w kaz-
dej szkole, pojawia si¢ w dyskusjach i podsumowa-
niach osiggni¢¢ 1 zachowan wszystkich uczacych
si¢. W potocznym rozumieniu zdolny ma tatwiej,
bo dzigki szybkiemu i efektywnemu uczeniu si¢
ma wigksze szanse na odniesienie sukcesu w szko-
le, a takze w zyciu. Osoba zdolna zazwyczaj po-
strzegana jest przez pryzmat konkursow i olimpiad
przedmiotowych, w ktorych odnosi sukcesy. Suk-
ces jednak nie moze by¢ identyfikowany wytacz-
nie ze zdolno$ciami. Owszem, one utatwiaja osia-
gnigcie celow, ale nie sg ich gwarantem. Dopiero
wysitek, praca, motywacja i odpowiednia struktu-
ra osobowosci, przy odrobinie talentu prowadza
do sukcesu.

Wspotczesnie przyjmuje si¢ dwojakie rozumienie
zdolnosci; waqskie, elitarne, zwigzane z wybitnymi
talentami, odnoszqce sie do okoto 3-5 proc. popu-
lacji oraz znacznie szersze, egalitarne, dotyczgce
25-30 proc. wszystkich osob. To ostanie pozwala na
przyjecie zatozZenia, ze co trzeci lub czwarty uczen
Jjest osobq zdolng (Wiestawa Limont).

Dawniej zdolno$ci utozsamiano z mierzalnym
poziomem inteligencji i uzdolnieniami kierunko-
wymi, takimi jak uzdolnienia artystyczne, je¢zy-
kowe, matematyczne. Obecnie przyjmuje sig¢, ze
kazda osoba posiada jaki$ rodzaj uzdolnien, ktore
moga si¢ ujawni¢ w zaleznos$ci od réznych sce-
nariuszy i do$wiadczen zyciowych. To, czy zosta-

Pragne zwycigzad,
lecz jezeli nie bede mogt zwyciezyé,
niech bede dzielny w swym wysitku.

ng zauwazone, zalezy od wielu czynnikow, ale naj-
wazniejsze sa doznania, przezycia i doswiadczenia
we wczesnym okresie rozwoju. Edukacja ,,specjal-
na” osob zdolnych i utalentowanych zaczyna si¢ od
rozpoznania, identyfikowania zainteresowan. Do
optymalnego rozwoju zdolnosci wybitnych koniecz-
ne jest odpowiednie srodowisko, ktorym moze by¢
grupa rowiesnicza, lecz o podobnym poziomie zdol-
nosci poznawczych lub kierunkowych, zaintereso-
waniach i tempie pracy (Wiestawa Limont). Praca
z osobami zdolnymi, asynchronicznymi rozwojowo
1 z problemami emocjonalnymi wymaga kazdora-
zowo indywidualnego podejscia opartego na kom-
petencjach psychologicznych i pedagogicznych.
Aby unikna¢ krzywdzacego ucznia, dawnego
fatszywego przekonania na temat uczniéw zdol-
nych, warto zada¢ sobie pytanie, czym sg zdolno-
$ci? Definicji jest wiele. Wedlug klasycznej defi-
nicji zdolno$ciami sa roznice indywidualne, ktore
sprawiajq, ze przy jednakowej motywacji i uprzed-
nim przygotowaniu poszczegolni ludzie osigga-
ja w porownywalnych warunkach niejednakowe
rezultaty w uczeniu sie i dziataniu (Piertasinski).
Stownik Psychologii zaznacza r6znice w rozumie-
niu pojec: uczen uzdolniony i uczen zdolny oraz
talent.
Zdolnosci (sprawnos$ci): Aktualnie posiadane
przez ucznia umiejetnosci rozwigzywania jakie-
go$ rodzaju zadan lub wykonywania czynno$ci,
bez dodatkowego treningu (uczen sprawny w da-
nej czynnosci).
Uzdolnienia: Potencjal do nabywania lub dosko-
nalenia umiejetnosci dzieki wyuczeniu sig, czy-
li potencjalne zdolnosci ucznia. A zatem uczen
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uzdolniony ma jednoczes$nie wysokie mozliwosci
i wysoki poziom zdolnosci.

Talent: To uzdolnienia specjalne, wyzszy poziom
zdolnosci.

Uczen utalentowany swoje zdolnosci i uzdolnienia
potwierdza wymiernymi osiggni¢ciami, cenionymi
w danej dziedzinie i na tle grupy rowiesniczej

Uczniowie uzdolnieni — grupa niejednorodna
Zaliczamy do niej dzieci, ktore osiagaja $wietne
wyniki przynajmniej w jednej z dziedzin: ogolne
zdolnosci intelektualne, specyficzne zdolnosci aka-
demickie, zdolnosci artystyczne i sceniczne, umie-
Jetnosci psychomotoryczne, tworczy i produktywny
sposob myslenia, a takze umiejetnosci przywodcze.
Zacytowana taksonomia i klasyfikacja stwarza
pehiejszy 1 szerszy obraz uzdolnien uczniow, w kto-
rym zarysowujg si¢ mozliwos$ci realizowania si¢
w roznych dziedzinach. Uczniowie uzdolnieni
ogolnie i tworczo maja otwarta droge do sukce-
sow w roznorodnych dziedzinach. Niech nie dziwi
nikogo, ze taki uczen startuje w kilku konkursach
z zupehie réznych dziedzin i odnosi sukcesy. Jed-
nak zazwyczaj nie jest szczeg6lnie zainteresowa-
ny zadng z nich. Wida¢ t¢ sytuacj¢ szczegolnie ja-
sno od czasu, gdy na konkursach przedmiotowych
dla uczniéw gimnazjum obowigzuje wylacznie
zakres wiedzy z podstawy programowej. Kon-
kursy tego typu coraz rzadziej stuza odkrywaniu
talentow 1 rozwijaniu kierunkowych zaintereso-
wan, za to stwarzaja najwicksze szanse osobom
zdolnym 1 lubigcym si¢ uczy¢, dla ktorych jesz-
cze jeden sprawdzian z kolejnego przedmiotu nie
stanowi szczegdlnego wyzwania. Najlepiej swiad-
czy o tym fakt zaprzestania zajmowania si¢ dang
dziedzing z chwila odniesienia sukcesu, dotyczy
to zarowno ucznidw, jak i niektérych nauczycie-
li. Sprawno$¢ niektorych uczniow w odnoszeniu
sukcesow na konkursach przedmiotowych jest,
niestety, powodem do frustracji wsrod tych, ktorzy
mimo okreslonych zainteresowan sa mniej zdolni
i przegrywaja w konkurencji. Inaczej wyglada
sytuacja w przypadku olimpiad przedmiotowych
dla uczniow szkol ponadgimnazjalnych. Tu nie
wystarczg tylko zdolnos$ci, trzeba jeszcze spre-
cyzowanych zainteresowan, oryginalnych pomy-
stow, mozolnej i rzetelnej pracy badawczej i do-
glebnej wiedzy z danej dziedziny. Na taki wysitek
sta¢ tylko pasjonatow i osoby utalentowane, a tacy
zdarzaja si¢ zarowno wsrod uczniow, jak i wsrod
nauczycieli. Rowniez réznorodne konkursy, kto-
re organizuje W-MODN w Elblagu, dowodza, ze
uczniow uzdolnionych, a nawet utalentowanych
w naszych szkotach nie brakuje. Jest jednak wiele
czynnikow, ktore sktadaja si¢ najpierw na zache-

cenie ich do ciekawych dziatan, stawiania wyzwan
1 wreszcie osiggania sukcesow, a pierwszym i naj-
wazniejszym z nich jest motywacja.

Osoby ze szczeg6lnymi zdolno$ciami akade-
mickimi rozwija¢ si¢ beda i powinny w dziedzi-
nie wiedzy i badan naukowych. Majg duze szan-
se zosta¢ nauczycielami lub naukowcami. To one
przede wszystkim powinny si¢ga¢ po laury na
olimpiadach i konkursach z okreslonych dziedzin.

Zdolnosci artystyczne i sceniczne skupiaja
si¢ na umiej¢tnosciach specyficznych dla dziedzin
artystycznych: od koordynacji i pamieci ruchowej
do stuchu muzycznego. Te osoby z zatozenia bgda
tworzy¢ kulture.

Uzdolnieni psychomotorycznie rozwing si¢
sportowo i maja szans¢ zwyci¢zac¢ na stadionach,
jesli beda ,,dzielni w swym wysitku”.

Uczen tworcezy posiada i rozwija umiejgtnosé
generowania nowych idei; w sposob oryginalny
przetwarza rzeczywistos¢, a tym samym staje si¢
ktopotliwy, kiedy wytamuje si¢ z ustalonego po-
rzadku w sformalizowanej edukacji. Moze si¢ re-
alizowa¢ w kazdej dziedzinie, ktéra wymaga my-
$lenia i strategii.

Uczniowie o zdolnosciach przywddczych nie
zawsze pasuja do definicji ucznia zdolnego, a jed-
nak to oni dowodza w grupie, a w przysztosci by¢
moze bedg nami rzadzic...

Mit i stereotyp

Rozwazania na temat pracy z uczniami uzdol-
nionymi prowadza nieuchronnie do pewnych mi-
tow. Pierwszym z nich jest mit naukowca samot-
nika. Dzi$, kiedy mamy do czynienia z ogromnym
przyrostem wiedzy specjalistycznej, rozwdj nauki
zalezy od umiejetnosci pracy zespotowej. Gdyby
ludzie nauki nie kontaktowali si¢ ze sobg, praca
nad ich ideami bylaby oderwana od rzeczywisto-
$ci. Tym bardziej w szkole ktadziemy ostatnio co-
raz wigkszy nacisk na umiejetnos¢ grupowej pracy
nad problemem. Cwiczenie relacji i kompetencji
komunikacyjnych ksztatci u ucznia umiejetnosé
konstruktywnej krytyki, bez tlamszenia innych.

Stereotyp okreslajacy osoby zdolne jako nie-
przystosowane 1 ekscentryczne jest dla nich
krzywdzacy, poniewaz wigkszos¢ osob zdolnych
ma tatwos¢ adaptacji.

Stowo o Mistrzu

Jeden z przyjaciot spytat studenta uniwersytetu:

— Po co chodzisz do mistrza? Czy on pomoze ci
zarabia¢ na zycie?

— Nie, ale dzigki niemu bede wiedzial, co zrobié¢
z Zyciem, kiedy juz na nie zarobi¢ — brzmiata od-
powiedz.
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Pracujacnadrozwojem talentu, nalezy uwzgled-
ni¢ trzy dziedziny celéw: poznawcze, emocjo-
nalno-motywacyjne i tworcze. O ile te pierwsze
z reguly szkotly i nauczyciele realizuja, to z pozo-
staltymi bywa roznie. Uczen uzdolniony bywa wy-
magajacy, miewa tez nieuswiadomione problemy
emocjonalne. Chciatoby si¢ powiedziec¢, ze ,,nale-
zy mu si¢”’ kompetentny nauczyciel — mistrz, ktory
pomoze mu odkry¢ talent i profesjonalnie zadba
0 jego rozwoj. Taki rodzaj edukacji spersonalizo-
wanej nazywa si¢ tutoringiem. Tutoring to nie
przekaz wiedzy, lecz transformacja wrodzonych ta-
lentow w sit¢, budowanie na zasobach i dgzenie do
doskonatosci, to powrdt do relacji mistrz — uczen.
Nauczanie tego typu jest bowiem starg praktyka,
ktora byta rozpowszechniona w starozytnej Grecji
i Rzymie. Tutor wspiera rozwdj ucznia w sposob
indywidualny i integralny. Rekrutacja uczniow do
tutoringu zalezy od kategorii ucznia. Uczen uzdol-
niony wielokierunkowo potrzebuje sprecyzowa-
nia zainteresowan. Uczen z potencjatem (tzw.
niewidoczny) czeka na odkrycie talentu, dlatego
najlepszy dla niego bedzie tzw. tutoring naukowo-
rozwojowy. Dla ucznidow z niepowodzeniem edu-
kacyjnym, poszukujacych motywacji odpowiedni
jest tutoring rozwojowy.

Zajecia pozalekcyjne — szansa na sukces ucznia
w konkursach i olimpiadach

Warunkiem rozwoju talentow jest tworczose.
Uczen uzdolniony zastanawia si¢, co go interesuje
w zadaniu, a odpowiadajac na pytanie, zazwyczaj
ma watpliwos$ci. Uczen tworczy reaguje na zada-
nie pytaniem: Co ja mogg z tym zrobi¢? Nie zasta-
nawia si¢, czego oczekuje od niego nauczyciel, tak
jak to bywa w przypadku tak zwanego ucznia do-
brego. Wobec tego uczniom zdolnym i twérczym
nalezy stwarza¢ sytuacje do rozwoju tworczosci,
czyli stawia¢ zadania na tyle trudne, Zeby si¢ nie
nudzili, ale tez nie za trudne, zeby nie prowadzi-
ly do frustracji. Motywujgca rola emocji ujawnia
si¢ w sytuacji: zadanie — wyzwanie — skupienie
— flow — satysfakcja z dzialania. Flow (z ang.
poczucie przeplywu, bycie na fali) moze pojawi¢
si¢ tylko wtedy, gdy cata uwaga ucznia ukierun-
kowana jest na dzialanie. Uczen jest silnie zmoty-
wowany 1 odczuwa przyjemnos¢ z rozwigzywania
zadania. Nauczyciel, pozostawiajac uczniowi sa-
modzielnos¢, caty czas go wspiera. Wtedy reali-
zuje si¢ uktad: uczen — mistrz. Uczen nie ucieknie
jednak od konfrontacji z innymi, uczestniczy tez
w rywalizacji, kiedy staje do konkursow, bierze
udziat w olimpiadzie, aby potwierdzi¢ ponadprze-
cigtne zdolnosci i posiadane umieje¢tnosci. Korzy-
sci z konkursow sg niewatpliwe: ocena wtasnych

mozliwosci, przekonanie o wlasnej skutecznosci,
rozwijanie zainteresowan, szansa na spotkanie
0s6b o podobnych zainteresowaniach i poziomie
zdolnosci, pozytywne emocje, a takze nagrody,
stypendia, popularnos¢. Sg tez cienie konkursow,
migdzy innymi jest to konieczno$¢ rywalizowania,
bezposredniej konfrontacji, poczucie presji, trium-
falizm, niekorzystna samoocena, porazka.
W-MODN w Elblagu organizujac liczne kon-
kursy, otwiera szans¢ na odkrycie i rozwoj licz-
nych talentow. Nie tylko ogtaszamy konkursy dla
nauczycieli 1 ucznioéw, ale takze umozliwiamy ich
uczestnikom udziat w konferencjach popularyzu-
jacych ich tworczos¢, stwarzamy przestrzen do
wymiany do$wiadczen i dalszej edukacji, bo nie
mozemy sobie pozwoli¢ na marnowanie talentow.

Bibliografia:

Beata Dyrda, Zjawiska niepowodzen szkolnych
uczniow zdolnych. Rozpoznawanie i przeciw-
dzialanie, Oficyna wydawnicza ,,Impuls”, Krakow
2007.

J. W. Eby, J. F. Smutny, Jak ksztatci¢ uzdolnienia
dzieci i mtodziezy, WSIP, Warszawa 1998.
Urszula Grygier, Beata Jancarz-Lanczkowska,
Krzysztof T. Piotrowski, Jak odkrywac i rozwijaé
uzdolnienia przyrodnicze uczniow w szkole pod-
stawowej, gimnazjum i szkole poadgimnazjalne;j,
ORE, Warszawa 2013.

Andrzej Janowski, Nauczanie w praktyce, Zeszyt
z serii ,,Edukational Practices”, CODN, Warszawa
2009.

Wiestawa Limont, Uczen zdolny. Jak go rozpo-
znac¢ 1 jak z nim pracowac, GWP, Sopot 2010.
Wiestawa Limont, Szkota — szansa czy zagrozenie
dla uczniéw zdolnych?, ,,Psychologia w szkole”
2004, nr 3.

Podstawa programowa (2008) z komentarzami —
Edukacja Przyrodnicza, Tom 5.

W szkole sg lepsi i gorsi..., ,,Psychologia w szko-
le” 2008, nr 4.

Arthur S. Reber, Emily Reber i Jerzy Siuta, Stow-
nik Psychologii, 2002.

Doskonalenie Otwarte 2-2015



Janina Meller
konsultant ds. biologii
w W-MODN w Elblggu

Wiestawa Kaminska
kierownik ECEE
w W-MODN w Elblggu

Konkursy przyrodnicze — odkrywanie, tworzenie,
dzielenie sie

Jak najwiecej zrobic, jak najwiecej przeczytad,

Jjak najwiecej sie nauczy¢ i jak najwiecej pojgc z tego Swiata,

Warminsko-Mazurski Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli nie tylko wspiera dziatalno$¢ eduka-
cyjna szkot, pomaga nauczycielom w doskonale-
niu warsztatu pracy oraz wdrazaniu zmian prawa
oswiatowego, ale takze stwarza pole do tworczosci,
wyzwalajac aktywnos¢ i zapraszajac do dzielenia
si¢ talentem zaro6wno nauczycieli, jak i uczniéw.
Konkursy i olimpiady o lokalnym i szerszym za-
siegu stwarzajg doskonata okazje do ukierunko-
wanej, ale samodzielnej i pogtebionej pracy, ktora
sprzyja odkrywaniu i rozwijaniu zainteresowan.
W zakresie nauk przyrodniczych oferujemy liczne
1 réznorodne konkursy oparte na czerpaniu wie-
dzy i inspiracji ze $wiata przyrody skierowane do
uczniow 1 nauczycieli wszystkich etapow eduka-
cyjnych. Od lat konsultanci W-MODN w Elblagu
przygotowuja i przeprowadzaja konkurs z biolo-
gii i chemii dla uczniow gimnazjow z wojewddz-
twa warminsko-mazurskiego oraz etap okregowy
Olimpiady Wiedzy Ekologicznej dla uczniow
szkotl ponadgimnazjalnych, ktére majg znaczaca
rang¢ i ciesza si¢ ogromnym zainteresowaniem
w $rodowisku szkolnym. Sg to konkursy indywi-
dualne, stanowig wiec zache¢te do pracy na wiasny
rachunek ucznia, ale sg tez wyzwaniem dla na-
uczycieli i szkot, ktérym laureaci przynosza splen-
dor i uznanie w $rodowisku. Nie bez znaczenia sg
rowniez wymierne korzysci dla samego laureata:
zwolnienie z zakresu przyrodniczego czgsci ma-
tematyczno-przyrodniczej egzaminu gimnazjalne-
go, a w przypadku Olimpiady Wiedzy Ekologicz-
nej szansa na indeks wskazanej uczelni wyzszej.
W wiekszosci przypadkow konkursy skutecznie
mobilizujag do zdobywania i poglebiania wiedzy,
zwickszajg zainteresowanie poznawcze a takze za-
angazowanie emocjonalne.

Bardzo cenne, ze wzgledu na swoje walory wy-
chowawcze, sg konkursy druzynowe oparte na ry-
walizacji, gdzie o skuteczno$ci wspotzawodnictwa
decyduje stosunek emocjonalny cztonkow grupy.
W praktyce potwierdza si¢ aspekt motywujacy
zdrowej rywalizacji, jako $rodka pobudzajacego

na ktorym jest si¢ tylko gosciem.

(M. Musierowicz, Opium w rosole)

do nauki i (co szczegolnie cenne) do tworczosci.
Wspoétzawodnictwo zespotowe oparte na wspotpra-
cy moze skutkowa¢ zwigkszeniem zapatu i aktyw-
nos$ci uczniéw, pomaga budowacé relacje spotecz-
ne. Niejednokrotnie organizowaliSmy w naszym
Osrodku ,,zawody” druzynowe oparte na dziataniu
zespotowym. Przykladem takiego konkursu jest
wojewodzki konkurs dendrologiczny, ktory miat
juz dwie edycje i ponownie odbedzie si¢ w nastep-
nym roku szkolnym. Mamy nadziej¢, ze nadal be-
dzie si¢ cieszytl zainteresowaniem gimnazjalistow
iich nauczycieli, co z kolei przetozy si¢ na wyzszy
poziom wiedzy o drzewach - naszych najblizszych
sasiadach 1 najwickszych przyjaciotach. Staramy
si¢ rowniez popularyzowac przyrodnicze projekty
edukacyjne, organizujac cyklicznie konkurs ,,0d
projektu do efektu”, ktory jest doskonatym przy-
ktadem efektywnej pracy zespotowej nad rozwia-
zaniem problemu w tworczy sposob.

Dowiedziec sig, przekazaé dalej, dzialaé...i jak
najwiecej daé temu swiatu (M. Musierowicz)

Swiadomo$¢é ekologiczna, wiedza o przyrodzie,
rado$¢ odkrywania, pasja tworzenia i sposobnos¢
dzielenia si¢ tym wszystkim to wyzwania, ktore
mobilizuja nas konsultantow ds. biologii i ekologii
do tworzenia bogatej oferty konkurséw dla kazde-
go ucznia i nauczyciela. W poszczeg6lnych latach
tematy naszych konkursow skupialy si¢ wokot
wybranego obszaru tematycznego, np. woda, kra-
jobraz, energia. W roku 2014 motywem przewod-
nim konkursow przyrodniczo-ekologicznych byta
réznorodnosé biologiczna jako wartosé. Swiadomi
roli edukacyjnej konkurséw w rozwijaniu zainte-
resowan przyrodniczych uczniéw oraz w podno-
szeniu ich motywacji uczenia si¢ w roku 2014 zor-
ganizowali$my i przeprowadzili$my, samodzielnie
lub we wspotpracy z naszymi statymi partnerami,
kilkanascie konkurséw. Wszystkie konkursy i pro-
jekty zrealizowane przez Elblaskie Centrum Edu-
kacji Ekologicznej zostaly dofinansowane przez
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Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Olsztynie.

Konkursy fotograficzne
Ptaki przy moim karmniku

Obserwacja ptakow przy karmniku byta celem
zorganizowanego zima internetowego konkursu
fotograficznego. Obserwacja ptakow z bliska spra-
wita uczestnikom konkursu nie tylko wiele przy-
jemnosci, ale réwniez pozwolita na zglebienie za-
sad prowadzenia obserwacji przyrodniczych, ich
dokumentowania w formie fotografii i z pewnoscia
dostarczyta mnostwo wiedzy na temat ptasiego zy-
cia. Nagroda w tym konkursie byty ,,edukacyjne’
kubki ornitologiczne, przydatne do rozpoznawania
ptakow.

Przez pola, lasy, lgki i jeziora ...

To kolejna edycja konkursu fotograficznego
corocznie organizowanego przez nasz O$rodek,
a skierowanego do wszystkich uczniéw i na-
uczycieli wojewodztwa warminsko-mazurskiego.
Uczestnictwo w tym konkursie zmusza do wielkiej
samodzielno$ci oraz daje mozliwo$¢ petnego wy-
korzystania dostepnych mediéow i nowoczesnych
technik w celu utrwalenia wszystkiego, co w przy-
rodzie nas zachwyca, aby moc si¢ tym pigknem
dzieli¢ z innymi. Tym razem konkurs byt ukierun-
kowany na poznanie réznorodnosci siedliskowej
i gatunkowej przyrody Warmii i Mazur. Autorzy
nagrodzonych fotografii zostali uhonorowani pod-
czas grudniowej konferencji, a nagrodzone zdje-
cia znalazty si¢ na wystawie, ktorg przez caty rok
mozna podziwia¢ w naszym Osrodku.

Konkurs eko-literacki
Zdumiony meandrami swiata — oblicza przyrody
ojczystej

Konkurs byt adresowany do uczniow gimna-
zjow 1 szkol ponadgimnazjalnych wojewddztwa
warminsko-mazurskiego. Celem konkursu bylo
rozwijanie wrazliwo$ci na otaczajgca przestrzen,
poglebianie znajomosci réznorodnosci biologicz-
nej oraz ksztatcenie umiejetnosci literackich i pro-
pagowanie czytelnictwa wsrod mlodziezy.

Konkurs cieszyt si¢ zainteresowaniem uczniow
i zaowocowal wspanialymi wierszami. Niektore
utwory sposrod nagrodzonych zostaty zaprezen-
towane publicznie przez autoréw podczas Forum
Mtodych Ekologow.

Konkurs plastyczny na rysunek z natury
Ostoje bioroznorodnosci w najblizszej okolicy
Konkurs skierowany byt zarowno do nauczycie-
li, jak 1 uczniow szkot podstawowych, gimnazjow
oraz szkot ponadgimnazjalnych wojewodztwa

warminsko-mazurskiego. Polegal na wykonaniu
rysunku z natury, ktérego tematem byta r6znorod-
no$¢ zasobow przyrodniczych wojewodztwa war-
minsko-mazurskiego Celem konkursu byto zwro-
cenie uwagi na pigkno tkwigce w réznorodnosci
biologicznej. Poprzez konkurs cheielismy zacheci¢
mtodziez szkolng i nauczycieli do prowadzenia ob-
serwacji przyrodniczych oraz szukania w $wiecie
przyrody inspiracji tworczej do rozwijania zdolno-
$ci artystycznych. Konkurs cieszyt si¢ ogromnym
zainteresowaniem. tacznie na konkurs wptyneto
301 prac z 38 szkoét. Najlepsze prace znalazty si¢
na wystawie zorganizowanej przez W-MODN
w Elblagu.

Konkurs prezentacji multimedialnych
Bioroznorodnosé jako wartosé

Konkurs byt adresowany do uczniow szkot
podstawowych, gimnazjow i szkot ponadgimna-
zjalnych. Konkurs zachecat do wykorzystywania
nowoczesnych narzedzi i technik, szczegdlnie
urzadzen i aplikacji, ktore moga zarejestrowac
obraz, dane zjawisko przyrodnicze, utrwali¢ je
1 w sposob interaktywny, przy uzyciu okreslonych
narzedzi przyblizy¢ swiat przyrody sobie samemu
i innym. Uczniowie mieli za zadanie wykonac pre-
zentacj¢ multimedialng na temat bior6znorodnosci.
Konkurs obejmowat kilka tematdéw: ,,Na bogato
znaczy roéznorodnie - bogactwo przyrodnicze mo-
jej okolicy” — skierowany do uczniéw szkot pod-
stawowych; ,,Oblicza réznorodno$ci biologicznej
mojej krainy” - dla gimnazjalistow; ,,Bior6znorod-
no$¢ zrodtem wartosci biologicznej, estetycznej,
ekonomicznej i eko-turystycznej” - dla ucznioéw ze
szkot ponadgimnazjalnych.

Najlepsze prace zostaty nagrodzone i zaprezen-
towane przez autorow podczas Forum Mlodych
Ekologow w Elblagu.

III Miedzyprzedszkolny konkurs dla malych
bajkopisarzy
Wielka przygoda w lesie si¢ chowa

Jest to konkurs cykliczny. W roku 2014 byt
organizowany po raz trzeci we wspotpracy War-
minsko-Mazurskiego Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli w Elblagu z Elblaskim Centrum
Edukacji Ekologicznej, Bibliotekg Elblaska im.
C. Norwida, Przedszkolem Nr 17 w Elblagu
i Fundacja Kierunek Rodzina. Celem konkursu
jest rozbudzanie zainteresowan literaturg dziecig-
ca, promowanie pozytywnych zachowan u dzie-
ci, a takze budowanie wspdlnych relacji dzieci
z dorostymi w tym przypadku na artystycznej
niwie — relacjonuje jedna z gléwnych organiza-
torek pani Alicja Guta, konsultant ds. wychowa-
nia przedszkolnego. Rolg dzieci w tym konkursie
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jest wymyslenie i zilustrowanie bajek, natomiast
zadaniem dorostych ich zapisanie. W wersji ory-
ginalnej prace zostaly uwiecznione w wydane;j
przez organizatoréow ksigzeczce pt. Bajki na co
dzien - Wielka przygoda w lesie si¢ chowa, ktora
otrzymali wszyscy mali tworcy.

Konkurs dla przedszkoli
Dzien Polskiej Niezapominajki — oZywiamy przed-
szkolne ogrody

Byta to juz kolejna edycja konkursu dla przed-
szkoli w ramach organizowanego przez W-MODN
w Elblagu od wielu lat cyklu konkurséw zatytu-
lowanych Warto zobaczy¢, warto przezy¢. Celem
tych konkurséw, ktore co roku odbywaja si¢ pod
innym hastem jest zachecenie przedszkoli do pra-
cy z dzie¢mi metoda projektu. Praca metoda pro-
jektu, to taki sposob uczenia dzieci, ktory wy-
posaza je w umiejetnosci 1 wiedzg w atmosferze
poszukiwania, gromadzenia i prezentowania wia-
domosci. Dzieci stajg si¢ badaczami i odkrywcami
otaczajacej rzeczywistosci. Zorganizowany w roku
2014 konkurs zachecat do wykorzystania ogrodow
przedszkolnych w edukacji dzieci poprzez zastoso-
wanie niekonwencjonalnych rozwigzan w eduka-
cji przyrodniczej w mys$l znanej zasady: ,,Powiedz
mi, a zapomng, pokaz mi, a zapami¢tam, pozwol
mi zrobi¢, a zrozumiem”.

Wojewddzki Konkurs dendrologiczny

Do konkursu zaproszono wszystkie gimna-
zja, a szczegoblnie te, w ktorych dziatajg kota bio-
logiczno-ekologiczne. Warunkiem uczestnictwa
w konkursie bylo zorganizowanie i przeprowadze-
nie w placowce wiosennych warsztatow o tema-
tyce dendrologicznej oraz przeprowadzenie testu
wiedzy o drzewach. Nastgpnie uczestnicy warsz-
tatow sporzadzili sprawozdanie z odbytych zajec.
Zgodnie z regulaminem, do organizatoréw kon-
kursu wptyneta dokumentacja odzwierciedlajaca
tematyke 1 przebieg warsztatow.

Do konkursu przystapity 22 szkoty. Do finatu
zakwalifikowalo si¢ 3-osobowe reprezentacje z 12
gimnazjow.

Zakres merytoryczny konkursu obejmowat
wiedze biologiczno-ekologiczng z zakresu gim-
nazjum oraz szczegOlowe zagadnienia z wiedzy
o ponad 40 rodzajach drzew, krzewdw, roslin ziel-
nych. Wymagana byta tez znajomos$¢ ekosystemu
lesnego, w tym sktadu gatunkowego poszczegol-
nych rodzajow zbiorowisk lesnych wystepujacych
na terenie Polski.

Final konkursu przeprowadzono w sali konfe-
rencyjnej naszego statego partnera w Nadlesnic-
twie Elblag. W wyniku eliminacji pisemnych,
ztozonych z testu wiedzy oraz rozpoznawania

gatunkéw drzew i1 krzewdw po ilustracjach, wy-
foniono laureatéw w kategorii indywidualnej oraz
6 druzyn, ktore zakwalifikowaty si¢ do rozgrywki
finalowej. Druzynowo najlepsza szkota okazato
si¢ Gimnazjum nr 1 w Szczytnie. Drugie miejsce
zaj¢to Gimnazjum w Tolkmicku, a trzecie Gimna-
zjum w Korszach.

Konkurs wszystkim uczestnikom bardzo si¢
podobal. Otrzymalismy wiele pozytywnych in-
formacji zwrotnych. Oto jedna z nich: - Chciata-
bym serdecznie podzigckowac za trud i czas, kto-
ry Panstwo poswigciliscie w realizacj¢ Konkursu
Dendrologicznego. Dzigkuje w imieniu wlasnym
i moich ucznidéw za profesjonalizm, zaangazowa-
nie, atrakcyjng forme¢ oraz wysoki poziom me-
rytoryczny konkursu. W szkole, podczas zajec
naszego kota biologicznego, moje uczennice dzie-
lity si¢ wrazeniami z konkursu. Zdobyta wiedza
i doswiadczenia z pewnoscig bedzie przydatna
i wykorzystana zaré6wno podczas lekcji, jak tez
w zyciu codziennym - Iwona Ostrowska, nauczy-
ciel Gimnazjum nr 1 w Lidzbarku Warminskim.

Konkurs na scenariusz lekcji
Zielone lekcje w ekosystemie lesnym

Konkurs byt skierowany do nauczycieli z woje-
wodztwa warminsko-mazurskiego prowadzacych
edukacje przyrodnicza w szkotach na wszystkich
etapach edukacyjnych.

Celem organizowanego konkursu poza popula-
ryzacja wiedzy o lesie i jego roli, byto zachecenie
nauczycieli do doskonalenia wlasnego warszta-
tu pracy poprzez wyzwalanie tworczej aktywno-
$ci nauczyciela i1 ucznia, tak waznej w nauczaniu
1 uczeniu si¢ przedmiotdw przyrodniczych.

IT Olimpiada Wiedzy Przyrodniczej
Przyroda Powisla, Warmii i Zulaw

Elblaskie Centrum Edukacji Ekologicznej byto
takze wspotorganizatorem juz po raz drugi orga-
nizowanej z inicjatywy Polskiego Zwiazku to-
wieckiego Olimpiady Wiedzy Przyrodniczej dla
uczniow gimnazjow pod hastem: Przyroda Powi-
$la, Warmii i Zutaw. Gtéwnym celem Olimpiady
jest rozwijanie zainteresowan przyrodniczych
mtlodziezy. Olimpiada z roku na rok cieszy si¢
coraz wigkszym zainteresowaniem. W II edycji
udziat wzieto ponad 1200 uczestnikéw z 44 gim-
nazjow; do II etapu - finatu zakwalifikowato si¢
105 a laureatami zostato 20, z ktorych najlepsza
dziesiatka po testach, rozegrata finat ustny.

Konkursy w ramach akeji proekologicznych

Wiosenne dziatania na Warmii i Mazurach
Wzorem lat ubiegtych w roku 2014 Elblaskie

Centrum Edukacji Ekologicznej, jako jeden ze
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wspotorganizatorow akcji ,, Wiosenne Dzialania na
Warmii i Mazurach”, koordynowalo jej przebieg
na swoim terenie. Podobnie jak w poprzednich la-
tach zachgcaliSmy wszystkie szkoty i przedszkola
do udziatu w akgji.

W ramach akcji byly prowadzone dziatania
w dwoch obszarach:

Pierwszy obszar to edukacja ekologiczna, ktora
obejmowata trzy podziatania zatytutowane:
1. Szkolne ostoje przyrody.
2. Inwentaryzacja przyrodnicza.
3. Przyroda moich dziadkow.

Drugi obszar - Edukacja odpadowa, obejmuja-
ca dwa poddziatania:

1. Dzikie wysypiska zagrazajace przyrodzie.
2. Przyroda bez elektroodpadow.

Akcja powiodla si¢. Udziat w akcji na naszym
terenie wzigto ok. dwa tysigce uczestnikoéw. Pla-
cowki prowadzily réznorodne dzialania. Czes¢
z nich wyznaczyta ,,Szkolne ostoje przyrody”, na
ktore sktadaty sie wybrane, pojedyncze obiekty
przyrodnicze oraz cenne pod wzgledem przyrod-
niczym fragmenty réznych ekosystemow. Inni
z kolei w ramach zadania pn. ,Inwentaryzacja
przyrody” przeprowadzili inwentaryzacj¢ gniazd
bocianich. Jeszcze inni w ramach ,,Wiosennych
Dziatan” poznawali przyrode swoich dziadkow.
W tym celu przeprowadzali wywiady ze starszy-
mi osobami, by dowiedzie¢ sig, jak zmieniata si¢
przyroda w ich najblizszej okolicy na przestrzeni
ostatnich kilkudziesigciu lat.

Wiekszo$¢ zaangazowanych w ,,Wiosenne
Dziatania” szkot zajeta sie takze edukacja odpa-
dowg. W ramach niej placowki przeprowadzily
kampanie edukacyjne na temat wilasciwego po-
stepowania z elektrodpadami oraz zorganizowaty
u siebie zbidrke zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego.

Najbardziej zaangazowane placowki zosta-
ly nagrodzone podczas Pikniku Ekologicznego
w Olsztynie, gdzie rowniez Elblgskie Centrum
miato swoje stoisko edukacyjne, ktore cieszyto si¢
duzym zainteresowaniem.

Zlot Ekologiczno-Turystyczny
Lato zielonych lasow

23 maja 2014 roku w Kadynach na terenie Wy-
soczyzny Elblgskiej odbyta si¢ XV Edycja Zlotu
Ekologiczno-Turystycznego, ktora przebiegata
pod hastem ,,Lato zielonych lasow”. Organizatorzy
Zlotu: Warminsko-Mazurski Osrodek Doskonale-
nia Nauczycieli w Elblagu, Nadlesnictwo Elblag
i Gimnazjum w Tolkmicku dotozyli wszelkich sta-
ran, aby przybyla licznie mlodziez gimnazjalna,
przygotowana przez swoich nauczycieli, mogla

uczestniczy¢ w bogatych zajeciach terenowych,
konkursach biologiczno-ekologicznych i konku-
rencjach rekreacyjnych.

W tym roku powroécilismy do Kadyn i tematy-
ki lesnej, aby uczci¢ 90 rocznicg istnienia Lasow
Panstwowych. Podczas Zlotu gimnazjalisci roz-
wigzywali r6zne zadania skupione wokdt rézno-
rodnosci biologicznej Laséw Panstwowych. Na
sciezkach rezerwatu ,,Kadynski Las” uczestnicy
Zlotu rozwiazywali krzyzowke ,,Opowiesci z el-
blaskich lasow”, czerpiac wiedzg z otaczajacej
przyrody oraz korzystajac ze wskazowek specja-
listow. Jeszcze raz okazato sie, ze najtrudniejsze
hasta da si¢ wspdlnymi sitami rozwigzac.

Na mecie Zlotu gimnazjaliSci rozwigzywali
tzw. ,,Test pod chmurkg” na temat réznorodnosci
siedliskowej 1 gatunkowej ekosystemow lesnych
»Takie tu lasy i takie drzewa”. Wzigli tez udziat
w trzech konkursach rozpoznawania gatunkow
pod wspolnym tytutem ,,Oblicza bior6znorodnosci
w lasach”. Dla uczestnikow Zlotu przygotowano
rowniez konkurencje otwarte: ,,Lesne Kolo Fortu-
ny”, ,,Ornitologiczne Lamigtowki” oraz zawody
rekreacyjne.

Zlot tradycyjnie zakonczyl mini festiwal pio-
senki zielono-zakr¢conej pod hastem ,,Cztery pory
roku w lesie”. Popisywaly si¢ zespoty, mtodzi so-
liSci oraz ich opiekunowie.

Wszystkie konkurencje cieszyly si¢ duzym za-
interesowaniem, a dodatkowa motywacja w zdo-
bywaniu i wykazywaniu si¢ wiedzg przyrodnicza
byly wspaniate nagrody.

Z calym przekonaniem mozemy stwierdzi¢, ze
byta to wspaniata, kilkugodzinna lekcja ekologii,
w trakcie ktorej mtodziez szkolna poprzez zabawe
potaczong z odrobing rywalizacji ,,pobrata” na to-
nie natury dawke wiedzy z zakresu ekologii i przy-
rody. Zlot w Kadynach jest jednym ze sposobow
realizacji zapisu z podstawy programowej ,,...wie-
dza przyrodnicza nie moze by¢ ksztattowana wy-
Tacznie na podstawie pakietow edukacyjnych, in-
formacji z Internetu oraz innych tego typu zrodet.
Edukacja przyrodnicza powinna by¢ realizowana
takze w naturalnym $rodowisku poza szkota...”.

Dziatania i konkursy wymienione w artykule
wynikajg z przyrodniczych fascynacji ich twor-
cow 1 chociaz wymagajg ogromnego zaangazowa-
nia, duzo naktadow pracy i czasu, to warto si¢ ich
podejmowac. Wyzwalanie aktywnosci, stwarzanie
sytuacji do dzielenia si¢ talentem, stanowi dla nas
wyzwanie 1 jest zrodtem satysfakcji. Zapraszamy
Naszych Czytelnikdéw, a za Panstwa posrednic-
twem rzesze mtodych pasjonatéw nauk przyrodni-
czych do uczestniczenia w naszej ofercie, by sku-
tecznie obudzi¢ pasj¢ tworzenia, by jak najwigcej
da¢ temu $wiatu.
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Lech Strembski
wicedyrektor, konsultant ds. wychowania fizycznego
w W-MODN w Elblggu

Talent sportowy

Trzeba zapewnié ciatu dostatek swiatta i powietrza: rzeczq istotng jest pokierowac¢ metodycznie jego
rozwojem. Aby osiqgnqc jak najlepszy rozwdj, konieczne jest wydobycie z ciata wszystkich sit witalnych.

Na tym polega obowigzek Nauczyciela gimnastyki.

Kiedy wiosng 2013 roku byto pewne, ze w El-
blagu od pierwszego wrzesnia w Gimnazjum nr
5 bedzie funkcjonowal Gimnazjalny Osrodek
Szkolenia Sportowego Mtodziezy w pitce noznej,
zrozumiatem, ze wlasnie zdarzyto si¢ co$, o czym
marzytem od kilkudziesigciu lat. Najzwyczajniej
w $wiecie od teraz mtodzi chtopcey, dzigki stworzo-
nym bardzo dobrym warunkom, b¢dg mogli roz-
wija¢ wlasne uzdolnienia pitkarskie. Ten sposob to
wieloelementowy system, ktdrego sprawnosc¢ jako
cato$ci jest zalezna od jako$ci jego czesci sktado-
wych oraz ich wspoétdziatania. Mtody sportowiec
ma zosta¢ przygotowany do kontynuowania karie-
ry sportowej na najwyzszym poziomie.

W Polsce funkcjonuje kilkadziesigt osrodkow
szkolenia sportowego mlodziezy w roznych dyscy-
plinach sportowych, ktore w obecnej rzeczywistosci
Jjawigq sie jako fundament elitarnej edukacji, lgczq-
cej w naturalny sposob interesy sportu mlodziezo-
wego, wyczynowego i szkolnictwa powszechnego
— czytamy we wstepie do Programu szkolenia
pitkarzy noinych w Gimnazgjalnych Osrodkach
Szkolenia Sportowego MlodzieZy opracowanego
przez Polski Zwigzek Pitki Noznej i zatwierdzone-
go do realizacji od 1.09.2015 r. przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki.

Kto ma by¢ tym ,,szczegsliwcem”, na ktorego
czeka propozycja wzigcia udziatu w dtugiej po-
drozy do sukcesu sportowego. Jak wykluczy¢ po-
mytke i czy to jest w ogdle mozliwe? Czy opraco-
wane w Programie wielotorowe sposoby wyboru
kandydatow do GOSSM sg trafne? Oczywiscie
wynikaja one z dotychczasowych doswiadczen
w tym zakresie i niejednokrotnie w przesztosci
byly trafne. Jednak dotychczas nie wypracowa-
no jasnego i precyzyjnego systemu doboru i nie
okreslono obiektywnych kryteriow, opartych na
wynikach badan naukowych (cho¢ badania takie
nieustannie sg prowadzone), na podstawie ktorych
mozna by na okreslonym poziomie ufnosci prze-
widzie¢ ,,losy sportowe” danego kandydata. Zatem
powraca po raz kolejny to samo pytanie: jak roz-
pozna¢ w poczatkujacym sportowcu przysziego

Isadora Duncan (1878-1927)

mistrza i rekordziste? Czym sa obdarowani przez
los najlepsi na $wiecie pitkarze? Co lub kogo mu-
sieli spotka¢ na swojej sportowej drodze, ze doszli
do mistrzostwa?

Podejmujac si¢ odpowiedzi na tak postawione
pytania, musimy pami¢ta¢ rowniez o tym, ze nawet
wspaniate wyniki testow opracowanych dla kandy-
datow na sportowcow, osiggane na wstepie ich ka-
riery i kolejnych etapach ich rozwoju, nie gwarantu-
ja znakomitych wynikéw w wieku seniora. Dlatego
bardzo ostroznie podchodzmy do selekcji wsrod
najmtodszych, zeby nie stata si¢ ona pozbawieniem
szans na osiggniccia w wybranej dyscyplinie spor-
towej. W tym miejscu warto przytoczy¢ przystowie
arabskie: ,,Nie odrzucaj stabego dziecigcia, moze
si¢ bowiem okaza¢ dzieckiem Iwa”.

Rozwijanie uzdolnien u dzieci i mlodziezy
przebiega nierownomiernie. Brak wybitnych wy-
nikdow u dzieci nie oznacza, ze w przyszlosci nie
moga one ujawni¢ duzych zdolnosci sportowych.
Zasada ta jest podkre§lana w wypowiedziach wielu
naukowcow. Niektore dzieci, przejawiajace zwol-
nione tempo rozwijania uzdolnien sportowych,
maja lepsza perspektywe rozwoju sportowego, po-
dobnie jak nieco opdznione dojrzewanie zapew-
nia bardziej plynne przejscie w okres dojrzatosci.
W rezultacie efektywnos¢ doskonalenia sportowe-
go zwigksza sie, jesli odpowiednie dziatania peda-
gogiczne zbiegaja si¢ w czasie z indywidualnymi
wlasciwo$ciami anatomicznymi i fizjologicznymi
kazdego okresu wzrostowego (sg na to dowody
w postaci badan naukowych).

Jak juz wspomnialem, GOSSM w Elblagu
funkcjonuje od wrzesnia 2013 r. W pierwszym
naborze ,,pitkarskim” wzicto udziat ponad trzy-
dziestu chtopcéw. Do klasy pierwszej zostato
zakwalifikowanych 27 uczniow. Do dnia dzisiej-
szego (jest kwiecien 2015 r.) zrezygnowano z sze-
$ciu uczniow, co stanowi ponad 20 proc. pomytek
w mimo wszystko starannie przeprowadzonej re-
krutacji. Sytuacja taka nie moze dawac spokoju
odpowiedzialnym za poszukiwania uzdolnionych
mtodych sportowcow. To bardzo wazne zadanie
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dla nauczycieli i treneréw pracujacych w sporcie.

Dobrze by byto, zeby do wdrozonego systemu
szkolenia sportowego trafialy jednostki prawdziwie
utalentowane, jak najwczesniej i w jak najwickszej
liczbie. Niebezpieczenstwo ztej selekcji lub bledy
popetiane w jej trakcie spowodujg wymierne stra-
ty w roznych obszarach. Szkoda bedzie przezna-
czonych pienigdzy i poswieconego czasu. To nic
innego, jak chybiona inwestycja. Pojawig si¢ tez
niewymierne straty psychiczne, poniesione przez
zawiedzionych w swych nadziejach mtodych ludzi
iczesto ich rodzicow. Aspekt rodzicow jest tu bardzo
wazny, gdyz czgsto to wlasnie oni wybieraja ,,drogi
zyciowe” swoich dzieci. Niestety, czgsto si¢ myla
i nie zawsze potrafig si¢ z tymi pomylkami pogo-
dzi¢. Dobrze, gdy ich postawa jest podobna do tej,
z jaka spotkatem sig, pracujac w elblaskim Osrod-
ku. Ot6z po pewnym czasie doszlisSmy do wniosku,
ze jeden z ucznidw coraz bardziej nie radzi sobie
z pitkarskimi zajeciami. Zaczyna ich unikac, szu-
kajac roznych usprawiedliwien. Zaznaczmy, ze
Ow uczen jest jednocze$nie najlepszym uczniem
w klasie. Postanawiam zakonczy¢ t¢ ,,meczarni¢”
i wspdlnie z uczniem, jego rodzicami i szkotg po-
dejmujemy decyzje o jego odejsciu z Osrodka.
Przyznam, Ze nie byta to tatwa decyzja. Staratem
si¢ dobrze do niej przygotowaé wszystkich zainte-
resowanych, a zwlaszcza ucznia, aby jej skutki nie
spowodowaly zadnych strat psychicznych. Moja
decyzja byta trafna, na co dowodem jest tres¢ sms
-a, jaki po niedlugim czasie otrzymatem od mamy
chtopca. Oto jego tresc:

Chciatam podzigkowaé za cierpliwos¢ okaza-
ng naszemu synowi i za podjecie najlepszej decy-
zji, jaka tylko mogita wtedy by¢ podjeta. Syn teraz
chodzi do innej szkoly i jest jednym z najlepszych
uczniow. Odnalazt sie tam — ma kolegow i wiemy,
ze jest mu tam dobrze. Nasza rozmowa w czerw-
cu byta dla mnie kubtem zimnej wody!!! Na kilka
rzeczy otworzyl Pan moje oczy — ale wtedy, tego
dnia bylo to rozgoryczenie, wsciektosé¢, rozpacz
i bezradnos¢ — trzeba bylo czasu, zeby sie do tego
przyznac. Mysle, zZe nie zostat Pan trenerem z przy-
padku i dzieki Bogu!!! Prosze bacznie obserwo-
wacé swoich chlopakow, bo moze gdzies tam jest
nastepny taki chiopiec, jak nasz syn i ma Slepych
,Starych” i trzeba mu pomoc...

Przyznam, Ze ta sytuacja pomoglta mi potem w po-
dejmowaniu decyzji dotyczacych kilku innych,
bytych juz uczniow Osrodka i utwierdzita w prze-
konaniu, ze wzajemne zrozumienie na linii trener
—zawodnik — rodzice umozliwia ré6zne rozwigzania
dajace szansg¢ na sukces (nie tylko w sporcie).

W roku 2014 Rasmus Ankersen napisat bar-
dzo wazng ksiazke poswigcong omawianym za-

gadnieniom pt. Kopalnie talentow. Jak odkrywaé
i rozwijaé talent — u siebie i u innych.' Przeczyta-
fem ja ,,jednym tchem”.

We wstepie do polskiego wydania Piotr Rut-
kowski (wiceprezes do spraw sportu KKS Lech
Poznan) napisat: Wydaje sie, zZe juz dawno zidenty-
fikowano przyczyny, dla ktorych polski sport prze-
grywa rywalizacje ze swiatowq czotowkq. Znana
Jest wlasciwie petna lista przyczyn i tylko odmienia
si¢ je mechanicznie przez przypadki: zbyt duze albo
zbyt malte zarobki zawodnikow, stabi szkoleniowcy
i niedouczeni nauczyciele wychowania fizycznego,
leniwe dzieci, nieodpowiedzialni rodzice i niemo-
ralni agenci, notoryczny brak dofinansowania,
ograniczeni dziatacze, kiepska infrastruktura, no
i oczywiscie zbyt sroga i diuga zima, ktora unie-
mozliwia przeprowadzenie treningow przez caty
rok. A w ogole to brakuje nam, Polakom, talentu.
Po prostu nie ta mentalnos¢, nie te geny... A co, je-
Sli wszystkie te przeszkody sq wydumane i mowigc
o nich, usprawiedliwiamy wltasng nieudolnosc? Je-
stem przekonany, ze tak naprawde mozemy doko-
nywac wielkich rzeczy w kazdej dyscyplinie sportu
(i nie tyko). Wszystko zalezy od nas — od tego, czy
rzeczywiscie dgzymy do sukcesu, czy mamy dobre
pomysty i podejmujemy mqdre decyzje... Rasmus
Ankensen obala mity, gloszqce, ze sukces jest
zaprogramowany w genach lub wynika wytqcznie
z talentu. Zwraca za to uwage na ogromne znacze-
nie nastawienia mentalnego. To w glowie odgrywa
sig decydujgca potyczka. Sukces odniesie ten, kto
mocniej tego pragnie, kto bardziej wierzy, ze mu
si¢ uda, kto ma w sobie wigcej pasji, zaangazo-
wania i mitosci do wybranej dziedziny. Wcale nie
musisz by¢ cudownym dzieckiem, zeby zapisac sie
na kartach historii. Mato tego — autor dowodzi, ze
zbyt wezesny sukces moze utrudnic wejscie na sam
szezyt. A ten, kto Swietuje najwigksze trumfy, cze-
sto jest niedoceniany na wczesnym etapie kariery.

Nie mam najmniejszych watpliwosci, ze ksigz-
ka Rasmusa Ankensena powinna by¢ lekturg obo-
wigzkowa kazdego ambitnego nauczyciela i tre-
nera. Nie jest to podrecznik, ktory zawiera tresci
teoretyzujace wokdél omawianych zagadnien.
To zywe przyklady, dowody potwierdzajace ko-
niecznos$¢ zmian w naszym podejsciu do obowigz-
koéw ,,odkrywcow talentow™.

W GOSSM w Elblagu chtopcy maja mozliwos¢
rozwijania swoich umiejetnosci w bardzo dobrych
warunkach. Korzystaja nieodptatnie z udostepnione;
przez miasto bazy treningowej (boisko trawiaste
1 0 nawierzchni sztucznej, hala sportowa, sitownia,
basen), na ktorej mozna si¢ szkoli¢ przez 12 go-
dzin od poniedziatku do czwartku. Nie zapominaj-
my o czterech godzinach wychowania fizycznego
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realizujgcego podstawe programowg oraz mini-
mum czterech godzinach zaje¢ w macierzystych
klubach. W sumie stanowi to 20 godzin zaje¢ pil-
karskich w ciggu tygodnia. Szkoleniem w Osrodku
zajmujg si¢ bardzo dobrze do tego przygotowani
nauczyciele — trenerzy o odpowiednich, zgodnych
z wymogami prawnymi kwalifikacjach. W okresie
ferii zimowych i wakacji uczniowie wyjezdzaja na
obozy sportowe, a nad zdrowiem uczniow czuwa
lekarz specjalista ortopeda-traumatolog.

Zawsze sadzilem, ze kwestia liczby godzin
zaje¢ treningowych jest zasadnicza w catym tym
przedsigwzieciu. Jak tatwo obliczy¢, kazdy z chtop-
coOw w trzyletnim okresie swojej edukacji w gim-
nazjum przepracuje na zajeciach ponad 2800 go-
dzin. Z ksigzki Ankensena dowiedziatem sig, iz
ustalono nawet, ze do osiagnigcia klasy swiatowej
w jakiejkolwiek dyscyplinie potrzeba co najmniej
10 tysigcy godzin na treningu. Aby osiagnac te
liczbe, nalezy trenowa¢ $rednio przez dziesig¢ lat
po dwie godziny i 44 minuty dziennie. Te bada-
nia daty poczatek tak zwanej Zasadzie Dziesigciu
Lat, o ktorej laureat Nagrody Nobla Herbert Si-
mon powiedziat: Osiggniecie klasy swiatowej
w jakiejkolwiek dziedzinie — od matematyki po gre
na skrzypcach — wymaga dekady wytrwatej pracy.
Neurolog Daniel Levitin dodat: Badajgc kompozy-
torow, koszykarzy, autorow, tyzwiarzy, pianistow,
szachistow, bezustannie powraca kwestia dziesie-
ciu tysiecy godzin treningu.

W przypadku Osrodka ta reguta jest prawie za-
pewniona! Trzeba jednak pamigtac, Zze nie wiemy,
przez ile godzin dziennie pracowali mlodzi ludzie
przed przyjs$ciem do gimnazjum i ile czasu spedza
na boiska po jego ukonczeniu. O dane z prze-
sztosci trzeba obowigzkowo pytaé, a w przysztoscé
startowac z olbrzymig motywacja, majac w glo-
wie wypowiedz Alberta Einsteina: Tylko ten, kto
poswieci sprawie calq swojq site i dusze, moze
zostaé prawdziwym mistrzem. Perfekcja wymaga
catkowitego oddania.

Uczniowie szkoleni w Osrodku musza miec
ogromna motywacje do systematycznego trenin-
gu. Sa zobowigzani do opanowania duzej liczby
nowych umiejetnosci 1 wiadomosci pitkarskich,
ktore zagwarantujg perspektywe dalszego ich roz-
woju. Po ukonczeniu gimnazjum nie powinni mie¢
problemu z zachowaniem koordynacji w polacze-
niu z czuciem pitki. Mie¢ opanowane ¢wiczenia
stabilizacyjne i rytmizacji. Orientowac si¢ w czasie
i przestrzeni (na boisku). Gimnazjalistow nalezy
nauczy¢ wszystkich elementow techniki, pamig-
tajac o uderzeniach pitki gtowa w wyskoku, ude-
rzeniach pitki boczng czgécig czota i sytuacyjnych
uderzeniach pitki noga z rotacja, dryblowaniu,

odbieraniu pitki przeciwnikowi poprzez wyprze-
dzanie, wybiciu wslizgiem nogg blizsza i dalsza,
przyjeciu pitki w biegu i ze zwodem i wielu innych
mniej lub bardziej ztozonych technikach. Trene-
rzy w Osrodku sg zobowigzani do doskonalenia
u swoich podopiecznych podstawowych dziatan
indywidualnych i wspotdziatania w dynamicznych
fragmentach gry (gra jeden przeciwko jednemu
w ataku 1 obronie, dwojkowe wspotdziatanie w ofe-
nsywie — wychodzenie na pozycje, ruch do i od
pitki — tworzenie tzw. ,,wolnych p6l” i chwilowych
przewag liczebnych, zmiany w ,,pasach dziatania”,
dwojkowe i trojkowe wspotdziatanie w defensy-
wie — asekuracja i przekazywanie, podwajanie,
wspotdziatania w statych fragmentach gry — rzut
z rogu, rzut wolny posredni i bezposredni, wrzut
z autu, rzut sedziowski i wiele innych elementow
pitkarskiego rzemiosta, pamictajac o specyfice
pozycji na boisku (np. bramkarz, obronca, pomoc-
nik, napastnik). Nauczyciel-trener jest réwniez
zobligowany do wdrozenia ucznidow-zawodni-
kow w tajniki ewaluujacej strategii i taktyki, jaka
obowigzuje w pitce noznej. Wszystko to toczy si¢
réownolegle z procesami wychowawczymi w tym
trudnym okresie rozwoju mtodego cztowieka. Nie
ulega watpliwos$ci, ze sport ma tu ogromne zna-
czenie i jego walory sa w szkole wszechstronnie
wykorzystywane. Ksztattuje charaktery, motywu-
jac do osiaggnie¢ 1 zwyciezania, wskazuje warto$ci
etyczne, uczy pokonywania trudnosci i stosowania
w zyciu zasady ,,fair play”. Pamigtajmy, ze zawod-
nicy muszg si¢ rowniez uczy¢, realizujac podstawy
programowe dla III etapu edukacyjnego, okreslone
w przepisach o$wiatowych. Wszystkie te czynno-
$ci muszg by¢ skorelowane, a ich efekty powinny
by¢ widoczne w osiagnigciach sportowych (np.
powotania zawodnikéw do kadr wojewddzkich
i narodowych) i szkolnych (dobre wyniki na egza-
minach gimnazjalnych).

Jak z tego wynika, bardzo duzo ciekawych, ale
i trudnych zadan czekana mtodych sportowcow.
Chyba nikt nie ma watpliwosci, ze state motywo-
wanie mtodych ludzi do pracy jest tu absolutnie
konieczne i uzasadnione pomimo tego, ze na pew-
no posiadajg oni wewngtrzng che¢ wygrywania i to
jest najwicksza zapowiedza ich sukcesu.

Oprécz ponownej zachety do przeczytania
ksigzki Rasmusa Ankersena proponuje odwiedze-
nie jego strony internetowej www.rasmusanker-
sen.com, a zwlaszcza interesujacego stowno-gra-
ficznego wyktadu How to identify talent?

1. Rasmus Ankersen, Kopalnie talentow. Jak od-
krywac¢ i rozwijac talent — u siebie i u innych, Wy-
dawnictwo Sine Qua Non, 2014.
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w-MODN w Elblggu

Jak wazne jest wspieranie ucznia,
takze tego zdolnego ucznia

Kiedy zaczynasz mie¢ do czynienia z ludzmi, dobrze pamietaj, ze nie masz do czynienia z istotami logicz-

nymi, tylko emocjonalnymi.

Poczucie wsparcia otoczenia jest potrzebne do
zycia, w mtodym wieku wrecz niezbedne. Nie-
wspieranie ludzi, kiedy chcemy im pomoéc uzy-
ska¢ wymierne efekty, jest jak niezabieranie butli
z tlenem na wyprawe na najwyzszy szczyt gorski.
Ta metafora wazna jest zarowno dla nauczycieli,
jak 1 rodzicéw. Wspieranie jest tak niezbgdne, jak
tlen, picie i jedzenie. Wspieranie to koniecznosc,
norma.

W sytuacji, kiedy dziecko zostawione jest same
sobie, nie potrafi udzwigna¢ najmniejszego pro-
blemu. Czesto dodatkowo, oprocz porazek w szkole,
jego glowa petna jest ranigcych opinii wygtasza-
nych przez rodzicow w odniesieniu do jego szkol-
nych niepowodzen. Takie dzieci nie radzg sobie
i trudno im si¢ ,,podnie$s¢”. Wzmaga to agresjg,
niech¢¢ do szkoly, nauczycieli, rowiesnikow. Jak
temu zapobiec?

Przede wszystkim pracowac z uczniami tak, by
kazdy czut si¢ zauwazony. Tak wiele razy styszy-
my, ze powinnismy docenia¢ najmniejszy wysitek
ucznia, jego wklad, zaangazowanie. Ale czy tak
naprawde si¢ dzieje w polskiej szkole?

Jak pracowaé, by uczen o mniejszych zdolno-
$ciach intelektualnych uwierzyt, ze tez potrafi?
Jak pracowac, by uczen, ktory wiele moze z siebie
da¢, chciat uwierzy¢, ze to, co robi, ma sens? To
wydaje si¢ takie proste.

Kazde dziecko jest inne

Indywidualizacja od pracy na lekcji poczaw-
szy, poprzez zadania, prace klasowe, sprawdzia-
ny czy prace domowe. W dobie technologii ICT
mamy przeciez mozliwos¢ korzystania z nich do
tworzenia zasobow dla uczniéw o réznych potrze-
bach edukacyjnych.

Zaczng od pracy na lekcji. Korzystajac z narze-
dzi znajdujacych si¢ na platformie EDUSCIEN-
CE, mozna stworzy¢ karty pracy, krzyzoéwki, testy,
gry edukacyjne o roznym stopniu trudnosci tak, by

Dale Carnegie

skierowane byty do ucznia bardzo zdolnego i tego,
ktory ma ogromne trudnosci ze zrozumieniem tek-
stu, czytaniem i pisaniem.

Posiadajac zasoby, ktore samodzielnie wypra-
cowujemy, majac na uwadze naszych ucznidw,
swiadomos$¢ ich wykorzystania na lekcji jest duzo
wigksza. Na przyktad krzyzowki o danej tematyce
moga by¢ nieustannie modyfikowane (nie wymaga
to duzego wysitku) dla konkretnej grupy uczniow.
Mozna sformulowaé pytania o wigkszym stopniu
trudnosci, sprawdzajac wiedz¢ i umieje¢tnosci
w szerszym zakresie, albo minimalizujac krzyzow-
ke i pytania tak konstruowac, by kazdy uczen mogt
wykonac zadanie, a co za tym idzie, miat poczucie
zadowolenia i motywacje do dalszych staran.

Majac na uwadze rozwoj uczniéw zdolnych,
nalezy w toku lekcji i zaje¢ pozalekcyjnych rdzni-
cowac tresci i wymagania w stosunku do réznych
uczniow w klasie. Wskazywac¢ zadania indywidu-
alne 1 rozszerzac¢ listy zadan tak, by ksztattowaty
rézne umiejetnosci. Mozemy roznicowaé zadania,
dobierajac odmienne tresci, materiaty zrodtowe,
a do nich stosowa¢ polecenia o réznym stopniu
trudnosci.

Korzystajac z platformy edukacyjnej EDU-
SCIENCE i jej zasobéw opracowanych przez dy-
daktykow Instytutu Geofizyki Polskiej Akademii
Nauk, mozna modyfikowac je tak, by byty dosto-
sowane do mozliwosci 1 oczekiwan uczniow. Jej
ciekawg, a zarazem innowacyjng propozycja jest
tworzenie lekcji on-line oraz transmisji video, kto-
re prowadzone sg przez wybitnych dydaktykow,
naukowcow, badaczy, miedzy innymi z polskiej
stacji polarnej na Spitsbergenie.

Praca domowa — daj szans¢ wszystkim
Kolejnym, bardzo istotnym elementem pracy
zuczniem jest praca domowa. Wymaga od nauczy-
ciela bardzo starannego przygotowania i pomy-
stowosci, by zainteresowac ucznia uzdolnionego.
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Prace domowa nalezy jednak tak zréznicowac, by
mozliwa byta do wykonana przez ucznia majacego
trudnosci edukacyjne. Zadania nie mogg by¢ ste-
reotypowe, nudne, powinny rozbudza¢ ciekawos¢
ucznia.

W opracowaniu ciekawej pracy domowej bar-
dzo pomocne jest wykorzystanie réznorodnych
zrodet wiedzy dostepnych w Internecie (Mapy Go-
ogle, MapsGL, mapy w geoportalu gov.pl, mapy
pogody, zdjecia satelitarne, dane statystyczne,
dane GUS, filmy z YouTube i inne).

Istotne jest, by praca domowa zawsze byta
sprawdzona przez nauczyciela. Jest to docenienie
pracy ucznia i informacja zwrotna, na ktdrg uczen
czeka. Jezeli nauczyciel bedzie tylko zadawac pra-
c¢ do wykonania w domu, a nie bedzie znajdowat
czasu na jej sprawdzenie, uczen szybko straci mo-
tywacje do jej wykonywania.

Dodatkowo ucznia uzdolnionego mozemy pro-
si¢ o przeprowadzenie i przedstawienie wynikow
samodzielnych obserwacji i pracy badawczej w te-
renie, opracowanie ciekawych tras wycieczek, po-
znawanie historii wypraw i odkry¢ geograficznych.

Wspieraj niezalezno$¢ i samodzielno$¢

Dzicki doswiadczeniu w pracy z mtodzieza
mamy §wiadomos¢, ze uczen zdolny wymaga spe-
cjalnej opieki i duzego zaangazowania ze strony
nauczyciela. Bardzo wazne jest nie tylko rozpo-
znanie takiego ucznia, ale rOwniez systematyczna,
wspierajaca rozwoj ucznia praca nauczyciela, kto-
ry go ukierunkowuje, rozumie potrzeby zwiazane
ze specyfika jego zdolnosci, wspiera niezalezno$¢
i samodzielnos¢. Nauczyciel powinien ktas¢ nacisk
na wspotprace w procesie uczenia si¢, inspirowac,
dbac o rozw¢j sfery emocjonalnej ucznia.

Wazng zasadg pracy z uczniem zdolnym jest
docenianie tworczego myslenia i oryginalnych po-
mystow ucznidow, unikanie sztywnych schematow,
wspieranie inwencji tworczej 1 dbatos¢, by dany
pomyst byt w pelni realizowany.

Nalezy tez upowszechnia¢ osiggnigcia uczniow
— dobrym przyktadem jest organizowanie wystaw
prac uczniowskich, informacja w lokalnych me-
diach, na forum szkoty oraz na stronie interneto-
wej danej placowki, przyznawanie honorowych
tytulow, nominowanie do nagrod, stypendiow,
nagrody dyrektora szkoty. Inng forma promocji
moze by¢ wykorzystanie na lekcjach prac uczniow
zdolnych, a nawet powierzenie im przeprowadze-
nia fragmentu lekcji.

Statystyki pokazuja, ze nauczyciele osiggajacy

wybitne wyniki w pracy z uczniami zdolnymi cha-
rakteryzuja si¢ entuzjazmem, pasja, duza aktyw-
noscig zawodowa 1 spoteczng. Praca z uczniem
uzdolnionym rozwija samego nauczyciela, mobi-
lizuje go do doksztatcania si¢, podnoszenia wia-
snych kwalifikacji i wyszukiwania odpowiedzi na
trudne pytania.

Nalezy jednak pamictac, ze metody pracy z uczniem
zdolnym powinny by¢ dostosowane do etapu edu-
kacyjnego i mozliwosci intelektualnych uczniow.
Waznym kryterium ich doboru jest zblizenie na-
uczania do procesu badawczego — tak czgsto, jak
to tylko jest mozliwe. Sprzyja temu problemowe
ujmowanie zagadnien, formutowanie hipotez i ich
weryfikacja poprzez eksperyment, doswiadczenie,
badania i obserwacje w terenie, pracg z roznymi
zrodtami wiedzy.

Ksztatcenie myslenia odbywac si¢ moze gtow-
nie poprzez aktywno$¢ ucznia i wykonywanie
czynno$ci umystowych, w toku ktorych przepro-
wadza on szereg operacji mys$lowych takich, jak
analizowanie, syntetyzowanie, poréwnywanie,
klasyfikowanie itp. Na przykltad myslenie geogra-
ficzne polega na czynno$ciach umystu, za pomoca
ktorych przetwarzane sg roéznego rodzaju infor-
macje geograficzne prowadzace do okreslonych
wnioskéw, odkrywania zwiazkéw 1 zalezno$ci
oraz prawidlowos$ci. Najlepsza droga do ksztal-
cenia myslenia na lekcjach geografii i przyrody
jest problemowe ujmowanie zagadnien, tj. stoso-
wanie metod sprzyjajacych formutowaniu proble-
mow, stawianiu hipotez oraz ich weryfikowaniu.
Rozwijajace jest dla uczniéw samo formutowanie
pytan wymagajacych zdolnosci kojarzenia, wnio-
skowania. Samodzielnie sformutowany problem,
sprzecznos¢ w rozumowaniu sg dla mtodego czto-
wieka cenniejsze niz pytanie postawione przez
nauczyciela lub odczytane z podrecznika. Znale-
zienie odpowiedzi na samodzielnie postawione
pytanie mobilizuje rowniez do aktywno$ci 1 wy-
trwatego poszukiwania rozwigzania. Uzdolnieni
uczniowie moga réwniez samodzielnie tworzy¢
zadania geograficzne, formulowac¢ trudniejsze po-
lecenia, na ktore wspolnie z innymi uczniami beda
poszukiwaé¢ odpowiedzi.

Jak pracowaé z uczniem zdolnym?

Jako szczegodlnie przydatne w pracy z uczniem
zdolnym nalezy wskaza¢ metody aktywizujace:
problemowe, decyzyjne, graficznego zapisu, dysku-
sji, ¢wiczeniowe oraz metody eksponujace. Wsérod
metod dydaktycznych aktywizujacych szczegdlne
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miejsce przypisuje si¢ metodzie projektu. Metoda
ta polega na samodzielnej, indywidualnej pracy
ucznia lub grupy uczniéw nad wybranym proble-
mem geograficznym, przyrodniczym. W doborze
tematyki zaje¢ nalezy p6j$¢ w strone zadan prak-
tycznych, pobudzajacych aktywnos$¢, ksztattuja-
cych umiejetnosci badawcze, wrazliwos¢ na kra-
jobraz itp. Projekty edukacyjne sg swego rodzaju
szkola rozwigzywania problemow i poznania dro-
gi prowadzenia badan naukowych: od wybrania
1 postawienia problemu, poprzez planowanie i re-
alizacje, prezentacje wynikow, po ich oceng i ewa-
luacje. Realizacja projektu przez ucznidw sprzyja
rozwijaniu szeregu umiejetnosci, takich, jak m.in.
rozwigzywanie problemoéw w tworczy sposob,
planowanie i organizacja pracy, korzystanie z r6z-
nych zrédetl informacji, przetwarzanie informacji,
prezentowanie zebranych materiatdéw i wynikow.
Rola nauczyciela sprowadza si¢ do motywowania,
doceniania pracy ucznia, towarzyszenia uczniom
w procesie ksztalcenia.

Dobrym sposobem na rozwijanie umiej¢tnosci
ucznidéw sg zajecia pozalekcyjne, ktore jednocze-
$nie stanowig dla ucznidw szans¢ rozpoznania
i rozwijania zdolnosci. Nalezy pamigtac, Zze tego
rodzaju zajecia nie powinny by¢ przeznaczone
tylko dla uczniow biorgcych udzial w konkursach
przedmiotowych.

Bibliografia:

Mitosz Brzezinski, Gtaskologia, Instytut Kreowa-
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Elzbieta Szkurtat, Arkadiusz Glowacz, Maria
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z uczniem uzdolnionym geograficznie. Poradnik
dla nauczycieli, Osrodek Rozwoju Edukacji, War-
szawa 2014.

Scenariusz zaje¢ pozalekeyjnych
Temat: Cofka na rzece Elblag.

Wybrane wymagania ogélne

Uczen:

» wskazuje 1 analizuje prawidlowosci i zaleznosci
wynikajgce z funkcjonowania sfer ziemskich
oraz dziatalno$ci cztowieka w roznych warun-
kach srodowiska,

» wskazuje znaczenie rosngcej roli cztowieka 1 jego
dzialan w réznych skalach: lokalnej, regional-
nej i globalne;j,

* rozwija i doskonali umiejetnosci geograficzne

poprzez wykorzystanie roznorodnych zrodet
informacji, pomiarow i obserwacji bezposred-
nich,

» selekcjonuje i przetwarza informacije.

Wybrane wymagania szczegélowe:

Uczen:

* na podstawie dostepnych zrddel informacji
ustala przyczyny i skutki powodzi w Polsce,

» wskazuje zagrozenia ze strony zjawisk przyrod-
niczych, takich jak tajfuny, powodzie, trz¢sienia
ziemi, zjawiska wulkaniczne, tsunami,

» postuguje si¢ nowoczesnymi aplikacjami mapo-
wymi (geoportale urzedowe, program Google
Earth).

Srodki dydaktyczne — aplikacje:

* aplikacja Google Earth,

» geoportal Glownego Urzedu i Geodezji i Karto
grafii http://mapy.geoportal.gov.pl/imap/,

* aplikacja Krajowego Zarzadu Gospodarki Wod-
nej http://geoportal. kzgw.gov.pl/imap/,

* mapy obszaréw zagrozonych powodziami do-
stepne na stronie http://www.kzgw.gov.pl/pl/
Wstepna-ocena-ryzyka-powodziowego.html
(mapy dla woj. warminsko-mazurskiego),

* serwis meteorologiczny WeatherOnline http://
www.weatheronline.pl, prezentujacy dane po-
godowe z okresu powodzi,

« artykuly na temat cofki na rzece Elblag — zaso-
by Internetu,

» zasoby i narzedzia platformy Eduscience.

Metody, techniki nauczania i formy pracy
panel dyskusyjny, ¢wiczenia rozwijajace myslenie
naukowe, wyszukiwanie i selekcjonowanie infor-
macji, poslugiwanie si¢ nowoczesnymi technolo-
giami informacyjnymi, praca indywidualna oraz
praca zespotowa.

Srodki dydaktyczne
* komputery z dostgpem do Internetu,
 rzutnik multimedialny, ekran.

Przebieg lekcji

I. Czes$¢ wstepna:

* wprowadzenie uczniow w zagadnienia zwigza-
ne z problemem, ktory do$¢ czesto pojawia sie
na terenie powiatu elblaskiego. To cofka na rze-
ce Elblag, ktora powstaje na skutek wiatru wie-
jacego od pdinocy. Wiatr powoduje wttaczanie
wod morskich przez Ciesnine Pilawska do Za-
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lewu Wislanego, co jest przyczyna wpychania
wod Zalewu do rzeki Elblag,

* panel dyskusyjny na temat mozliwych przyczyn
powodzi oraz innych zagrozen ze strony zjawisk
przyrodniczych.

II. Cze$¢ zasadnicza:

Uczen:

» omawia problem, korzystajac z fragmentow fil-
mu ,,Cofka na rzece Elblag” http://www.youtu-
be.com/watch?v=S3h Uz6P-Lc0,

* analizuje uwarunkowania wystapienia powodzi
- charakterystyka obszaru, przez ktory przepty-
wa rzeka Elblag: lokalizacja, uksztaltowanie te-
renu, sie¢ rzeczna, pokrycie terenu,

* charakteryzuje obszar przy wykorzystaniu apli-
kacji Google Earth, geoportalu Gtownego Urzg-
du Geodezji i Kartografii,

» wyznacza dwa punkty w dolinie rzeki na odcin-
ku, np. miasta Elblaga, Wyspy Nowakowskiej,
gornego odcinka rzeki przy jeziorze Druzno,

* na podstawie profili topograficznych przedsta-
wia uksztattowania terenu oraz omawia wnioski
dotyczace przeptywu wody podczas wysokich
stanow rzeki,

» charakteryzuje uklad sieci wod powierzchnio-
wych na calym omawianym obszarze, korzysta-
jac z map udostgpnianych przez geoportal,

* dokonuje pomiaru odleglosci trzech najbliz-
szych od koryta rzeki zabudowan, oblicza sze-
rokos$¢ koryta rzeki,

+ identyfikuje formy pokrycia terenu na obszarze
zlokalizowanym najblizej rzeki poprzez zesta-
wienie ortofotomapy i mapy topograficznej oraz
danych z bazy CORINE LAND COVER.

Analiza uwarunkowan wystepowania powodzi
— charakterystyka warunkoéw meteorologicz-
nych:

Uczen:

* omawia warunki meteorologiczne, jakie wy-
stepowaly podczas powodzi w roku 2009,
2010, 2012, 2013 dla miejscowosci Nowako-
wo 1 Elblag, na podstawie danych archiwal-
nych na serwisie Weather Online (www.we-
atheronline.pl) oraz na stronie archiwum.wiz.
pl/1997/97101600,

» poréwnuje klimatogram Elblaga i na przyklad
Inowroctawia dla tego samego okresu,

» omawia warunki pogodowe, ktore wptynety na
wystgpienie sytuacji powodziowe;.

Analiza stanu zabezpieczenia przed kolejnymi
powodziami z wykorzystaniem geoportalu Krajo-
wego Zarzadu Gospodarki Wodne;.

Uczen:

» wskazuje zwigzki przyczynowo-skutkowe mig-
dzy elementami srodowiska geograficznego de-
terminujagcymi wystapienie powodzi,

* analizuje zasieg obszaru zagrozonego podto-
pieniami na podstawie map ryzyka i zagrozenia
Krajowego Zarzadu Gospodarki Wodnej,

* wyszukuje w réznych materiatach zrodlowych
dziatania podjete w celu zabezpieczenia przed
kolejnymi powodziami.

I11. Podsumowanie zaje¢:

Korzystajac z platformy EDUSCIENCE, sporzg-
dzamy mapy mysli, np. ,,Cofka na rzece Elblag”,
»Jakie dziatania czlowieka mogg wplyna¢ na za-
sieg powodzi?”, ,,Potencjalne zagrozenia w trakcie
powodzi”.

Wykorzystujemy narzedzia do tworzenia krzy-
z6wki znajdujace si¢ w zasobach platformy Edu-
science w celu podsumowania zajec.
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Agnieszka Czystaw

konsultant ds. edukacji artystycznej i multimediow w dydaktyce

w W-MODN w Elblggu

Malowanie na ekranie — TIK na lekcjach
zajec artystycznych w gimnazjum

Jedng ze specjalnych potrzeb edukacyjnych
uczniow, ktora powinnismy uwzgledni¢ podczas re-
alizacji zaje¢ plastycznych w gimnazjum, jest moz-
liwos¢ wypowiedzi artystycznej za pomocg me-
diow, urzadzen i aplikacji cyfrowych. Najbardziej
popularnym wsrod mtodego pokolenia medium jest
‘niewatpliwie Internet — nowa forma przestrzeni
publicznej. Jako taki, jest wykorzystywany przez
wielu tworcow do dzialan artystycznych. Ponie-
waz opis tworcow i dziel NetArtu wykracza poza
tematyke tego artykuhu, odsytam zainteresowanych
chociazby do Facebookowego profilu NetArt, czyli
sztuka Internetu lub ,,wygooglowania” takich haset,
jak Alexei Shulgin, projekt We Feel Fine autorstwa
Jonathana Harrisa i Sepa Kamvara czy Roy Scott.

Narzgdzia cyfrowe, ktore moga by¢ wykorzysty-
wane do dziatan artystycznych, obok tradycyjnych,
a nie w ich zastepstwie, to tablet, smartfon, kamera
internetowa, komputer. Programy instalowane na
komputerze, dostepne on-line i oczywiscie aplikacje
na smartfony i tablety wespot ze wspomnianymi na-
rzgdziami mogg utworzy¢ bogate atelier artystycz-
ne, nawet dla ucznia, ktory oszczednie wypowiada
si¢ srodkami i narzgdziami tradycyjnymi. A moze
przede wszystkim dla niego/dla niej, poniewaz gim-
nazjum to dla wielu mtodych ludzi okres kryzysu
aktywnosci tworcze;.

Wykorzystanie cyfrowych narzedzi moze by¢
rowniez dobrym pomystem dla ucznia, ktory ma
problem z dtuzsza koncentracjg na zadaniu. W prze-
ciwienstwie do kartki, ptétna, gliny jest tu ,,magicz-
ne” polecenie cofnij — nie trzeba zaczynaé wszyst-
kiego od poczatku, mozna prac¢ w miar¢ szybko
poprawic.

Cyfrowy warsztat da tez mozliwos¢ poszerzenia
swoich zainteresowan i umiejetnosci plastycznych
uczniom o ponadprzecietnych predyspozycjach
artystycznych. Pozwolg sobie przytoczy¢ tu wypo-
wiedz jednej z moich uczennic. Kinga jest uzdolnio-
ng plastycznie 18-latka, rozwijajaca swoje zaintere-
sowania zwigzane z projektowaniem graficznym
w klasie III Technikum organizacji reklamy.

..Rok pozniej [chodzi o okres nauki w gimna-
zjum — AC] odkrylam tablety graficzne, za wlasne
oszczednosci udato mi sie kupié¢ jeden, najtanszy,
ktory stuzyt mi latami. Dzigki niemu szybko zapo-
znatam sie z programami graficznymi, w ktorych

rysowanie byto duzo przyjemniejsze, mogtam szki-
cowac na jednej warstwie i bez zbednego ,, gumko-
wania” rysowac na drugiej. Miatam bardzo wiele
roznych pedzli, tekstur i innych rzeczy, z ktorych
tradycyjnie nie mogtabym skorzysta¢ albo nie byto-
by to takie tatwe.

W sieci mozemy znalez¢ sporo wartosciowych
programoéw umozliwiajacych tworczos¢ plastycz-
nga, czy moze Uzyje Szerszego pojecia — wizualng.
Poming tu powszechnie znane edytory grafiki, jak
chociazby Gimp, a zwrdce uwage na aplikacje on-
line oraz przeznaczone na urzadzenia mobilne.

PicPac jest przyktadem prostej, darmowej
aplikacji na Androida, ktéra umozliwia stworze-
nie filmu video w technice animacji poklatkowe;.
Mozemy ustawi¢ rozmiar filmu od 320x240 do
1920x1080, odstep czasu, w jakim beda automa-
tycznie wykonywane zdjecia — od 3 do 6 sekund.
Po wykonaniu serii zdje¢ otrzymujemy mozliwo$¢
wyboru tych, ktore chcemy wykorzysta¢ do filmu
oraz okresli¢ predkosci ich odtwarzania. Nastepnie
przechodzimy do ekranu, na ktérym nadajemy fil-
mowi tytul, ewentualnie korygujemy zdefiniowane
parametry i tworzymy ostateczny plik video. Re-
zultat mozemy zapisa¢ na naszym telefonie, wystac
milowo lub opublikowa¢ na Instagramie, Facebo-
ku lub Google+. Podobnym programem, dajacym
dodatkowa mozliwo$¢ naktadania na obraz filtrow,
jest Lappsy.

FlipaClip to naprawd¢ godna uwagi aplikacja,
ktora daje mozliwo$¢ tworzenia animacji poklatko-
wej z narysowanych odrecznie rysunkow. Efekty
pracy mozna zapisac¢ na dysku Google.

Dostepny on-line program SumoPaint to boga-
te, wzorowane na Photoshopie narzedzie, ktére da
satysfakcje tworzenia nawet bardzo wymagajace-
mu tworcy.

Lista podobnych aplikacji moglaby by¢ bardzo
dluga. Zainteresowanych zapraszam na moja strone
https://sites.google.com/site/edukacjainteraktyw-
na/, gdzie publikuje opis wybranych przeze mnie
narzedzi i zasobow.

Wykorzystanie cyfrowych technologii do rozwi-
jania uzdolnien plastycznych ucznidow jest, w mojej
opinii, jak najbardziej pozadane — przede wszyst-
kim przez uczniéw, dla ktorych urzadzenia mobilne
i Internet to lubiane i codziennie wykorzystywane
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srodowisko. I cho¢ moglibysmy wdac¢ si¢ w dluga
i uzasadniong dyskusj¢ na temat niepozadanego
(réwniez) wplywu powyzszych na rozw6j mtodych
ludzi, to nie zmienimy istniejacej i nadchodzacej

rzeczywistosci. Mozemy jednak wskaza¢ naszym
wychowankom jedng z madrych i ciekawych drog
dobrego wykorzystania nowoczesnych technologii.

Jerzy Dorozko
konsultant ds. informatyki
w W-MODN w Elblggu

Narzedzia pomocne w pracy z uczniem zdolnym
na lekcjach zaje¢ komputerowych i informatyki

Nadszedt czas, aby poszerzy¢ nasze rozumienie talentow. Najwazniejszym wktadem, jaki moze wnies¢
oswiata do rozwoju dziecka, jest dopomozenie mu w znalezieniu dziedziny, ktora najbardziej odpowiada
Jjego talentom, w ktorej bedzie kompetentnym fachowcem, w ktorej praca bedzie dawata mu zadowolenie.

Zupelnie stracilismy to z pola widzenia.

Sala lekcyjna jest jednym z miejsc, w ktorych
kariera mlodego cztowieka moze nabra¢ rozpgdu
lub na wiele lat zwolni¢. To tu moze on spotyka¢ na
swojej edukacyjnej Sciezce dobrego przewodnika,
badz pozosta¢ niezauwazonym. Jest tez trzeci wa-
riant, ale wystepuje na tyle rzadko (miejmy nadzie-
je), ze nie warto o nim wspominac... Oczywistym
jest, ze nauczyciel przedmiotow informatycznych
(mam tu na mys$li zajgcia komputerowe 1 informa-
tyke) powinien wspomagac ucznia przejawiajacego
uzdolnienia w dziedzinie informatyki . Czasami
jednak proza szkolnego zycia sprawia, ze po prostu
nie starcza na to czasu; sg przeciez uczniowie majg-
cy problemy z nauka i to im sitg rzeczy poswigcamy
wigcej uwagi... Jezeli nie ma tez szans na spotkania
w ramach pozalekcyjnego kota zainteresowan, na-
lezy szuka¢ innych form pomocy uczniom uzdol-
nionym. Jedng z nich moze by¢ wskazanie naszym
podopiecznym miejsc w Internecie, ktore moga
wspomoc ich talenty w dziedzinie informatyki.
Oczywiscie nic nie stoi na przeszkodzie, aby opi-
sane nizej strony wykorzysta¢ podczas zaje¢ klaso-
wych ze wszystkimi uczniami, co moze wzbudzié
zainteresowanie programowaniem wigkszej ilosci
naszych podopiecznych.

Ponizej przedstawiam kilka wybranych, sposrod
dziesigtek podobnych (niestety w wigkszo$ci obco-
jezycznych) stron internetowych, ktore skutecznie
moga wspomdc rozwoj kompetencji informatycz-
nych naszych uczniéw. Niektore z nich umozliwiaja
nauczycielowi monitorowanie postgpow uczniow.
Ich dodatkowa zaleta jest (w wigkszosci) darmowy
dostep do zasobow oraz to, ze do korzystania wy-
starczy zwykla przegladarka internetowa, odpada
wigc problem z instalacja 1 aktualizacja dodatko-
wego oprogramowania, dzigki czemu mozna z nich

Howard Gardner

korzysta¢ zar6wno na urzadzeniach stacjonarnych,
jak i tabletach czy nawet smart fonach, niezaleznie
od miejsca.

Code.org

Skoficzytem moja Godzine Kodowania (Ho, Zalogu) sig

Ztap blok "idZ naprzéd” i
dotacz ponizej bloku
"Start”, aby Elsa poszta
Kliknij na "Uruchom”, aly naprzéd
i¢ program

-~ ~_

H Fm Elsa of Arendelle. Help me.
create a single line.

of

=N

Rysunek 1. Pierwsze zadanie do wykonania

Strona znana jest glownie z corocznej akcji pt.
,Godzina kodowania” organizowanej w ramach
Tygodnia Informatyki (Computer Science Educa-
tion Week, drugi tydzien grudnia), bedacej global-
ng akcja w ktorej udzial biorg dziesiatki milionow
ucznioéw z ponad 180 krajow. Wspieraja ja tak zna-
ne postacie jak Bill Gates, Mark Zuckerberg czy
Barack Obama.

Po darmowej rejestracji, ktéra mozemy prze-
prowadzi¢ jako uczen badz nauczyciel, rozpo-
czynamy nauke podstaw programowania. Dzigki
towarzyszacym kazdej lekcji poradnikom video
jestesmy niemalze prowadzeni za reke, zdobywajac
kolejne etapy wtajemniczenia. Warto pamigtac, ze
konto nauczyciela pozwala na §ledzenie postgpow
ucznidéw, co moze wptywa¢ motywujaco na ich po-
czynania. Dostepne thumaczenie strony Code.org na
jezyk polski nie jest doskonate, ale pozwala na ko-
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rzystanie z zasobo6w osobom nie majacym podstaw
jezyka angielskiego. Kolejnym etapem nauki pro-
gramowania, wykorzystujacym zdobyta tu wiedze
1 umiejetnosci moze by¢ np. Scratch.

Scratch

Nauczyciele informatyki znaja m. in. takie srodo-
wiska jak: Logomocja, Logo Komeniusz czy Baltie,
doskonale nadajace si¢ do pierwszego kontaktu z pro-
gramowaniem. W 2006 roku do tego grona dotaczyt
kolejny edukacyjny jezyk obiektowy — Scratch,
zdobywajacy coraz wigcej fanow. Zostat stworzony
jako srodek do nauczania dzieci i mtodziezy (od 8
lat wzwyz) podstaw programowania oraz srodowi-
sko programistyczne stuzace do tworzenia i urucha-
miania programow w tym jezyku. Poczatkowo do-
stepny jedynie jako program wymagajacy instalacji,
teraz dzialajacy jako aplikacja uruchamiana w prze-
gladarce komputera. Adept sztuki programowania
moze z dostepnych tu kawatkow puzzli (polecen)
uktada¢ dziatajace programy (w formie interaktyw-
nych historyjek, animacji, gier, muzyki).

T [sortowanie_babelkows
S paezjeaydorozko (nieudostepniony)

xamy w &
Duszid Nowy cuszek @ / @ @

Rysunek 2. Interfejs uzytkownika Scratcha

Scratch.org to przy okazji serwis spotecznos$cio-
wy umozliwiajacy wymian¢ do$wiadczen, a takze
przegladanie oraz pobieranie stworzonych przez
uzytkownikow programow. Warto przy okazji
wspomnie¢ o podobnym projekcie - Snap! (http:/
snap.berkeley.edu/), ktory bedac pochodng Scrat-
cha (a jest ich wiele) wprowadzil zmiany umozli-
wiajace bardzie zaawansowane wykorzystanie tego
narzedzia np. podczas wprowadzania programowa-
nia w liceum.

Code School

Pod powyzszym adresem znajdziemy bardzo do-
pracowang platforme e-learningowa. Jej adresatami
sg zarowno poczatkujacy programisci, jak tez ci,
ktorzy pierwsze kroki maja juz za soba. Wigkszos¢
dostepnych kursow jest darmowych. Otrzymujemy
tu dostep do lekcji video, screencastow oraz zadan
sprawdzajacych nasz poziom przyswojenia wiedzy.
Niestety, wymagana jest przynajmniej podstawowa

znajomos¢ jezyka angielskiego.

© code Schoot

Learn By Doing

Learn where to start and what to take next with Paths

Rysunek 3. Strona gtowna www.codeschool.com

Code Combat

Okazuje si¢, ze mozna polaczy¢ to, co ucznio-
wie bardzo lubia, czyli gry, z naukg programowa-
nia. Aby si¢ o tym przekona¢ mozna odwiedzi¢
strong projektu Code Combat (http://codecombat.
com, do wyboru m. in. jezyk polski). Biorac udziat
w grze mozemy wybra¢ jezyk programowania, kto-
rego chcemy si¢ uczy¢ (do wyboru m. in. Python,
JavaScript). Kolejne misje w grze polegaja na pro-
gramowaniu jej postaci z wykorzystaniem wybra-
nego jezyka.

STWORZ KONTO ZALOGU) SIE JEZYK POLSKI

5\ \\\\ T
QN S

v;_&

NAUCZ SIE
PROGRAMOWANIA
GRAJAC

Rysunek 4. Code Combat - graj, zwycigzaj i ucz sig!
Akademia Khana

# KHANACADEMY s K ~  Onas

Informatyka

Przegiadaj wszystile przedmioty
wiezyku angieiskim

Rysunek 5. W dziale ,, Informatyka” znajduje si¢ wiele tematow

wartych uwagi...

Kolejne miejsce, w ktorym mozemy za darmo
doskonali¢ nasze informatyczne zainteresowania,
to z roku na rok popularniejsza wsrod uczniow
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i studentéw Khan Academy — edukacyjna organiza-
cja non-profit. Na stronie projektu (https://pl.khana-
cademy.org) znajdziemy kilka tysigcy mini-wykta-
dow w postaci filmow, wsrod ktorych nie zabrakto
rowniez tych poswigconych informatyce. Znajdzie-
my tu tematy dotyczace m. in. algorytmow, krypto-
grafii, SQL, JavaScript czy HTML.

Oczywiscie przedstawione wyzej przyktady sta-
nowia jedynie czubek gory lodowej, jakg stanowig

w Internecie dostepne podobne projekty. Przy odro-
binie checi na pewno znajdziemy co$ odpowied-
niego dla naszych uzdolnionych informatycznie
podopiecznych. Moga one réwniez wzbogaci¢ za-
sOb narzedzi wykorzystywanych przez nauczyciela
informatyki lub zaje¢ komputerowych sprawiajac,
ze ta trudniejsza czescia lekeji z komputerem, czyli
programowaniem, zainteresuje si¢ jeszcze wigcej
uczniow, ktorzy w przysztosci wzbogaca rzesze
polskich programistow.

Anna Lassmann

tyflopedagog w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2

w Elblggu

Rewitalizacja ucznia z niepelnosprawnoscia widzenia
jako forma jego wsparcia w rozwoju i edukacji

Rewalidacja indywidualna stanowi szereg
dziatan podejmowanych w celu pomocy dziecku
niepetnosprawnemu w osiagni¢ciu najwyzszych
z mozliwych dla niego poziomow funkcjonowania
psychicznego i fizycznego. W ramach rewalidacji
indywidualnej prowadzi si¢ zajecia wspomagajace
rozwoj dziecka — zajecia rozwijajace, kompensa-
cyjne i usprawniajace. Celem zaje¢ rewalidacyj-
nych nie jest wigc wyrownywanie brakow eduka-
cyjnych, a kompensowanie, czyli wyrownywanie
przez zastgpowanie oraz korygowanie funkcji za-
burzonych i usprawnianie funkcji najmniej uszko-
dzonych.

Rewalidacja 0s6b niepetnosprawnych obok ce-
16w wspolnych zmierza do realizacji celow specy-
ficznych, $cisle zwigzanych z charakterem uszko-
dzenia. W pracy rewalidacyjnej z osobami stabo
widzacymi czy niewidomymi bardzo wazne jest
zaakceptowanie przez nie wlasnej niepetnospraw-
nos$ci oraz rozwijanie motywacji do uczenia si¢ za
pomoca nienaruszonych zmystéw — tylko wowczas
rewalidacja przynosi zamierzone efekty. Szczegol-
nie istotnym zadaniem rewalidacji jest nauka czy-
tania i pisania, a w przypadku oséb niewidomych
i ociemniatych — nauka pisma dotykowego syste-
mem Braille,a. Kolejnym waznym celem rewali-
dacji jest nauka orientacji i samodzielnego poru-
szania si¢. Ograniczenie mozliwo$ci swobodnego
poruszania si¢ nalezy do najpowazniejszych kon-
sekwencji uszkodzenia wzroku. Jednym z gltow-
nych zadan rewalidacyjnych jest ponadto nauka
czynnoS$ci zycia codziennego, bowiem dobre ich
opanowanie jest nie tylko droga do samodzielno-
Sci, ale i stanowi podstawe do budowania poczucia
wlasnej wartosci.

Jak poznaja Swiat?

Wzrok pelni zasadniczg role w poznawaniu
rzeczywistos$ci, zjawisk 1 przedmiotow. Jest wy-
korzystywany w codziennym zyciu, od czynnosci
samoobstugowych zwigzanych z toalety, przygo-
towaniem 1 spozywaniem positkow, po czynnosci
zwigzane z naukg i praca, (np. czytanie i pisa-
nie). Zmyst wzroku petni takze nieoceniong role
w orientacji przestrzennej i lokomocji. Brak badz
powazne ostabienie wzroku powoduje wiec trud-
nosci w poszczeg6lnych obszarach funkcjonowa-
nia, takich, jak orientacja przestrzenna i porusza-
nie si¢, poznawanie rzeczywistosci oraz zjawisk,
rozumienie poje¢, wykonywanie czynno$ci dnia
codziennego, sfera emocjonalna, funkcjonowanie
spoleczne.

Samodzielne poruszanie si¢ oraz orientacja
przestrzenna stanowi jeden z gldwnych proble-
méw wynikajacych z uszkodzenia wzroku. Osoby
z niepetnosprawnos$cia wzroku majg najwicksze
trudno$ci w poruszaniu si¢ w nieznanym otocze-
niu. Ktopot sprawia im samodzielne podrézowa-
nie nowymi trasami, z konieczno$cig przesiadania
si¢ do roznych §rodkéw lokomocji. Rowniez cze-
sto odnalezienie poszukiwanego miejsca, nawet
niezbyt odlegtego, moze taczy¢ si¢ z problemami,
ktore wynikajg z trudnoSci w orientacji w prze-
strzeni.

Uszkodzenie wzroku utrudnia réwniez pozna-
wanie rzeczywistosci oraz zjawisk, ktére w przy-
padku tej grupy oséb odbywa si¢ dzigki kompen-
sacji, czyli zastepowaniu uszkodzonych zmystow
innymi, sprawnie funkcjonujacymi, tu gltownie
stuchem i dotykiem.

Niezaleznie od wieku osoby niepetnosprawne;j
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wzrokowo informacja, ktéra doptywa z recepto-
row dotykowych, jest warunkiem niezbgdnym,
aby jakos$ciowo poznawac przedmioty i cechy naj-
blizszego otoczenia.

Poniewaz percepcja dotykowa jest fragmen-
taryczna, wymaga ona syntezy koncowej do od-
tworzenia przedmiotu jako calosci. Na calos¢ zas
komponuja si¢ roézne, sukcesywnie poznawane
elementy. Takie dotykowe poznawanie przedmio-
tu od szczegb6tu do ogodtu jest procesem trudnym
i dajagcym czesto wiele niejasnych informacji.
Dodatkowo powaznym problemem w poznawa-
niu rzeczywistosci jest eksploracja bardzo duzych
i bardzo matych obiektow. Wielko$¢ poznawane-
go dotykowo przedmiotu ma ogromne znaczenie.
Obiekty bardzo duze, ktoérych rozmiar znacznie
przekracza zasigg ramion, stwarzajg trudnos¢ w ich
poznaniu i identyfikowaniu. Problemem moze by¢
nie tylko odnalezienie wszystkich istotnych, cha-
rakterystycznych elementow obiektu, ale takze ich
integracja w jedng cato$¢, identyfikowang przez
osobe z uszkodzonym wzrokiem jako ten, a nie
inny obiekt. Rozpoznawanie dotykowe bardzo
matych elementdw, ktorych wielko$¢ znajduje sie
ponizej progu wrazliwosci dotykowej, czesto dla
niektorych jest rowniez niemozliwe.

Struktura przestrzeni

Z trudnos$ciami w poznawaniu przedmiotow
i zjawisk zwigzane sa problemy w rozumieniu
poje¢, zwlaszcza przestrzennych. Wyobrazenie
przestrzeni zalezy od umiej¢tno$ci rownoczesne-
go lokalizowania przedmiotow, z zachowaniem
istniejacych migdzy nimi stosunkow. W ten spo-
sob cztowiek rozwija w sobie strukture przestrze-
ni, w ktorej umieszcza kazdy z tych przedmiotow
w odpowiedniej odlegtosci wzgledem pozostatych
przedmiotow. Poczatkowo zas dla dzieci niewi-
domych lub ze znacznie uszkodzonym wzrokiem
przestrzen jest postrzegana jako kolejno nastepu-
jace po sobie zdarzenia. Dziecko przemieszczajac
si¢ napotyka najpierw jeden obiekt, potem kolejny,
p6zniej nastgpny itd. Napotykane przedmioty po-
zostaja w umysle dziecka w relacji czasowej, a nie
przestrzennej wzgledem niego i innych obiektow.
Wynikajg z tego problemy w rozumieniu poj¢¢ od-
noszacych si¢ do relacji czasowo-przestrzennych.
Dodatkowo pojawiajg si¢ trudno$ci z uzywaniem
okreslen odzwierciedlajgcych stosunki przestrzen-
ne, tj. uzywaniem takich przyimkow, jak: pod, od,
przed i nad, migdzy, za, przez itp.

U niektorych osob z uszkodzonym wzrokiem
wystepuja rowniez problemy w rozumieniu pojec
opisujacych witasciwosci przedmiotow, ktore do-
stepne s3 jedynie wzrokowo. Takimi pojeciami

sa np. blyszczacy, przezroczysty, tgcza czy kolo-
ry. Problem ten nie dotyczy osob ociemniatych,
poniewaz w przypadku omawiania konkretnych
zjawisk mozna odwota¢ si¢ do ich pamigci wzro-
kowej.

Uszkodzenie wzroku znaczaco wplywa row-
niez na opanowanie umiej¢tno$ci wykonywania
czynno$ci dnia codziennego. Brak lub powazne
ostabienie wzroku uniemozliwia badZz znacznie
utrudnia proces uczenia si¢ przez nasladownictwo,
stad takie czynnosci, jak mycie zgbow, samodziel-
ne ubieranie si¢, nalewanie ptynéw, moga sprawic¢
wiele trudnosci.

W nieco innej sytuacji sg osoby ociemniale,
ktore przed utratg wzroku miaty juz doswiadcze-
nia w zakresie wykonywania okreslonych czyn-
nosci zycia codziennego. U tych oséb duze zna-
czenie odgrywa pamig¢ kinestetyczna. Konieczna
jest jednak i w tym wypadku nauka i odpowiedni
dobdr alternatywnych sposobdéw wykonywania
okreslonych czynnosci.

Problemy z akceptacja

Najczestsze problemy w sferze emocjonalnej,
ktorych doswiadczaja osoby stabo widzace i nie-
widome, dotycza akceptacji niepelnosprawnosci.
Problem ten jednak czesciej dotyka osob ociem-
nialych, ktore stracity wzrok nagle i nie potrafig
wyobrazi¢ sobie zycia i funkcjonowania w nowej
sytuacji. Trudnos$ci moga pojawiaé si¢ rowniez
w zaakceptowaniu mniejszych mozliwosci 1 wigk-
szych ograniczen w poréwnaniu z osobami wi-
dzacymi, np. w wykonywaniu pewnych zawodow
i czynno$ci. Z obiektywnych ograniczen wynika
czgsto bierna postawa 0s6b z uszkodzeniem wzro-
ku oraz brak motywacji do podjecia jakichkolwiek
wysitkow, zmierzajagcych do przezwyci¢zenia
trudnosci, np. w zdobyciu wyksztatcenia na miare
swoich potrzeb i mozliwos$ci oraz podjgcia satys-
fakcjonujacej pracy.

Odmiennym zagadnieniem jest wstydzenie
si¢ niepetnosprawnos$ci. Brak akceptacji wlasnej
niepetnosprawnosci i wstyd prowadza do tego, ze
osoba taka nie wykorzystuje efektywnie pomocy
utatwiajacych jej bezpieczne i sprawne funkcjono-
wanie, np. poruszanie si¢ z biala laska czy postu-
giwanie si¢ pomocami optycznymi.

Brak lub znaczne uszkodzenie wzroku ograni-
cza rowniez mozliwo$¢ inicjowania kontaktow in-
terpersonalnych, jednak to, w jaki sposob cztowiek
radzi sobie w takich sytuacjach, przede wszystkim
zalezy od indywidualnych cech osobowosci i wdro-
zenia okre§lonych sposobow dziatania. Dzigki wy-
pracowaniu efektywnego postugiwania si¢ dobrze
funkcjonujagcymi zmystami osoba z dysfunkcja
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wzroku moze zwickszy¢ swoje umiejetnosci po-
znawcze oraz samodzielnosc¢, potrzebng do spraw-
nego funkcjonowania w spoteczenstwie.

Wewnetrzne i zewnetrzne zmienne
Funkcjonowanie osoby niewidome;j i stabo wi-

dzacej zalezy od wielu czynnikéw, m.in. od czasu

utraty wzroku, stopnia jego uszkodzenia, rodzaju
schorzenia i wynikajgcych z niego nastepstw, pod-
jetych dzialan rehabilitacyjnych, czynnikow oso-
bowosciowych, doswiadczen zyciowych, a takze
od wsparcia rodziny i najblizszych. Stad tez wy-
nika, ze na postugiwanie si¢ wzrokiem wptywaja
dysfunkcje wzroku bedace skutkiem rozmaitych
chorob lub uszkodzen narzadu wzroku, ale tez licz-
ne zmienne wewngetrzne i zewngtrzne. Okreslenie
wzajemnych zwigzkéw migdzy tymi zmiennymi
pozwala zrozumie¢, w jaki sposob funkcjonuja
stabo widzacy o r6éznych poziomach sprawnosci
widzenia. Wg Ann Corn na zréznicowane mozli-
wosci wzrokowe 0sob stabo widzacych wplywa-

Ja

» zdolnosci wzrokowe, ktore obejmuja piec fizjo-
logicznych sktadnikéw widzenia (ostros$¢ wzro-
ku, pole widzenia, motoryke gatek ocznych,
funkcje wzrokowych pol mozgowych oraz
innych obszar6w mozgu odpowiedzialnych za
fiksacje, fuzje, Swiadomosc¢ ruchu i akomodacje
oraz percepcje¢ Swiatta i barw, tacznie z wrazli-
woscig na $wiatlo, a w przypadku niewidzenia
barw — percepcje odcieni szarosci);

» czynniki zewnetrzne, czyli cechy przedmiotow
stanowiace o tym, jak sa widoczne (barwa, kon-
trast, czas — czestotliwose, dtugosc i szybkosée
ekspozycji; przestrzen — wielko$¢, odleglosé
przedmiotow, ich wzajemne relacje, wymiary,
zarysy 1 szczegdly wewnetrzne oraz o$wietle-
nie);

* wyposazenie i dyspozycje indywidualne, t;.
mozliwosci intelektualne, rozwdj pozostatych
zmystow i ich integracja, zdolno$ci percepcyj-
ne, motywacja oraz ogdlny stan zdrowia oso-
by.

W celu poprawy funkcjonowania wzrokowego
wyodrebnione wyzej czynniki mozna zmieniaé
i tak np. dobierajac odpowiednie okulary, moz-
na poprawi¢ ostro$¢ wzroku. Zmiany w zakresie
mozliwosci wzrokowych 1 predyspozycji indy-
widualnych nie zawsze jednak sg mozliwe, a te,
ktorych mozna dokona¢, czgsto wymagaja nakta-
du znacznych $rodkow finansowych, np. bardziej
specjalistycznych zabiegow medycznych czy dtu-
gotrwatych treningdéw rehabilitacyjnych.

Najlatwiej zmienia si¢ czynniki zewnetrzne,
tj. o$wietlenie, przestrzen, czas, kontrast i bar-

we. Dzigki dokonanym zmianom mozna znaczg-
co poprawi¢ funkcjonowanie wzrokowe dziecka
stabo widzacego. Niejednokrotnie wigc w pracy
z uczniami stabo widzacymi stosuje si¢ silniej-
sze o$wietlenie niz w przypadku osob widzacych
prawidtowo, ale nalezy zaznaczy¢, ze sg tez takie
osoby, ktore unikaja §wiatta nawet niezbyt silnego.
Swiattowstret moze towarzyszy¢é rozmaitym scho-
rzeniom i uszkodzeniom uktadu wzrokowego, ale
jest tez kwestig indywidualng i wymaga sprawdze-
nia.

Warto pamigta¢, ze problemem dla osob sta-
bo widzacych moze by¢ réwniez razace Swiatlo,
czyli padajace bezposrednio ze zrodta lub odbite.
Powoduje ono ol$nienie, to jest nagle obnizenie
ostrosci wzroku i pogorszenie warunkoéw widze-
nia. Unikna¢ ol$nien mozna poprzez dostosowa-
nie otoczenia, np. przystonigcie okna, przez ktore
$wieci slonce czy zaréwki, ktora wystaje spoza
obudowy lub poprzez przykrycie btyszczacego
blatu stotu obrusem lub mata, a §wiecacej podtogi
— chodnikiem. Jednak to $wiatto naturalne zazwy-
czaj najbardziej sprzyja pracy wzrokowej. Swiatto
sztuczne jest za$ tym lepsze, im bardziej jest zbli-
zone do naturalnego. W pomieszczeniu mozna to
osiaggnac¢ poprzez potaczenie §wiatla jarzeniowego
(ogdlnego) z zarowym.

Przestrzen

Duzy wplyw na to, jak widzi osoba stabo wi-
dzaca, ma rowniez przestrzen — w tym odleglos¢
i wielkos¢. Dlatego tak wazna jest odlegtos¢ np.
fawki, w ktorej siedzi dziecko stabo widzace od
tablicy lub tez odleglos¢ i potozenie ksigzki czy
zeszytu od oczu dziecka. Wskazane jest wiec
umozliwienie stabo widzagcym uczniom korzysta-
nia z podstawek do ksiazek czy tez lawek z regu-
lowanymi pulpitami. Uwzgledniajac drugi sktad-
nik przestrzeni, czyli wielkos$¢, nalezy pamigtac,
ze uczniowie stabo widzacy z reguly potrzebuja
powigkszonego, wyraznego druku. Powinno si¢
wigc adaptowaé materiaty dydaktyczne do potrzeb
kazdego dziecka. Warto tu dodac¢, ze na funkcjo-
nowanie w przestrzeni obok odleglosci i wielko-
sci, wptywa takze sposob jej zagospodarowania,
a wigc stato$¢ miejsca oraz utrzymanie wokot tadu
i porzadku.

Na umiej¢tnos¢ postugiwania si¢ wzrokiem
wplywa réwniez czas wykonywanej pracy wzro-
kowej, stad dzieciom umozliwia si¢ dtuzsze ob-
serwowanie przedmiotdw, pozostawia si¢ wiecej
czasu na czytanie tekstow, przepisywanie z tablicy
itp. Kazda czynno$¢ wymagajaca doktadnego spo-
strzegania szczegolow powinna trwac tyle czasu,
ile na jej wykonanie potrzebuje dziecko.
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Istotne jest rowniez, ze przedmioty zestawiane
kontrastowo, w sposob bardzo wyrazny, poprawia-
ja rowniez funkcjonowanie osob stabo widzacych.
Nalezy jednak ustali¢, jakie zestawienia kolory-
styczne sg najlepiej widziane przez osobe¢ z uszko-
dzonym wzrokiem, a nast¢pnie wprowadzac kon-
trastowe elementy do procesu nauczania. Czg¢sto
dzieciom stabo widzacym tatwiej czytac tekst
o wyrazistych czarnych literach na biatej kartce lub
np. biate litery na czarnym tle. Natomiast dzieciom
wrazliwym na kontrast powinno si¢ zapewnic¢ folie
(np. w kolorze kosci stoniowej), ktore zmniejsza
kontrast migdzy czernig druku, a biatoscig kartki.

Na podstawie diagnozy

Organizujac prace rewalidacyjng z dzieckiem
niepelosprawnym wzrokowo, uwzglednia si¢
wymienione wyzej indywidualne potrzeby dziec-
ka. Najwazniejsze czynniki roznicujace te potrze-
by w obrebie populacji 0séb z niepelnosprawno-
$cig wzroku to stopien widzenia oraz umiej¢tnosc
wykorzystywania posiadanych mozliwosci wzro-
kowych i motywacja do jej rozwijania. Przed pod-
jeciem zaje¢ rewalidacyjnych nalezy wigc zebrac
mozliwie jak najwigcej informacji o dziecku. Nie-
zbedna jest znajomos$¢ jego diagnozy lekarskiej,
psychologicznej oraz pedagogicznej. Diagnoza le-
karska informuje o jednostce chorobowej ucznia,
wynikajacych z niej konsekwencji, zawiera takze
wskazowki dotyczace uzywanego przez dziecko
sprzetu optycznego. Diagnoza psychologiczna
opisuje 0golng sprawnos¢ umystows, stopien wy-
korzystywania wzroku, kompensacji percepcyjnej,
wspotwystepowanie schorzen oraz rozwdj funkcji
percepcyjno-motorycznych, uzdolnienia kierunko-
we, zainteresowania, przystosowanie emocjonal-
ne, a takze funkcjonowanie spoleczne. Diagnoza
pedagogiczna za$ okresla poziom wiadomosci
i umiejetnosci szkolnych dziecka.

Dodatkowo ocena mozliwosci i potrzeb dziecka
z niepelnosprawnosciag wzroku powinna by¢ uzu-
peliona o diagnoz¢ funkcjonalng, ktora polega na
zbieraniu informacji o wzrokowym funkcjonowa-
niu dziecka w jego naturalnym otoczeniu — w domu,
przedszkolu, szkole, na podworku. Celem oceny
funkcjonalnej jest okreslenie stopnia i sposobu wy-
korzystywania oslabionego wzroku i zakresu samo-
dzielnos$ci dziecka, okreslenie tych sfer, w ktorych
dziecko sobie radzi i tych, w ktorych napotyka na
trudnosci. Podczas oceny funkcjonalnej bada si¢
wplyw czynnikow zewnetrznych takich, jak oswie-
tlenie, kontrast, barwy, porzadek przestrzenny itp.
na sprawnos¢ wzrokowa dziecka.

Wyniki takiej oceny stanowia punkt wyjscia do
opracowania indywidualnego programu rewalida-

cji, w ktorym uwzglednia si¢ poziom widzenia
dziecka (m.in. ostro$¢, pole widzenia, wrazliwos¢
na $wiatto), wskazuje si¢ najbardziej korzystna
technike szkolna odpowiednig dla danego ucznia:
wzrokowa (pomoce optyczne, nieoptyczne, po-
wiekszony druk) czy bezwzrokowsg (pismo Brail-
le’a, pomoce dotykowe) oraz proponuje si¢ okre-
slong adaptacje i modyfikacje otoczenia.

Terapia widzenia
W ramach tak zaplanowanych zaje¢ specja-

listycznych z dzieckiem z niepetnosprawnoscia
wzroku realizuje si¢ szereg zadan rewalidacyj-
nych. Zakres tych dzialan obejmuje gtownie tera-
pi¢ widzenia, ¢wiczenia orientacji w przestrzeni,
zaj¢cia z samoobshugi, ¢wiczenia stuchowe, ¢wi-
czenia w pisaniu i czytaniu, a takze utrwalanie ma-
teriatu szkolnego.

Terapia widzenia polega na usprawnianiu wzro-
ku, czyli na rozwijaniu umiejetnosci postugiwania
si¢ nim, a tym samym na lepszym wykorzystywa-
niu widzenia w codziennym zyciu. Nie oznacza
to, ze nastgpuje obiektywne polepszenie wzroku —
zwigkszenie ostrosci lub rozszerzenie pola widze-
nia. Parametry te zazwyczaj albo pozostaja takie
same, albo ulegaja nawet dalszemu pogorszeniu,
np. w zwigzku z postepujacym procesem chorobo-
wym. Zwigksza si¢ natomiast stopien wykorzysta-
nia informacji naptywajacych droga wzrokowa.

Cwiczenia podejmowane w ramach terapii wi-
dzenia obejmuja:

* stymulowanie widzenia (uzywanie jaskrawych,
poruszajacych si¢ obiektow),

* pobudzanie do patrzenia (otwieranie oczu, od-
wracanie glowy lub ciata w kierunku obiektu),

* rozwijanie podstawowych sprawnos$ci wzroko-
wych zwiazanych z kontrolowaniem ruchow
gatek ocznych (lokalizowanie bodzca, umiejet-
no$¢ utrzymania spojrzenia na obiekcie — fiksa-
cja, Sledzenie, wodzenie, przenoszenie spojrze-
nia),

* rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j
1 wzrokowo-stuchowej,

* usprawnianie pami¢ci wzrokowej,

» osigganie wyzszych sprawnosci wzrokowych
(m.in. dobieranie obiektéw i1 obrazkow wg
okreslonych cech, identyfikowanie obiektow
na obrazkach, odnajdywanie szczegotow na
obrazkach prostych i ztozonych, dopetnianie,
czyli spostrzeganie catego obiektu na podsta-
wie widocznej jego czesci czy umiejetnosée
wzrokowego wyodrebniania obiektu z tfa).
Stabo widzacy dzigki powyzszym ¢wiczeniom

uczy si¢ nadawaé znaczenie temu, co widzi i wy-

korzystywa¢ na co dzien informacje uzyskiwane
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droga wzrokowa. Inaczej przebiega praca z osoba
ze slabowzrocznos$cia nabyta, u ktorej widzenie
rozwingto si¢ prawidtowo, wyksztalcity si¢ pojecia
i pami¢¢ wzrokowa oraz odpowiednie sprawnosci
wzrokowe. Tutaj nawyki zwigzane z korzystaniem
ze wzroku przez wiele lat czasem wrecz utrudniaja
proces rewalidacji, np. w przypadku 0sob z ubytkiem
w centralnym polu widzenia, ktore maja klopoty
Z nauczeniem si¢ patrzenia poza plamkowego,
czyli kierowania wzroku nie na to, co chcg akurat
zobaczy¢, lecz obok.

Orientacja w przestrzeni
Cwiczenia orientacji w przestrzeni wykonywa-

ne w ramach zaje¢¢ rewalidacji to dziatania na wie-

lu ptaszczyznach, dotycza pracy nad motoryka,
sfera poznawcza, percepcja zmystowa. Cwiczenia
te obejmuja:

 staly trening zmystow: stuchu, dotyku, wechu i
kinestetycznego,

» orientacj¢ w schemacie wilasnego ciata, aby
uczen wytworzyt sobie wlasciwy obraz wlasnej
osoby, $wiadomos$¢ ruchu,

* nauke rozumienia poj¢¢ przestrzennych, zalez-
nosci czasowych, przyczynowo-skutkowych,

* rozwijanie wyobrazni przestrzennej, poszerza-
nie jej zakresu,

 techniki zapewniajace bezpieczenstwo w poru-
szaniu sig.

W nauczaniu orientacji wyréznia si¢ kilka dzia-

tow:

* nauke umiejetnosci podstawowych (motoryka
chodu, trening zmystow, dostarczanie wiedzy
0 otoczeniu, tworzenie wyobrazen przestrzen-
nych, rozumienie pojec),

* nauke¢ podstawowych technik bezpiecznego
poruszania si¢ (techniki ochronne, poprawne
korzystanie z pomocy widzacego przewodnika,
pomoce przedlaskowe),

* nauczanie technik poruszania si¢ z bialg laskg
(od podstaw po ztozone czynno$ci — wprowa-
dzane i doskonalone w zabezpieczonym oto-
czeniu)

» C¢wiczenie samodzielnego poruszania = si¢
w ztozonym terenie (od dzielnicy mieszkalnej,
handlowej, do centrum miasta, komunikacja
publiczna, dworce kolejowe i autobusowe).

Czynnosci dnia codziennego

Istotnym elementem zajg¢¢ rewalidacyjnych jest
nauka czynno$ci dnia codziennego, ktorych dobre
opanowanie pozwala osobom niewidomym i sta-
bowidzacym stawaé si¢ samodzielnymi, radzg-
cymi sobie z codziennymi obowigzkami. Nauka
czynnosci samoobstugowych obejmuje m.in.:

* mycie,

» nakladanie pasty na szczoteczke do zgbow,

* samodzielne ubieranie si¢ (rozpoznawanie stro-
ny prawej i lewej oraz przodu i tylu ubrania,
zapinanie guzikow, wigzanie butow),

» postugiwanie si¢ tyzka, nozem i widelcem,

* nalewanie napojow, zupy (takze z wykorzysta-
niem dzwickowego czujnika cieczy),

» stodzenie herbaty,

* nakrywanie stolu,

* sprzatanie,

* przygotowanie positkow (smarowanie chleba,
przygotowanie kanapek),

* skladanie ubran.

Podczas pracy rewalidacyjnej z dzieckiem sta-
bo widzacym i niewidomym wykonywane sg row-
niez ¢wiczenia stuchowe, ktorych celem jest gtow-
nie rozw¢j umiejetnosci kompensowania ubytkow
wzroku przy pomocy stuchu. Wykonywane ¢wi-
czenia obejmuja przede wszystkim:

» doskonalenie pamigci stuchowe;j,

* rozwijanie analizy i1 syntezy sylabowej oraz
gloskowej,

* odtwarzanie rytméw z wykorzystaniem instru-
mentéw przez wystukiwanie, wyklaskiwanie,
z uzyciem aparatu mowy, np. klgskanie,

» wskazywanie zrodla dzwicku, rozpoznawanie
dzwigkow.

Nauka czytania i pisania
Jednym z podstawowych celow rewalidacyj-

nych z dzieckiem z niepetnosprawnos$cia wzroku

jest nauka czytania i pisania. Cwiczenia w pisaniu

1 czytaniu obejmuja nauke postugiwania si¢ czar-

nym drukiem lub pismem Braille’a. Programem

stuzacym do nauki pisma Braillea jest Program
do rozwijania percepcji dotykowej i nauki pisma

Brallea Sally Mangold. Pracujac wg tego progra-

mu, dziecko uczy si¢ rozpoznawania uktadu punk-

tow, a dopiero potem znaczenia punktu jako litery
alfabetu. Uczniowie stabo widzacy za$ ucza si¢
czyta¢ i pisa¢ pismem czarnodrukowym. Zwykle
uczniowie ci muszg pisa¢ wigksze litery, kreslone
pogrubionymi liniami, uzywajac do tego celu od-
powiednich dtugopisow, pisakéw lub flamastrow.
Nauka pisania, podobnie jak nauka czytania
wymaga od rewalidatora zrozumienia trudnosci,
jakie moga wystapi¢ u uczniow stabo widzacych.

Metody ¢wiczen nalezy wiec dostosowac do ro-

dzaju ubytku wzroku. I tak np.:

* z dzie¢mi, ktore majg ubytki w centralnej cze-
$ci pola widzenia, ¢wiczy si¢ umiej¢tnosc ko-
rzystania z fiksacji poza plamkowej 1 wyrow-
nuje si¢ ubytek ostrosci poprzez powiekszenie
obrazu;
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* z uczniami o powaznych trudno$ciach kon-
trolowania ruchow gatek ocznych (oczoplas)
stosuje si¢ glownie ¢wiczenia umiejetnosci
utrzymywania wzroku w jednym punkcie
i okre$lonych ruchow cata gtowa;

» dzieci z ograniczeniami w obwodowej czgsci
pola widzenia, a z zachowanym widzeniem
centralnym muszg koniecznie opanowa¢ wla-
sciwe ruchy gatek ocznych tak, by mogly stale
sledzi¢ tekst lub nauczy¢ si¢ przesuwac tekst
w kierunku czesci oka, w ktoérej widzenie jest
zachowane.

Uczniom z krétkowzrocznos$cia, nadwzrocz-
nos$cig, zmianami w siatkdwce itp. pomoga wia-
sciwie dobrane pomoce optyczne. Stabo widzacy
moga czyta¢ zwykty druk réwnie dobrze, jak po-
wigkszony. Stosowanie powigckszonego druku po-
woduje jednak to, ze dziecko jedna fiksacja obej-
muje mniejszg liczbe liter, co wptywa istotnie na
tempo czytania. Przyjmuje si¢, ze w zaleznosci od
oswietlenia najlepsza wielko$¢ druku dla dzieci
stabo widzacych to wielkos¢ czcionek drukarskich
od 18 do 24 punktow. Niektore dzieci bedg mogly
czyta¢ tylko druk wytluszczony (pogrubione lite-
ry) i o dobrym kontrascie barwnym migdzy barwa
druku, a barwg papieru. Dobry kontrast daje zwy-
kle papier o dobrej jakosci, szczegodlnie matowy,
ktory nie przebija druku na drugg strong. Pomocne
tu moze by¢ podtozenie arkusza czarnego papie-
ru pod przebijajacg stronice druku Iub stosowanie
specjalnych kolorowych folii. Dla niektorych dzie-
ci efekt ten uzyska si¢ poprzez czytanie przez zotta
folig, a dla innych przez zielong lub r6zowa.

Dla dzieci z wysoka krotkowzrocznos$cig roz-
wigzaniem ich trudnosci z czytaniem moze by¢
odpowiednie przyblizenie tekstu do oczu, na odle-
glos¢ zaledwie kilku centymetrow i ustawienie go
pod odpowiednim katem.

W ramach indywidualnych zaje¢ rewalidacyj-
nych poza wymienionymi wyzej ¢wiczeniami wy-
konywane sg rowniez zadania utrwalajgce materiat
szkolny, np. rozwijanie umiejetnosci matematycz-
nych przy zalozeniu realizacji celow rewalidacyj-
nych. Zajecia te mogg by¢ takze organizowane w for-
mie zaje¢ dydaktyczno-wyrownawczych, ale tylko
w szczegolnie uzasadnionych przypadkach (np.
z powodu absencji chorobowej ucznia).

Zakres podejmowanych w pracy rewalidacyj-
nej dziatan edukacyjnych i rodzaj stosowanych
¢wiczen zalezy od diagnozy potrzeb i mozliwosci
uczniazdysfunkcja wzroku. Tyflopedagog w ramach
oddziatywan rewalidacyjnych powinien stworzy¢
dziecku mozliwo$¢ zrozumienia jego ograniczen,
tworzenia realnych planow, rozwija¢ ciekawos$¢
poznawczg, nauczy¢ dziecko rownowazenia do-

znawanych frustracji pozytywnymi warto§ciami.
Istotg jest, aby osoby z niepelnosprawnoscig (nie
tylko niewidome i stabo widzace) w miare swoich
i technologicznych mozliwosci mogty uczy¢ si¢
i pracowac na réwni z osobami pelnosprawnymi.
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psycholog, koordynator Centrum Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 1 w Elblggu

Centrum Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka
przy Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
nr 1 w Elblagu jako ogniwo w zakresie profilaktyki
trudnosci rozwojowych i edukacyjnych

Wezesne wykrycie zaburzen w rozwoju dziecka
i szybkie podjecie stosownych dziatan to warunek
przywrécenia lub podtrzymania jego sprawnosci.
Od chwili podejrzenia lub ostatecznego zdiagno-
zowania trudnosci dziecka, jego rodzina wchodzi
w inng rzeczywistos¢. Jest to $wiat nowych po-
je¢, informacji i terminologii. Pelne zrozumienie
istoty probleméw — od ich wymiaru fizycznego
(najbardziej namacalnego), konsekwencji psycho-
logicznych, emocjonalno-spotecznych i adapta-
cyjnych (nie od razu widocznych i czasem trudno
uchwytnych), po rozmaite formy diagnozy oraz
terapii — stanowi podstawe decyzji podejmowanych
w sprawie dziecka. Tym samym rozstrzyga o efek-
tach jego leczenia, rehabilitacji i rewalidacji, a
w konsekwencji o jakos$ci jego zycia.

Wezesne wspomaganie rozwoju — zaraz po in-
terwencji $cisle medycznej — powinno by¢ pierw-
szym ogniwem w celowej 1 ukierunkowanej pracy
z dzieckiem niepetnosprawnym. Proces ten zostat
okreslony jako wielospecjalistyczne, komplekso-
we, regularne i intensywne dzialania, ktére maja
na celu stymulowanie funkcji odpowiedzialnych
za rozw0j psychomotoryczny, spoteczny i ko-
munikacje malego dziecka zagrozonego niepet-
nosprawnoscig lub niepelnosprawnego, a takze
pomoc i wsparcie udzielane jego rodzicom w na-
bywaniu umiej¢tnosci postgpowania z dzieckiem
w zakresie okreslonym w indywidualnym progra-
mie wczesnego wspomagania. Celem wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka jest:

1. Pobudzenie rozwoju psychoruchowego, spo-
fecznego oraz umieje¢tno$ci komunikacyjnych
dziecka.

2. Zapobieganie poglebianiu si¢ trudnosci w roz-
woju lub niepelnosprawnosci dziecka.

3. Wsparcie rodziny w procesie akceptacji trudno-
$ci w rozwoju lub niepelosprawnosci dziecka
oraz pomoc w wypehianiu zadan opiekunczo-
wychowawczych i usprawniajacych dziecko
w domu.

Podstawg zakwalifikowania dziecka do zaje¢
wczesnego wspomagania rozwoju jest opinia po-
radni psychologiczno-pedagogicznej o potrzebie

wczesnego wspomagania rozwoju dziecka. Moga
ja uzyskac dzieci w wieku od urodzenia do czasu
rozpoczecia nauki w szkole, jesli zdiagnozowano
u nich szeroko rozumiang niepelnosprawnosc.

Zajecia w ramach wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka organizuje si¢ w wymiarze od 4
do 8 godzin zegarowych w miesigcu. W zaleznosci
od mozliwosci psychofizycznych dziecka zajecia
te sg realizowane w modutach godzinnych lub pot-
godzinnych. Z dzie¢mi, ktore nie ukonczyly trze-
ciego roku zycia, zajecia moga by¢ prowadzone w
domu rodzinnym lub innym miejscu pobytu dziec-
ka. W przypadku dzieci, ktore ukonczyty trzeci rok
zycia, zajgcia wczesnego wspomagania rozwoju
moga by¢ prowadzone w grupach liczacych 2 Iub
3 dzieci, z udzialem ich rodzicow.

Z mysla o takich dziataniach we wrzesniu 2011
1. przy Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowaw-
czym Nr 1 w Elblagu powotano Centrum Wcze-
snego Wspomagania Rozwoju Dziecka, zwane
dalej Centrum. Powstalo ono z inicjatywy spe-
cjalistow pracujacych w osrodku, a jego funkcjo-
nowanie jest finansowane catkowicie ze srodkow
samorzadowych.

Od momentu powstania do chwili obecnej
Centrum objeto opieka tacznie 61 dzieci z terenu
Elblaga, w wieku od 9 miesiecy do 7 lat, ze wska-
zaniami do kompleksowej opieki specjalistycznej
z powodu zaburzen lub nieprawidlowo$ci w roz-
woju. Centrum oferuje swoim podopiecznym zaje-
cia specjalistyczne w nastgpujacym zakresie:

* logopedia

* terapia integracji sensorycznej (SI)

* kynoterapia

* terapia behawioralna

 sensomotoryka

* stymulacja stuchu

* stymulacja wzroku

* stymulacja polisensryczna

* terapia reki

* terapia metoda Warnkego

* terapia pedagogiczna (zajecia korekcyjno
-kompensacyjne)

 gimnastyka korekcyjna
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* rehabilitacja i zajecia ruchowe
* EEG biofeedback i RSA biofeedback
Do udziatu w poszczegolnych zajeciach dzieci sg
kwalifikowane przez zespot specjalistow w oparciu
o zalecenia zawarte w Opinii o potrzebie wczesne-
g0 wspomagania rozwoju dziecka oraz inng doku-
mentacj¢ dziecka dostarczong przez jego rodzicow
lub opiekunow. Postepy dziecka sg na biezaco do-
kumentowane i ewaluowane w cyklu pétrocznym.
Whioski z ewaluacji stanowig podstawe do usta-
lenia kierunku dalszej pracy z dzieckiem, w tym
do wyboru rodzaju i charakteru zaj¢¢ na kolejny
okres wczesnego wspomagania.
Wezesne wykrycie niepelnosprawnosci dziec-
ka oraz wspomaganie jego rozwoju pozwala:
1. Whnikliwie rozpozna¢ sytuacje dziecka i jego ro-
dziny oraz zaprojektowa¢ stosowne dziatania.
2. Zapewni¢ fachowa pomoc i wsparcie dziecku
oraz jego rodzinie.
3. Wszechstronnie stymulowa¢ rozw¢j dzieci
w okresie najwickszej dynamiki rozwojowe;.

4. Na biezagco modelowaé¢ oddzialywania rodzi-
cow 1 specjalistow adekwatnie do biezacych
potrzeb dziecka.

5. Minimalizowa¢ skutki zaburzen rozwojowych
i zapobiega¢ poglebianiu si¢ niepelnosprawno-
$ci dziecka.

Pamigtajmy, ze szybko$¢ reakcji oraz determi-
nacja w realizacji dziatan pomocowych wplynie
na cale zycie dziecka. Moze ono - mimo swoich
trudnos$ci - zy¢ normalnie, rozwija¢ sie, nie od-
biegajac zasadniczo od dyspozycji i zachowan
swoich rowiesnikow. Takze z punktu widzenia in-
teresu spotecznego wczesne wspomaganie rozwo-
ju nalezy traktowac¢ jak inwestycje. Zaangazowa-
nie $rodkow publicznych na rzecz usprawniania
dzieci z trudno$ciami w rozwoju to w przysztosci
mniejsze koszty ich edukacji oraz wigksze szanse
na samodzielno$¢ i produktywnos$¢, a w konse-
kwencji mniejsze obcigzenie dla systemu wsparcia
i pomocy spoteczne;j.

Wiktoria W. Bondarienko
surdologopeda

pracuje w szkole dla dzieci z uszkodzonym aparatem stuchu w Sosnowce (Rosja)

Doswiadczenia z pracy z dzieCmi niestyszgcymi

Kim jest dziecko niestyszace? Odpowiedzie¢
na to pytanie mozna tak — jest to po prostu dziecko
i nalezy je traktowac, jak kazde inne. A czy to jest
mozliwe?

Rosyjski psycholog L.S. Wygodski zauwazyl,
ze ,, ghuchota cztowieka okazuje si¢ by¢ wiekszym
nieszczesciem niz $lepota, poniewaz izoluje go w
kontaktach z ludzmi”. Oznacza to, ze dziecko nie-
styszace jest cztowiekiem pozbawionym kontak-
tu z mowa, a w konsekwencji z otaczajacymi go
ludZmi. Z tego powodu, ze nie odbiera mowy wer-
balnej, nie wytwarza si¢ w nim potrzeba kontaktu
jezykowego, nie wzbogaca si¢ takze o wzorce do
formowania wtasnej mowy.

Dlatego najtrudniejszym zadaniem wychowa-
nia i ksztatcenia dziecka z uszkodzonym stuchem
jest wytworzenie w nim potrzeby rozmowy z inny-
mi ludzmi. W naturalnie przyjetym systemie mowy
u dzieci niestyszacych gldownym problemem staje
si¢ wytworzenie kontaktu jezykowego oraz ich ak-
tywnosci méwienia. Dla takiego dziecka kluczem
do poznawania $wiata i zdobywania wiedzy, do
autentycznego rozwoju jego potencjalnych inte-
lektualnych mozliwosci staje si¢ rodzimy jezyk.

Rozwijanie umiejetnosci jezykowych oznacza
jednoczes$nie sprzyjanie formowaniu psychofi-

zjologicznego mechanizmu odbioru, co ma do-
prowadzi¢ do tworzenia wiasnych jezykowych
wypowiedzi. Dlatego ze wszystkich kierunkow
pracy w rozwijaniu mowy u dzieci niestyszacych
szczegolna uwage klade na rozwoj ich umiejetno-
$ci jezykowych z wykorzystaniem metody terapii
piaskowe;j.

Zabawy w piasku sa jedng z form naturalnej
aktywnosci dziecka. Z moich obserwacji i do-
swiadczen wynika, ze wszelkie zabawy w piasku
maja pozytywny wplyw na emocjonalne samopo-
czucie dzieci i to sprawia, ze wlasnie ta metoda
jest wspaniatym $rodkiem do stymulowania ich
$amorozwoju.

U podstaw ,.tajemnicy” terapii piaskowej lezy
spontaniczno$¢ zachowania dziecka podczas za-
bawy z piaskiem. Dlatego t¢ metod¢ mozna wy-
korzystywaé podczas zaje¢ rozwijajacych i edu-
kacyjnych. Budujac z dzie¢mi makiety z piasku,
wymyslajac poczatek i zakonczenia opowiadan
w prostej i przystepnej dla nich formie przekazuje
im jednoczes$nie swoja wiedze oraz zyciowe do-
swiadczenie, zapoznaje ich z wydarzeniami i pra-
wami otaczajacego Swiata, a takze, co najwazniej-
sze pracuje nad wyksztalceniem i sformowaniem
u dzieci niestyszacych wypowiedzi jezykowych,
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jak rowniez nad wzbogaceniem ich ,zapasu”
stow.

Do prowadzenia zajg¢ metodg terapii piasko-
wej zbudowano w klasie nieprzepuszczajaca wode
skrzynke, ktorej wnetrze (dno i boki) zostato po-
malowane na kolor niebieski. W ten sposéb dno
symbolizuje wode a boki niebo. Skrzynka jest
ustawiona przed tawkami uczacych si¢ dzieci
i mozna do niej podej$¢ z roznych stron.

Rozmiar skrzynki powinien odpowiada¢ opty-
malnemu polu widzenia i odbioru dziecka, co tez
pozwala mu ogarng¢ wzrokiem calg przestrzen
naszego dziatania. Piasek zajmuje mniejszg czgs¢
skrzynki. W ten sposob tworzy symboliczng linig
horyzontu. W trakcie zaje¢ korzystamy ze zbioru
miniaturowyh figurek, a jesli brakuje nam jakiej$
postaci lub zwierzecia tworzymy ja z dzie¢mi
z dostepnych materiatéw: z plasteliny, gliny, pa-
pieru itp.

Stosujac metode terapii piaskowej na zaje-
ciach, przestrzegam podstawowych zasad zabaw
w piasku, bez ktérych nie mozna osiaggnaé zamie-
rzonego rezultatu.

Zasada 1.

Stworzenie naturalnego, stymulowanego $ro-
dowiska, w ktoérym dzieci czuja si¢ komfortowo
i bezpiecznie, przejawiajac tworcza aktywnosé. Do
realizacji wybieram zadania odpowiadajace mozli-
wosciom dzieci. Instrukcje formutuje w przystep-
nej dla dzieci formie jezykowej — ze swojej strony
— wykluczam ocen¢ negatywng ich dzialan, idei,
rezultatow, rozszerzajac fantazje i tworcze pode;j-
Scie do tematu.

Zasada 2.

Ozywianie (personifikacja) abstrakcyjnych sym-
boli: liter, cyfr, figur geometrycznych itp. Reali-
zacja tej zasady pozwala sformowac i zwigkszy¢
pozytywna motywacje¢ do zajec¢ 1 osobiste zaintere-
sowanie dzieci do tego, co si¢ aktualnie dzieje.
Zasada 3.

Realne przezywanie, odtwarzanie wszystkich
mozliwych sytuacji wraz z bohaterami opowiadan.
U podstaw tej zasady lezy wzajemne przechodze-
nie $wiata wyobrazalnego, odtwarzanego w §wiat
realny i na odwrdt. Dzieci nie tylko proponuja
wyijscie z zaistnialej sytuacji, ale realnie rozgry-
waja ja na piasku przy pomocy miniaturowych
figurek. Niejako na zywo 1 w pelni realnie przeko-
nuja si¢ czy zaproponowane rozwigzanie przynosi
pozytywne lub negatywne skutki, czy jest ono pra-
widtowe lub zte.

W ten sposob udaje mi si¢ stworzy¢ na zajeciach
tworcza atmosfer¢ dla aktywizacji jezykowej
i myslowej dzialalnos$ci uczacych si¢ a takze urze-
czywistni¢ zréznicowane podejscie do nich. Dzie-

ci w sposob naturalny uczg si¢ stow, zdan, tekstow,
swiadomie buduja oryginalne sytuacje, sceny
i wypowiedzi. Biorgc aktywny udziat w tworczych
poszukiwaniach dzieci, staj¢ si¢ wspotautorem
iich partnerem zachgcajacym do dziatania.

Gloéwna zasadg takich lekcji jest: ,Nauczaj -
bawigc, bawiac — ucz sie”.

Metodyke terapii piaskowej wprowadzamy przy

nauczaniu dzieci niestyszacych zasad mowienia

1 wykorzystujemy nastepujace rodzaje zabaw:

» zabawy uczace — ulatwiajg dzieciom proces na-
uki czytania, pisania, liczenia. Pozwalajg nauczy-
cielowi zobaczy¢, na ile jest dla dzieci dostgpny
i zrozumiaty dany materiat jezykowy. Oprocz
tego podczas czytania tekstu opowiadania i pod-
czas zabawy na piasku pedagog ma mozliwo$¢
wzbogaca¢ zasob stow u uczniow, wprowadzajac
nowe slowa i wyrazenia poprzez demonstracje
wzoru danego stowa na piasku. A przy uklada-
niu opowiadan nauczyciel pracuje nad rozwojem
tworczej wyobrazni uczacych sie.

* zabawy poznawcze — pomagajg dzieciom do-
wiedzie¢ sig, jak bogaty 1 wszechstronny jest
nasz $wiat. Stwarzaja mozliwo$¢ podrozowa-
nia w czasie do r6znych krain i na odlegte pla-
nety. Przy tym, my nie tylko wyobrazamy so-
bie, przedstawiamy, fantazjujemy, ale réwniez
realnie tworzymy i przezywamy.

Wsrod zabaw poznawcezych mozna wydzieli¢ kil-

ka typow:

» zabawy zapoznajace z otaczajgcym Swiatem.
Poprzez nie odbywa si¢ poznawanie tego, co
znajduje si¢ obok nas: zwierzeta (dzikie i do-
mowe), owady, lasy, pola, zbiorniki wodne,
wyspy, zawody, miasta, transport, codzienny
byt, itp.;

» zabawy geograficzne. W ich trakcie uczacy
zapoznajg si¢ z zyciem istot i zwierzat prehi-
storycznych. Modeluja w piasku rézne strefy
przyrodnicze i klimatyczne oraz ukazuja, jak
odbywato si¢ w nich zycie.

» zabawy fantastyczne. Po przeczytaniu bajki lub
po obejrzeniu filmu rysunkowego proponuje si¢
dzieciom odtworzenie na piasku scenki, ktora
najbardziej utkwita w ich pamigci. Odtworze-
nie, odegranie jeszcze raz tej sytuacji, ktora ich
poruszyla oraz wymyslenie alternatywnej kon-
tynuacji tego zdarzenia.

W ciagu wielu lat stosowania terapii piaskowej
moge stwierdzi¢, ze jest ona celowa, efektywna
i mozliwa do stosowania.

1. Podczas zabawy z piaskiem uczestniczg wszyst-
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kie zachowane analizatory dziecka: wzrokowe,
kinetyczne, stuchowe, zwigzane bezposrednio
z operacjami myslowymi pomagajace dziecku
pozna¢ otaczajacy go $wiat.

. W zabawach z piaskiem stwarza si¢ dzieciom
mozliwos$¢ 1 prawo rozwoju w swoim tempie.
Przy tym pedagog nakierowuje uczacych si¢
ale nie ogranicza ich dziatan. W ten sposob jest
realizowane u dzieci pragnienie tworzenia cze-
gos$ swojego 1 dobrze im znanego.

. Zapoznajac dzieci poprzez zabawe¢ w piasku
Z nowymi pojeciami otaczajacego Swiata, wy-
twarza si¢ u nich potrzeba jezykowego kontak-
tu, pragnienie dokonania oceny nowego przed-
miotu lub postgpku bohatera, kontynuowanie
lub rozpoczecie opowiadania.

. Organizacja dowolnej lekcji z zastosowaniem
metody zabaw w piasku wymaga doktadnego

przemyslenia i przygotowania pracy ze stowa-
mi wykonywania okreslonych ¢wiczen grama-
tycznych. Przeciez bez rozumnego przygoto-
wania tekstu dzieci nigdy nie stworza swojego
pelnego 1 interesujacego opowiadania. Prace
prowadzimy od nowych stow do tworzenia
z nimi zwrotoéw, nastepnie zdan i w koncu po-
wstaja pelne, logiczne wypowiedzi, z ktorych
otrzymujemy plan opowiadania, tekst opowia-
dania, opis wygladu zewnetrznego bohaterow,
charakterystyke strefy klimatycznej, itp.

. Przeprowadzenie takich lekcji jest interesuja-

ce zarowno dla uczacych sie, jak rowniez dla
samego nauczyciela. Wspdlne tworzenie taczy
1 wytwarza ni¢ wzajemnego zrozumienia peda-
goga i ucznidw a dla nauczyciela interesujaca
jest obserwacja i samo otwieranie i poznawania
wewnetrznego $wiata swoich wychowankow.

Wykorzystanie metody terapii piaskowej na lekcjach.
Gléwna zasada prowadzenia zajeé jest ,,nauczaj - bawiac, bawigc — ucz sie”.

Lekcja

Rodzaje pracy

Dzialania 7 piaskiem

Czytanie

. Czytanie tekstu opowiadania, wiersza.
. Odpowiedzi na pytania dotyczace tek-

stu.

. Opisanie wygladu zewng¢trznego glow-

nych bohaterow i ich zachowania oraz
postepkow.

. Opowiadanie tekstu lub nauka wiersza

na pamigc.

. Wykonywanie zadan gramatycznych

z tekstem opowiadania.

. Sformulowanie gtéwnej mysli opowia-

dania, wiersza.

. Tworzenie wzor6w na piasku.
. Potwierdzanie odpowiedzi swoimi dziata-

niami na piasku.

. Utworzenie wzoréw gtéwnych bohaterow

sposrod roznorodnych materialow na ma-
kiecie przez kazdego ucznia indywidualnie.

. Wykorzystanie makiety jako srodka obrazu-

jacego.

. Zademonstrowanie dziatan zabawowych

z elementami makiety.

Rozwoj mowy

. Uktadanie opowiadania wedtug podane-

go poczatku lub konca.

. Uktadanie opowiadan.
. Ulozenie w grupie lub indywidualnie

planu opowiadania.

. Ponowne opowiedzenie utozonej opo-

wiesci wedtug planu.

. Odgrywanie przez uczniow mozliwych

sytuacji odzwierciedlajacych dalszy lub
weczesniejszy bieg wydarzen opowiadania.

. Konsekwentna prezentacja dziatan na pia-

sku.

. Ulozenie komponentow makiety zgodnie

z instrukcjami nauczyciela.

Otaczajgcy swiat

. Utworzenie makiet zgodnie z programo-

wa tematyka.

. Omoéwienie wykonanej pracy.
. Charakterystyka poréwnawcza:

gleba, zbiorniki wodne, ro§linno$¢,
Swiat zwierzecy, itp

. Wykonanie pejzazy, miejscowosci, stref przy-

rodniczych z wykorzystaniem naturalnych
materiatow.

. Wybor znajdujacych si¢ w zestawie figurek

lub wykonanie ich z plasteliny, gliny, papie-
ru, kamieni.

. Wykorzystanie makiety w celu zaprezento-

wania.
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ElZbieta Domska

nauczycielka wezesnej edukacji, oligofrenopedagog i terapeuta uwagi stuchowej metodg Tomatisa

w Szkole Podstawowej nr 6

Spotkania z Tomatisem w Szkole Podstawowej nr 6
w Elblagu

Metoda Tomatisa lub Tomatis (jak mowi si¢
o niej w Szkole Podstawowej nr 6 w Elblagu) to te-
rapia uwagi stuchowej opracowana i rozpowszech-
niona przez profesora Alfreda Tomatisa — francu-
skiego otolaryngologa.

Do naszej szkoty trafita w 2006 roku w zwigzku
z zaproszeniem do udziatu w projekcie Ministerstwa
Edukacji i Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu
w Warszawie wspolfinansowanym ze srodkow Unii
Europejskiej. Szkota, jako jedna z dwustu placéwek
edukacyjnych w Polsce - gtéwnie szkot specjalnych
i z oddziatami integracyjnymi, otrzymata w ramach
projektu kosztowny (warto$ci ponad 200 tys. zli)
sprzet i przeszkolenie nauczyciela do prowadzenia
terapii. I tak si¢ zaczeto. Nie brakowato zapatu ze
strony dyrektora szkoty i mojej, zeby przygotowac
i urzadzi¢ nowy gabinet, w ktérym zgodnie z wy-
mogami metody mozna by bylo prowadzi¢ zajecia
terapeutyczne z uczniami. Wyremontowano klase,
wygluszono $ciany, zgromadzono zabawki, gry
i materialy papiernicze, przygotowano meble do
zainstalowania sprzgtu, materace i poduchy stu-
zace relaksacji w czasie zaje¢, pozyskano godziny
na realizacje terapii, przeprowadzono szkoleniowg
rade pedagogiczng, na ktérej zapoznano nauczycieli
z zatozeniami metody i objawami zaburzen uwagi
stuchowe;j, ktore predysponuja dziecko do zgtosze-
nia go na terapi¢. W lutym 2006 roku wszystko
byto gotowe. Pierwsza grupa dzieci rozpoczeta za-
jecia. W trakcie dtugiego juz okresu funkcjonowa-
nia tej metody w naszej szkole, udato si¢ uzyskac
certyfikat terapeuty metody Tomatisa jeszcze dwom
nauczycielom, ktérzy w oparciu o nig prowadzili
przez dwa lata dodatkowe zajecia terapeutyczne
w ramach udziatlu w projekcie ,,Uwaga!Sposob na
sukces”, ktory realizowany byl przez firme¢ Young
Digital Planet SA i wspotfinansowany ze $rodkow
Unii Europejskiej. Obecnie ich kompetencje nie sg
wykorzystywane, poniewaz szkola pozyskuje go-
dziny na prowadzenie terapii jedynie w wymiarze
potowy etatu przewidzianego dla nauczyciela tera-
peuty. Nie daje to szansy na zwigkszenie zasiggu
oddziatywania na ucznidow i niesienia im wsparcia
za pomoca dodatkowego narzedzia, ktorym dyspo-
nuje szkota. Ogromnym marzeniem jest obecnie
pozyskanie srodkow na nowy, bardziej nowoczesny
sprzet do prowadzenia zaje¢ terapeutycznych. Kwo-
ta, cho¢ mniejsza od tej z 2006 roku, jest tez na tyle

wielka, ze trudno ja zdoby¢ szkole. Nie zrazajac si¢
jednak, razem z dyrektorem podejmujemy dziatania
w kierunku osiggniecia tego celu.

Na czym polega metoda Tomatisa?

Profesor Alfred Tomatis od lat 40-tych XX wie-
ku prowadzit badania nad funkcja narzadu stuchu.
Odkryt, ze przy pomocy odpowiedniego treningu
stuchowego mozna skutecznie eliminowaé szereg
zaburzen w sferze somatycznej, emocjonalnej i j¢-
zykowej, jesli sg one spowodowane zaburzeniami
stuchania (czyli tzw. uwagi stuchowej) i zaburzenia-
mi lateralizacji stuchowej (stuchanie lewym, a nie
prawym uchem). Zaburzenia uwagi stuchowe;j (stu-
chania) to przede wszystkim zaburzenia analizy per-
cepcji dzwigku ($wiadomego odbierania bodzcow
dzwickowych, wydobywania sygnatow istotnych,
odrzucania nieistotnych, zdobywania informacji o
otaczajacym $wiecie) przy zachowanym jego stysze-
niu. Mozna doskonale styszec¢, a nie stucha¢. Uwa-
ga stuchowa ksztattuje si¢ przez cate zycie i moze
podlega¢ treningowi. Metoda Tomatisa jest wtasnie
metoda takiego treningu stuchowego, przy pomocy
ktérego zmniejsza si¢ lub eliminuje zaburzenia uwa-
gi i lateralizacji stuchowej. W metodzie tej prowadzi
si¢ stymulacje stuchowa osrodkow korowych mo-
zgu za pomocg urzagdzenia zwanego ,.elektroniczne
ucho”, w ktorym zachodzg r6zne procesy akustycz-
ne i specjalnie skonstruowanych stuchawek przewo-
dzacych dzwigk droga powietrzng (uszy) i kostna
(kosci czaszki) oraz gimnastykuje si¢ migsnie sro-
duszne (napinacz btony bebenkowej i kosteczek
stuchowych). Dodatkowo wzmacnia si¢ stuchanie
prawym uchem, powodujac pierwszenstwo w od-
bieraniu informacji dzwickowej przez lewa potkula
moézgowa. Metoda przygotowuje mozg do lepszego
stuchania, uczy gotowosci na stuchanie.

Organizacja i przebieg terapii.

Rozpoczecie terapii poprzedza przeprowadze-
nie diagnozy testem uwagi i lateralizacji suchowe;j.
To ona oraz wywiad z rodzicami i wychowawca
ucznia kwalifikuje na zajecia. Trening stuchowy po-
lega na systematycznym odstuchiwaniu programu
muzycznego. Materiatem dzwigckowym sg utwory
Mozarta i choraly gregorianskie. Terapia metoda
Tomatisa jest dlugotrwata. Uczniowie przydziela-
ni sg do szesciosobowych grup. Kazda taka grupa
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przechodzi 3 lub 4 sesje treningowe. Kazda sesja
natomiast trwa 10 dni (tj. 2 tygodnie, wylaczajac
soboty 1 niedziele). W ciagu tych 10 dni dziecko
korzysta z ,,elektronicznego ucha” (shucha muzyki)
przez 2 godziny zegarowe bez przerwy. Po kazdej
takiej sesji nastepuje przerwa od 2 do 6 tygodni.
Systematyczny i dtugotrwaty trening stuchowy po-
trzebny jest do tego, by mozg mogt si¢ przestawi¢
i nauczy¢ stucha¢ inaczej. Przerwy po sesjach to czas
na stabilizacj¢ uruchomionych dla mézgu mozliwosci.

Najbardziej charakterystyczne objawy zaburze-
nia uwagi shuchowej to:

 nadwrazliwo$¢ na dzwieki,

 zaburzenia koncentracji,

* mylenie podobnie brzmigcych glosek, stow,
* trudnos$ci w rozumieniu polecen, pytan,

* monotonne wypowiedzi,

* problemy z ptynnoscia 1 wyrazisto$cia wypowiedzi,
* ubogie stownictwo,

* nieche¢ do komunikacji,

* mylenie liter lub odwracanie ich kolejnosci,
» stabe rozumienie tekstu czytanego,

* trudno$ci w opanowaniu techniki czytania,
* trudnos$ci w pisaniu,

* klopoty z przyswajaniem jezykoéw obcych

* utrzymujace si¢ dlugo wady wymowy,

* niewyrazne pismo,

» mylenie strony prawej i lewej,

* problemy z organizacjg ruchu,

* nadaktywno$¢,

* meczliwose,

* przygnebienie i biernos¢,

* brak wiary w siebie, niesmiato$¢,

e drazliwosc,

* brak motywacji do nauki i pracy.

Jak widag¢, obszar zalezny od tego, jak stuchamy
jest bardzo rozlegty. Nie dziwi to, poniewaz zakres
funkcji narzadu shuchu jest bardzo szeroki. Jego
podstawowe funkcje to: odbior i percepcja bodz-
cow stuchowych, regulacja rownowagi ciata (uktad
przedsionkowy w uchu wewnetrznym) i dynami-
zacja aktywno$ci moézgu (dostarczanie energii).
Dzwigki o wysokich czestotliwosciach (cieniutkie)
sa pokarmem dla moézgu, energetyzuja go.

Komu moze pomdce, kogo moze wspieraé, dla
kogo jest metoda Tomatisa?

Mozna by odpowiedzie¢ dla wszystkich. Ta me-
toda to nieinwazyjne oddzialywanie na osrodki ko-
rowe mozgu w sposob tagodny i niewymagajacy za-
angazowania ze strony uczestnikow terapii. Moga z
niej korzystac dzieci od najwczesniejszych lat zycia
i dorosli. Stuzy osobom ze sprawnoscia intelektu-
alna, z uposledzeniami umystowymi, zaburzenia-
mi zachowania i osobowos$ci. W szkole ma swoje

szczegoOlne zastosowanie. Kieruje si¢ ja przede
wszystkim do ucznidéw z dysleksja i innymi proble-
mami szkolnymi, réwniez z trudno$ciami w nauce
jezykow obcych, ktorych podtozem jest zaburzona
uwaga shluchowa, z autyzmem, zespotem Aspergera
i ADHD, z trudnosciami w obrebie mowy (wady
wymowy, jakanie, opézniony rozwoj mowy).

Bardzo interesujace jest zastosowanie metody
Tomatisa wspomagajaco podczas nauki jezykow ob-
cych. Kazdy jezyk posiada pewne charakterystycz-
ne dla siebie spektrum czgstotliwosci (wysokosci
dzwickéw mowy). Przebywajac wylacznie wsrod
0s6b mowiacych jezykiem ojczystym, zatracamy
w pewnym sensie umiejetnos¢ stuchania czestotli-
wosci dzwigkowych roznigeych jezyki. Pojawiaja
sic wtedy problemy z wystuchiwaniem i powtarza-
niem stéw w obcym jezyku, z wiernym nasladowa-
niem akcentu. Stuchanie podczas treningdw muzyki
z bogatym spektrum czgstotliwosci dzwickowych
Z pasma mowy pozwala powtornie ,,otworzy¢ uszy”
na te zakresy czgstotliwosci, ktorych nie uzywamy w
jezyku ojczystym, a ktorych styszenie jest konieczne,
aby mowi¢ poprawnie w jezyku obcym.

Jakich efektow mozemy spodziewa¢ si¢ po prze-
bytej terapii?

W pierwszej kolejnosci odnotowuje si¢ poprawe
w wynikach badan po przeprowadzonej diagnozie
koncowej. Te zmiany nie przekladajg si¢ natych-
miast i w calej rozcigglosci na widoczng poprawe
w kondycji psychofizycznej dziecka. Metoda To-
matisa pracuje nad wyeliminowaniem przyczyn
wynikajacych z zaburzonej uwagi shuchowej, a one
nie sg przeciez jedynym czynnikiem zaklocajacym
procesy poznawcze 1 emocjonalne, z ktoérymi dziec-
ko zglasza si¢ na terapi¢. Metoda Tomatisa otwie-
ra jedna z zamknigtych dotad drég radzenia sobie
z problemem. Wobec tego nalezy traktowac jg jako
metode wspomagajacg, ktora otwiera nowe mozli-
wosci. Jednak w petnym wykorzystaniu tych mozli-
wosci muszg pomoc dziecku specjalisci: logopeda,
terapeuta pedagogiczny, psycholog. Ich praca po
przebytej terapii jest znacznie skuteczniejsza.

Metoda Tomatisa stosowana jest na $wiecie od
czterdziestu lat w kilkudziesieciu krajach. W Polsce
wdrazana jest od 1998 roku tylko w dwoch osrodkach:
Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu w Warszawie
oraz Zaktad Logopedii i Jezykoznawstwa Stosowane-
go przy UMCS w Lublinie. W Szkole Podstawowej
nr 6 w Elblagu istnieje od 2006 roku, co wyrdznia ja
sposrod innych placowek. Szkota od kilku lat propa-
guje wiedze o tej metodzie wsrod studentow studiow
dziennych i podyplomowych z PWSZ w Elblagu. Zy-
czeniem grona pedagogicznego i spotecznosci szkol-
nej jest jej istnieje w bogatej ofercie szkoty, poniewaz
dobrze stuzy uczniom, ktorzy potrzebuja wsparcia.
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Agata Ujazda
pedagog specjalny, terapeuta stuchu i mowy

w Przedszkolu z oddziatami integracyjnymi nr 15 w Elblggu

Terapia matego dziecka z wadq stuchu

Coraz wigcej jest dzieci, u ktorych wczesénie
wykryto wadg stuchu, ktore dzieki wezesnej inter-
wencji zarowno rodzicow, jak i terapeutow, oraz
szybkiemu zaaparatowaniu zdotaty poczyni¢ duze
postepy w nabywaniu mowy. Wczesne wychowa-
nie stuchowe jest poczatkiem dlugiej pracy, ale
stanowi niezwykle istotny moment. Osoba najwaz-
niejsza dla nowo narodzonego dziecka jest matka,
ktora jest jednoczesnie rodzicem i terapeuts.

Praca z matymi dzie¢mi z wada stuchu polega
na skupieniu si¢ na resztkach zachowanego stuchu
i rozwijaniu wszystkich obszaréow funkcjonowa-
nia. Stosowanie jednej metody do tak matych dzie-
ci jest niemozliwe. Laczenie m.in. mimiki, gestow,
obrazkow, etykiet czy ¢wiczen sluchowych, wer-
balnych daje tysigce mozliwosci przeréznych za-
baw. Terapeuta powinien modyfikowac ¢wiczenia,
by¢ elastycznym w stosunku do dziecka, poniewaz
czasami to ono kieruje nami, a nie odwrotnie.

Metoda werbo-tonalna ma wiele wspolnego
z zabawa, ktora jest najlepszg formg nauki przy-
swajang przez dzieci. Pozwala osiagna¢ ogromne
postepy w rozwoju ogoélnym, tacznie z rozwojem
mowy. Opracowana zostata przez prof. Petara Gu-
bering w latach 50-tych w Centrum Rehabilitacji
Stuchu i Mowy SUVAG w Zagrzebiu (Chorwa-
cja). W Polsce prekursorka tej metody byta dr Zo-
fia Kutakowska, dzieki ktorej odbyly sie pierwsze
szkolenia prowadzone przez specjalistow z Me-
dycznego Centrum Audiofonologii w Brukseli.
W naszym kraju jest pieciu certyfikowanych tre-
nerow metody werbo-tonalne;j.

Dorota Sapinska
nauczyciel wspomagajqcy, oligofrenopedagog
w Przedszkolu nr 19 w Elblggu

Terapia polega na polaczeniu ruchu ciata
Z rytmem muzycznym po to, aby uwrazliwi¢ stuch
i usprawni¢ komunikacj¢ jezykowa dziecka. Sty-
mulujemy w ten sposob rozwoj motoryki i zmyst
rownowagi dziecka. Kazdej samoglosce przypo-
rzadkowany jest odpowiedni rekwizyt — w celu jej
wywotania i utrwalania (np. glosce ,,A” — pompon,
,» O”—chusta). Dziecko kojarzy przedmiot z gtoska
i w efekcie wydaje dany dzwigk. Najwazniejszym
celem tej metody jest przetozenie ruchow calego
ciala (makroruchow) na ruchy narzadow mowy
(mikroruchy). Zwiazek, jaki migdzy nimi zaistnie-
je, tworzy si¢ za sprawg ruchow ciata, rytmu mu-
zycznego oraz zabaw fonacyjnych, uwielbianych
przez dzieci. Ruch ciala wspomaga wywotywanie
glosu, korygowanie nieprawidlowej artykulacji,
natomiast rytm muzyczny wykorzystujemy do
tworzenia sylab, zdan bez uzycia odczytywania
mowy z ust, ze szczegdlnym zwroceniem uwagi
na elementy suprasegmentalne mowy, tj. akcent,
melodig, tempo.

Praca z malutkim dzieckiem jest szczegolnie
wymagajaca, a dla samego terapeuty i rodzica sta-
nowi powazne wyzwanie. [stotne jest stale mowie-
nie do dziecka, otaczanie go mowa, wciaganie do
rozmoéw oraz wczesna, odpowiednia nauka i ¢wi-
czenia.

Nic tak nie cieszy, jak widok u$miechnigtego
dziecka, ktore robi cho¢by minimalne postepy
i samo czerpie rado$¢ z rehabilitacji. Rehabilitacji,
ktora powinna by¢ nauka poprzez zabawe.

Maciej Chwoszcz
rehabilitant, oligofrenopedagog w Przedszkolu
nr 19 w Elblggu

Terapia reki w przedszkolu

Reka, jako wyspecjalizowany narzad, odpowie-
dzialna jest w naszym zyciu za wigkszo$¢ funkcji.
Potrafi nam stuzy¢, jako silne narzedzie do popy-
chania, podnoszenia ci¢zaréw i jednoczes$nie wy-
konuje bardzo precyzyjne i skomplikowane ruchy
takie jak szycie czy pisanie. Ta szeroka specjaliza-
cja konczyn sprawia, ze to w gldéwnej mierze ich
sprawnos¢ decyduje o poziomie funkcjonowania

kazdego cztowieka. Rozwoj kory mézgowej czyni
nasze rece i donie czyms niezwykle wyjatkowym
i fascynujacym. Dzigki niemu jesteSmy w stanie
zapoczatkowaé ruch, kontrolowaé jego trwanie
oraz ptynnie go zakonczy¢. Obszar kory mozgo-
wej odpowiedzialny za ruchy calej konczyny gor-
nej, a szczegolnie dtoni, keiuka i palcow, zajmu-
je zdumiewajaco duza powierzchni¢ w stosunku

63

Doskonalenie Otwarte 2-2015



64

do innych czgsci ciala, co dobitnie wskazuje na
ogromne znaczenie funkcjonalne r¢ki w naszym
zyciu.

Czym jest terapia reki?

»lerapia r¢ki ma na celu usprawnianie tzw.
malej motoryki, czyli precyzyjnych ruchow dioni
i palcow, jak rowniez dostarczanie wrazen doty-
kowych zaro6wno z zakresu czucia powierzchnio-
wego, jak 1 glebokiego. Sg to ¢wiczenia i zabawy
majace rozwing¢ sprawnos¢ ruchowa dtoni dziec-
ka, umiejetnos¢ chwytu oraz koordynacj¢ pomig-
dzy dtonmi, ktora jest niezb¢dna do wykonywania
r6znych funkcji.”

Poniewaz rgka spelnia swoje funkcje, gdy
wszystkie jej elementy sktadowe, a wiec kosci,
stawy 1 migénie dziatajg prawidlowo i zachowana
jest ich wielostronna wspotpraca, stad wazne jest,
zeby podczas terapii nie usprawnia¢ poszczego6l-
nych cze¢sci sktadowych reki, ale postrzegac ja ca-
tosciowo i pracowac¢ nad rozwojem funkcji, takich
jak np. nauka trzymania tyzki, picia z kubeczka itp.
W pdzniejszym czasie obejmuje tez nauke pisania.
Wszystkie proponowane zabawy majg jednak swo-
ja kolejnos¢ 1 nie mogg by¢ wprowadzane w spo-
sob przypadkowy. Nalezy takze pamigta¢ o tym,
ze rozw0] matej motoryki zawiera si¢ w rozwoju
psychomotorycznym dziecka i przebiega rownole-
gle do jego catosciowego rozwoju, co oznacza, ze
wszystkie dziatania proponowane w trakcie terapii
muszg by¢ odpowiednio dobrane, nie tylko do po-
ziomu manualnego dziecka, lecz takze do pozio-
mu jego funkcjonowania poznawczego.

Metoda terapii w piaskownicy jest znang od
ok. 100 lat metoda psychoterapii. Carl Gustaw
Jung stosowat elementy Sandplay od 1912 roku
odkrywajac stopniowo terapeutyczna role zaba-
wy w piasku. W Wielkiej Brytanii dr Margaret
Lowenfeld jako pierwsza zastosowata zabawe
w piaskownicy, jako metodg terapeutyczng w le-
czeniu psychiatrycznym dzieci i mlodziezy juz w
1928 roku. Nazwata ja ,,grag Swiatow”. Szwajcarka
Dora Kalff rozpoczeta wspotprace z Lowenfeld
w Londynie w 1956 roku. Gdy Kalff powrocita do
Szwajcarii, zacz¢la stosowac technike Lowenfeld
w ramach wlasnej praktyki. Polaczyta jg z teoriami
analizy C.G Junga i stworzyla wlasng metode, kto-
ra nazwata: ’sandplay” (zabawa w piasku).

Wedlug Dory Kalff interakcje z piaskiem,
woda 1 figurkami, jaka ma miejsce podczas sesji
Sandplay pozwala dotrze¢ do swoich emocji, nie-
$wiadomosci i da¢ im wyraz poprzez stworzenie
obrazu w piasku.

Metoda ta zostata zaadaptowana na potrzeby
dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym i nasto-

latkéw a nawet os6b w podesztym wieku. Jest nie-
zwykle przyjemna i dostarcza wielu pozytywnych
doznan.

Terapia sensoryczna przy uzyciu piasku jest
zrodtem réznorodnych bodzcow, jakich mozemy
dostarczy¢ receptorom rozmieszczonym na skorze.
W warunkach gabinetu z oczywistych wzgledow
musimy ograniczy¢ stymulacj¢ do wrazliwych
czuciowo obszarow rak i ewentualnie stop. Piasek
moze by¢ wspanialym nosnikiem bodzcow. Jesli
potaczymy go z innymi materiatami i przyrzadami
uzyskamy obszerne spektrum oddziatywan senso-
rycznych.

Terapia i zabawa z wykorzystaniem piasku ma
réwniez szereg innych mozliwosci. Cwiczenie ru-
chow precyzyjnych dtoni, kreslenie znakéw, a co
za tym idzie, trening koordynacji wzrokowo-ru-
chowej to tylko przyktadowe zastosowania piasku.
Jak zawsze duzo zalezy od terapeuty.

W Przedszkolu nr 19 w Elblagu w ramach te-
rapii r¢ki prowadzona jest piaskowa terapia pole-
gajaca na wykorzystaniu piasku do rehabilitacji
u dzieci z niepelnosprawnoscia ruchowa. W przed-
szkolu w ramach terapii reki objete sg dzieci z nie-
petnosprawnoscia ruchowa, z Zespotem Downa,
autyzmem, niepelmosprawnoscig intelektualng
iz MPD.

Rehabilitant do zaje¢ wykorzystuje drewniang
skrzynke wypetniong piaskiem. Cwiczen jest cata
masa — nie chodzi o to, by zrobi¢ piaskownice, da¢
ja dziecku a po jakims$ czasie, gdy si¢ znudzi wy-
nie$ do piwnicy.

Zabawy z piaskiem suchym

Zaczynamy od przywitania si¢ z dzieckiem. Na
poczatku jest swobodna zabawa, dotykanie racz-
kami piasku w celu oswojenia si¢ z taka faktura.
Pokazujemy dziecku, w jaki sposéb zostawia¢ na
piasku s$lady. Po swobodnej zabawie przychodzi
czas na rysowanie okreslonych ksztattow. Mozna
wykorzysta¢ do tego np. wierszyk o kotku, piesku
czy domku itp.

Nastepnie dziecko moze powtarzac to, co my
rysujemy w piasku. Zaczynamy od prostych linii
w roznych kierunkach, potem wprowadzamy tuki,
by po jakim$ czasie probowa¢ zamkna¢ jaki$ ob-
szar, przygotowujac mate raczki do kreslenia kot.

Zanurzamy w piasku pojedyncze palce a na-
stepnie dionie, przesypujemy piasek z jednej reki
do drugiej a nastepnie zasypujemy jedna rekg dru-
ga. Do tego wiele zadan z zagarnianiem, przesypy-
waniem, nasypywaniem, przesiewaniem itp.

Zabawy z piaskiem mokrym
Odbijanie stempelkow z wlasnych rak i rak re-
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habilitanta, porownywanie wielko$ci stempli.

Robienie dziurek palcem w piasku i robienie
dziurek kilkoma palcami a nastepnie calg reka.

Lepienie z mokrego piasku kul. Budowanie
murkow i innych budowli.

Przyklejanie do raczki jak najwigkszej ilosci
piasku, przenoszenie r¢kami piasku z jednej stro-
ny na drugg itp.

Sprawdzanie temperatury wody (ciepla i zim-
na), robienie drobnego deszczyku przy uzyciu pal-
cOw, robienie ulewy.

Zabawy z piaskiem i przyborami

Do zabaw z piaskiem suchym czy mokrym mo-
zemy uzy¢ réznego rodzaju przyrzadow takich jak:
foremki, grabki, grzebienie, walce o réznej faktu-
rze, drewniane patyki o réznej dtugosci i grubosci,
stemple, jezyki (piteczki), sita mate i duze, wiader-
ka, pedzle, sztucce, talerzyki, miseczki itp. Czgsto
podczas zaje¢ w tle stycha¢ relaksacyjng muzyke.
Moze to by¢ muzyka powigzana tematycznie z za-

jeciami, ale niekoniecznie.

Terapia piaskowa jest skuteczna we wsparciu
pedagogicznym dzieci z réznymi trudnosciami
w uczeniu si¢. Dzieci doswiadczajace ich czu-
ja si¢ sfrustrowane i tracg motywacje do nauki,
maja niska samooceng a w efekcie stajg si¢ nawet
agresywne. Metoda ta ma zastosowanie w pracy
z dzie¢mi z problemami w nauce, z afazjg, po-
operacyjnymi trudnosciami w ekspresji werbal-
nej, niepetnosprawnoscia ruchowa, takze u dzieci
z zaburzeniami integracji sensorycznej. Rozwija
kreatywnos¢ i pobudza wyobrazni¢, wzmacnia od-
pornos¢ emocjonalng, rozwija wrazliwos¢, pozwa-
la przezwycigza¢ trudnosci rozwojowe, pozwala
odreagowac emocje.

Zabawy w piasku stanowig niezastgpione ¢wi-
czenia pozwalajagce na doskonalenie sprawnosci
manualnej, koordynacjo wzrokowo-ruchowej oraz
wypracowaniu ptynnosci ruchéw dioni, co wptywa
na lepsze przygotowanie dzieci do nauki pisania.

Agnieszka Zagulska-Narwojsz

pedagog, animator kultury i logopeda w Szkole Podstawowej nr 8 i w Przedszkolu nr 5

w Elblggu

Wykorzystanie metody piaskowej
w praktyce edukacyjnej

16 grudnia 2014 r. bylam uczestniczka konfe-
rencji ,, Wspieranie rozwoju ucznia ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi” zorganizowanej przez
Warminsko-Mazurski Osrodek Doskonalenia Na-
uczycieli w Elblagu, na ktorej poznatam metode
piaskowa. Przyznam sig, ze jako logopeda pracu-
jaca z dzie¢mi bez problemow ze stuchem i wigk-
szymi niepelnosprawnosciami intelektualnymi,
nie widziatam szerszego zastosowania metody
w mojej codziennej pracy. Poza oczywiscie ¢wi-
czeniami ortofonicznymi.

Lubi¢ jednak probowa¢ nowych rzeczy i po-
szerzaC warsztat pracy, wigc przy wsparciu meza
przygotowatam ,,piaskownice” i podarowatam
swoim dzieciom najwigcej kinder jajek w zyciu,
ale 1 potrzebne figurki zwierzatek tez udato mi si¢
zdoby¢.

Na co dzien pracuj¢ w szkole podstawowej,
czasami tez stuz¢ pomocg logopedyczng dzieciom
spoza placowki. Od kilku tygodni pracuj¢ z pig-
cioletnim Maciusiem, z samoistnym op6znieniem
rozwoju mowy. Chtopiec w dniu naszego pierw-
szego spotkania powiedziat ,,wawa”, co z ,lala”
i,,dada” stanowito jego caty stownik czynny. Ma-

ciu$ byt badany psychologicznie, neurologicznie
i laryngologicznie, nie wykryto przyczyn opo6z-
nienia mowy. Z wywiadu z matkg réwniez trudno
wnioskowac¢ o jakiej$ konkretnej przyczynie braku
rozwoju mowy. Biernie Maciej rozumie wszystko.

Chlopiec, ze wzgledu na trudnosci z porozumie-
waniem si¢ bywat agresywny, nieufny w stosunku
do 0s6b spoza najblizszego otoczenia, w grupie ro-
wiesniczej bywal wycofany. Mial takze ogromne
trudnosci ze skupieniem uwagi. Malca roznosita
energia, nie bylo mowy o ¢wiczeniach ,,tradycyj-
nej” logopedii, wszelkie pomoce takze audiowizu-
alne po kilku chwilach przestawaty by¢ dla Macka
atrakcyjne. Jednym stowem terapia stata w miej-
scu, bo nie miatam juz pomystéw na zainteresowa-
nie dziecka na tyle, zeby zaczgto pracowac.

Na jednym ze spotkan pokazalam mu stwo-
rzong ,,piaskownic¢” 1 zaproponowatam zabawe
zwierzatkami. Maciej od razu przystapit do ,,pra-
cy”, budowat zwierzakom domki, no i hit naj-
wigkszy — zrobil im rzeke. Bez zadnej dodatkowej
motywacji z mojej strony bawit si¢ tak blisko pot
godziny. Jego mama byta zdumiona, nie mniej niz
ja, bo wlasciwie pierwszy raz chtopiec skupit si¢
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na czyms z pasja, bez namowy, obiecania nagro-
dy i innych form motywowania. Kolejne zajecia
réwniez udato si¢ przeprowadzi¢ przy skupieniu
ze strony dziecka. Tym razem jednak pojawit si¢
mostek na rzeczce i zwierzatka musiaty ,,popro-
si¢” o przejécie na druga stron¢. Maciu$ w miarg
swoich mozliwosci (znacznie obnizona spraw-
no$¢ aparatu artykulacyjnego) wydawat dzwigki
onomatopeiczne i kazde zwierzatko kilkakrotnie
przeszto przez mostek. Potem w piasku ukrytam
male, zalaminowane ,,minki” do ¢wiczen. Duzo
rado$ci dawaty dziecku ich poszukiwania. Minki
nasladowat nie patrzac w lustro, ani na mnie, wigc
kolejne zajecia zaczeliSmy ,.tradycyjnie” i niestety
sielanka si¢ skonczyta. Chlopiec byt zty, ze zaba-
wa zwierzatkami bedzie nagroda po wykonaniu
innych zadan. Nie pracowal w ogoéle, wiec zgod-
nie z umowa nagrody nie bylo. Z zaje¢ wyszedt
strasznie zawiedziony. Przyznam si¢, ze i mama
dziecko byta wielce niepocieszona, ale bytam kon-
sekwentna (a tez cigzko mi byto patrze¢ na pochli-
pujacego malucha i to z mojej ,,winy”). Kolejne
spotkanie byto duzo efektywniejsze. Maciej wie-
dzial o nagrodzie i co musi zrobi¢, zebysmy sie po-
bawili. Oczywiscie, nie udato mi si¢ zrealizowac
wszystkich zamierzen na tym spotkaniu, ale chto-
piec koncentrowat si¢ zdecydowanie lepiej na za-
daniach, w ogole potrafil skupi¢ uwage i stuchac,

uwaznie. Progres w rozwoju mowy byl znaczny.
Oczywiscie zwierzatka zaczely si¢ nudzi¢ i teraz
jestesmy na etapie rajdu po pustyni jego resorkami
od ,,mjaja” — mikotaja.

Obecnie Maciej od miesigca nie realizuje tera-
pii ze mna, ze wzgledu na chorobg, pracuje jednak
z rodzicami (pozyczylam im ,,piaskownice) i be-
dac w kontakcie z mama, dowiedziatam si¢, ze po
raz pierwszy zwrocit si¢ do niej tak dlugo wycze-
kiwanym ,,mama”. Mam nadziej¢, ze i ja z meto-
da piaskowa, miatam swoj udziat w tym picknym
wydarzeniu. Licze, ze terapia w dalszym ciagu
bedzie przebiegata pomyslnie, uwazam jednak, ze
to ,,metoda piaskowa” pozwolita mi ,,dotrze¢” do
chlopca, zatrzymac¢ jego uwagg i zaciekawi¢ go na
tyle, zeby dostrzegt sens swojej trudniej i zmudnej
pracy.

W zawodzie pracuje¢ od kilku lat i Maciek jest
piatym dzieckiem z tak powaznym OPR, z ktéorym
prowadze taka terapi¢. Chce podkresli¢, ze metoda
piaskowa zaskoczyta mnie swoja skutecznoscia,
nie tylko w aspekcie logopedycznym, ale row-
niez w zakresie koncentracji i pozyskania uwagi
dziecka na dluzej. Planuje pracowac w ten sposob
z uczniami nadpobudliwymi, a drugiej strony tez
z dzie¢mi wycofanymi, gdyz metoda piaskowa
$wietnie rozwija kreatywnos¢.
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Wspomaganie szkol i placowek
- dzialania majace na celu poprawe jakosci pracy szkoty

Nowy system doskonalenia nauczycieli ma by¢ nakierowany na prace z konkretng szkota
lub czy placéwka, wspiera¢ ja w wykonywaniu zadan nakladanych przez panstwo, jak
réwniez wspomagaé wrozwigzywaniu jej indywidualnych problemoéw. Oferta kierowana do
szkdt powinna by¢ wynikiem analizy sytuacji szkoly i odpowiadaé na jej rzeczywiste
potrzeby. W ramach wspomagania szkél i placowek Warminisko-Mazurski Osrodek
Doskonalenia Nauczycieliw Elblagu

proponuje:

1. Pomoc w zdiagnozowaniu potrzeb w ramach szkolenia rady pedagogicznej ze
szczegélnym uwzglednieniem wymagan zawartych w Rozporzadzeniu MEN z dnia
7 pazdziernika 2009 r. w sprawie nadzoru pedagogicznego (Dz. U. Nr 168 z dnia
9 pazdziernika 2009 r., poz.1324 ze zmianami). Mozliwa bedzie réwniez inna forma
diagnozy (po uzgodnieniuz konsultantem prowadzacym wspomaganie).

2. Pomoc w zaplanowaniu dzialan w zdiagnozowanym obszarze oraz wspdlne
wypracowywanie rozwigzan i wdrazanie ich do szkolnej praktyki (,szyte na miarg”

roczne plany wspomagania szkoly/placéwki).

3. Pomoc w podsumowaniu dzialan stuzacych rozwojowi szkoly/placéwki, czyli ocene
efektéw oraz opracowanie wnioskéw do dalszej pracy.

4. Konsultacjeindywidualneizbiorowe.

S. Udzialnauczycieliw sieciach przedmiotowych lub problemowych.

6. Poprawe spdjnosci programdéw doskonalenia nauczycieli z potrzebami szkoty/placéwki.
7. Szkoleniarady pedagogicznej w ramach modelu wspomagania szkoty/placéwki.

8. Promowanie osiagnie¢idoswiadczen placéwki wspomagane;j.

Dyrektor szkoty/placéwki po podjeciu decyzji o wspélpracy z W-MODN w ramach

kompleksowego wspomagania zawiera porozumienie z dyrektorem Osrodka oraz ustala
warunki finansowania podjetej wspdlpracy.
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