Wychowanie fizyczne

Temat Szkolna turystyka i krajoznawstwo. Planowanie, organizacja
i kierowanie wycieczka.

Adresat Rada pedagogiczna.

Zakres tresci Organizacja wycieczek szkolnych zgodnie z przepisami
oswiatowymi obowigzujacymi w tym zakresie.

Organizator Lech Strembski

Termin Caty rok.

Liczba godzin 2 Odptatnosc (z4) | Do ustalenia

Temat Gry i zabawy oraz nauka techniki pilki noznej w szkole
podstawowej.

Adresat Nauczyciele wychowania fizycznego.

Zakres tresci Warsztaty metodyczne pozwolg uczestnikom pozna¢ nowe gry
i zabawy stosowane w nauce techniki pitki noznej.

Organizator Lech Strembski

Termin Caty rok.

Liczba godzin 4 Odpftatnosc (zt) | Bezptatnie

Temat Zestaw cwiczen grupowych doskonalacych umiejetnosci
techniczne pitkarzy w gimnazjum.

Adresat Nauczyciele wychowania fizycznego.

Zakres tresci Warsztaty metodyczne pozwolg poznac nowe ¢wiczenia stosowane
w nauce elementow technicznych w pitce nozne;j.

Organizator Lech Strembski

Termin Caty rok.

Liczba godzin 3 Odpftatnosc (zt) | Bezptatnie




Temat

Pilka reczna w szkole.

Adresat

Zakres tresci

Organizator
Termin

Liczba godzin

Temat

Nauczyciele wychowania fizycznego.

Warsztaty pozwolg pozna¢ najnowsze metody i formy stosowane
w nauczaniu pifki recznej w szkole.

Lech Strembski

Caly rok.

3 Odpftatnosc (zt) | Bezptatnie

Pilka siatkowa w szkole.

Adresat

Zakres tresci

Organizator
Termin

Liczba godzin

Temat

Nauczyciele wychowania fizycznego.

Warsztaty pozwolg pozna¢ najnowsze metody i formy stosowane
w nauczaniu pifki siatkowej w szkole.

Lech Strembski

Caly rok.

3 Odpftatnosc (zt) | Bezptatnie

Koszykowka w szkole.

Adresat
Zakres tresci
Organizator

Termin

Liczba godzin

Nauczyciele wychowania fizycznego.

Warsztaty pozwolg pozna¢ najnowsze metody i formy stosowane
w nauczaniu pitki koszykowej w szkole.

Lech Strembski

Caly rok.

3 Odpftatnosc (zt) | Bezptatnie




Temat Moda na bieganie — zaczynam biega¢ w szkole.

Adresat Nauczyciele wychowania fizycznego.

Zakres tresci Uczestnicy warsztatOw poznajq nowe tendencje stosowane
w bezpiecznym treningu wytrzymatosci tlenowej z uzyciem
nowoczesnych urzadzen teleinformatycznych.

Organizator Lech Strembski

Termin Wiosna 2017 r.

Liczba godzin 4 Odpftatnosc (zt) | Bezptatnie

Temat Konstruowanie programu nauczania z wychowania fizycznego.

Adresat Nauczyciele wychowania fizycznego.

Zakres tresci Konsultacje pomogg skonstruowac¢ wilasny program nauczania.

Organizator Lech Strembski

Termin Caty rok.

Liczba godzin Odpftatnosc (zt) | Bezptatnie

Temat Edukacja zdrowotna w wychowaniu fizycznym w III i IV etapie
edukacyjnym

Adresat Nauczyciele wychowania fizycznego.

Zakres tresci Konsultacje umozliwig realizacje edukacji zdrowotnej zgodnie
z zaleceniami.

Organizator Lech Strembski

Termin Caly rok.

Liczba godzin Odptatnosc (zt) | Bezptatnie




Temat Zasady bezpieczenstwa na lekcji wychowania fizycznego.

Adresat Nauczyciele wychowania fizycznego.

Zakres tresci Konsultacje wskaza wlasciwe przepisy prawa, ktore obowigzuja
w czasie zaje¢ wychowania fizycznego i sportu szkolnego.

Organizator Lech Strembski

Termin Caty rok.

Liczba godzin Odpftatnosc (zt) | Bezptatnie
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